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แนวทางการดแูลชว่ยเหลอืเบือ้งตน้สําหรบัคุณคร ู
ในกลุม่ออทสิตกิ (Autism Spectrum Disorder) 

 
    นายแพทยท์วศัีกดิ ์ สริริัตนเ์รขา 

                                 จติแพทยเ์ด็กและวัยรุ่น 
 

“ออทสิตกิ” (Autism Spectrum Disorder) เป็นความผดิปกตขิองพัฒนาการเด็กรูปแบบหนึง่ ซึง่มลัีกษณะ
เฉพาะตัว โดยเด็กไมส่ามารถพัฒนาทักษะทางสงัคมและการสือ่ความหมายไดเ้หมาะสมตามวัย มลัีกษณะพฤตกิรรม 
กจิกรรม และความสนใจ เป็นแบบแผนซ้ํา ๆ จํากัดเฉพาะบางเรือ่ง และไมย่ดืหยุน่ ปัญหาดังกลา่วเป็นตัง้แตเ่ล็ก 
สง่ผลใหเ้กดิขอ้จํากัดในการดํารงชวีติ 
 
แนวทางการดแูลชว่ยเหลอืเด็กทีโ่รงเรยีน 
 1) เด็กสว่นใหญม่ักมกีารเรยีนรูไ้ดด้ผีา่นทางสายตา (visual learner) สามารถจดจําสิง่ต่าง ๆ คลา้ยการ
ถา่ยภาพ แลว้เก็บเขา้ระบบความจําในสมอง ดังนัน้ การนําสือ่รูปภาพตา่ง ๆ มาชว่ยเสรมิในการเรยีนการสอน จะ
สามารถชว่ยใหเ้ด็กเรยีนรูไ้ดด้ขี ึน้ แทนทีจ่ะพูดใหฟั้งอย่างเดยีว กลวธิกีารเรยีนรูผ้า่นการมอง (visual strategies) เป็น
เทคนคิหนึง่ทีม่กีารศกึษาอย่างเป็นระบบ และมกีารวจัิยสนับสนุนเพยีงพอวา่ไดผ้ลเป็นอย่างด ี

2) การกระตุน้ระบบประสาทสมัผัสทัง้ 5 ซึง่ประกอบดว้ย การมองเห็น การฟังเสยีง การดมกลิน่ การรับรส 
และการสมัผัสทางกาย จะชว่ยใหเ้ด็กมกีารรับรูท้ีอ่ยูใ่นภาวะสมดลุขึน้ และนําขอ้มลูเขา้สูส่มองเพือ่ประมวลผลไดด้ี
ยิง่ขึน้ สิง่เรา้ยิง่เขม้ขน้ก็ยิง่ชว่ยกระตุน้ความสนใจไดเ้ป็นอยา่งด ีเชน่ สสีนัสดใส เสยีงดังฟังชัด การสะกดิหรอืกระตุน้
ผวิกายดว้ยแรงทีพ่อเหมาะ ถา้มรีสชาต ิและกลิน่ทีพ่อเหมาะก็ยิง่ด ี
 3) เด็กจะเรยีนรูไ้ดด้ผีา่นกจิกรรมทีเ่ป็นกจิวัตร ทําเป็นประจําต่อเนื่องทกุวัน อย่างนอ้ย 3 สปัดาห ์ซึง่จะชว่ย
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมบางอย่างทีไ่มเ่หมาะสม และสรา้งพฤตกิรรมใหมท่ีต่อ้งการได ้ดังนัน้ในการสอนสิง่ใหม ่ๆ 
ใหกั้บเด็ก ควรทําอยา่งต่อเนื่องจนเด็กทําไดส้มํ่าเสมอคงทีแ่ลว้ จงึค่อยประยุกต ์ดัดแปลง ใหก้ารเรยีนรูส้ ิง่ใหม ่ๆ 
เพิม่ขึน้ตอ่ไป 
 4) เด็กจะมคีวามบกพร่องในทักษะทางสงัคม ซึง่เป็นปัญหาหลักในเด็กกลุม่นี้ทกุคน บางคนอาจแยกตัว บาง
คนเขา้หาเพือ่นไมเ่ป็น เลน่กับเพือ่นไมเ่หมาะสม การหาเพือ่นทีค่ล่องแคลว่ คยุเกง่ มาชว่ยเป็นคูห่ ู(buddy) คอย
ชกัชวน และนําเด็กเขา้ไปเลน่กับเพือ่นกลุม่ตา่ง ๆ และนําเขา้ร่วมกจิกรรมตา่งๆ ตามทีค่ณุครูมอบหมาย จะชว่ยใหเ้ด็ก
สามารถเขา้สงัคมไดด้ขี ึน้ และเรยีนรูทั้กษะสงัคมตา่งๆ จากการเขา้กลุม่เลน่กับเพือ่นไดม้ากขึน้ 
 เด็กมักไมค่่อยมองหนา้ สบตา จงึควรกระตุน้ใหม้กีารมองหนา้ สบตา ขณะพูดคยุดว้ยทกุครัง้ หากนอ้งยังไม่
มองใหจั้บมอง โดยจับบรเิวณคางของนอ้งเงยขึน้ชา้ ๆ และกระตุน้ใหม้อง เนน้การทําอย่างสมํ่าเสมอ เพือ่ใหเ้กดิเป็น
พฤตกิรรมใหมข่ึน้ และมกีารกระตุน้สมัผัสทางกาย เชน่ จับมอื สะกดิแขน แตะตัว เป็นตน้ 
 5) เด็กสว่นใหญม่ักมปัีญหาดา้นการใชภ้าษา โดยเฉพาะการใชภ้าษาในเชงิการประยุกต ์(pragmatic 
language skill deficit) มักเขา้ใจภาษาตรงตามตัวอักษร แตไ่มเ่ขา้ใจนัยทีซ่อ่นเรน้อยู ่ไมเ่ขา้ใจมกุตลก สภุาษิต 
สํานวน คําพังเพย คําเปรยีบเปรย คําเสยีดสตีา่ง ๆ ดังนัน้อยา่คดิวา่เด็กแกลง้ไมรู่ ้หรอืแกลง้กอ่กวน ใหอ้ธบิายให ้
ชดัเจนวา่ ความหมายทีต่อ้งการใหเ้ขารับรูค้อือะไร ตอ้งการใหเ้ขาทําอะไร หา้มทําอะไร ไม่ตอ้งออ้มคอ้ม 
 6) เมือ่เด็กมพีฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม เชน่ การหมกมุน่ในบางเรือ่งทีม่ากเกนิไป จนไม่สนใจการเรยีนรูอ้ืน่ ๆ 
การเลน่มอื สะบัดมอื เขยง่ปลายเทา้ หรอืการสง่เสยีงดังทีไ่มเ่หมาะสม ควรใชว้ธิกีารเบีย่งเบนพฤตกิรรม และใชห้ลัก
ของการปรับเปลีย่นพฤตกิรรม ชมเชย และใหร้างวัลเมือ่มพีฤตกิรรมทีเ่หมาะสม 
 7) เด็กสว่นใหญม่ักมปัีญหาเรือ่งสมาธสิัน้ อยูไ่มน่ิง่ ร่วมดว้ย ทําใหไ้มส่ามารถจดจ่ออยู่กับกจิกรรมทีทํ่าได ้
อยา่งตอ่เนื่อง วอกแวกง่าย ยุกยกิ อยูไ่มน่ิง่ หรอือาจถงึกับลุกเดนิไปมา ดังนัน้การรูว้ธิกีารจัดการทีเ่หมาะสมสําหรับ
ปัญหาสมาธสิัน้ ก็จะชว่ยใหเ้ด็กสามารถเรยีนรูไ้ดเ้หมอืนกับเด็กคนอืน่ในทีส่ดุ (ตามเอกสาร “แนวทางการดแูล
ชว่ยเหลอืเบือ้งตน้สําหรับคณุคร ูในกลุม่สมาธสิัน้”) 
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