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แนวทางการดแูลชว่ยเหลอืเบือ้งตน้สําหรบัคุณคร ู
ในกลุม่สมาธสิ ัน้ (Attention Deficit/ Hyperactivity Disorder) 

     
นายแพทยท์วศัีกดิ ์สริริัตนเ์รขา 

                                                 จติแพทยเ์ด็กและวัยรุ่น 
 
 จากการศกึษาวจัิยพบว่า เด็กทีเ่ป็นสมาธสิัน้ มักไมป่ระสบผลสําเร็จเทา่ความสามารถทีแ่ทจ้รงิของเด็ก  ทัง้
ดา้นการเรยีนและมนุษยส์มัพันธกั์บผูอ้ืน่ มักมผีลกระทบต่อจติใจ คอื มองตนเองเป็นคนไมด่ ี ไมม่คีวามมั่นใจตนเอง  
รูส้กึว่าตนเองไมเ่ป็นทีต่อ้งการของใคร ๆ พบว่าจํานวนรอ้ยละ 25 ของเด็กสมาธสิัน้ จะกลายเป็นเด็กเกเร กา้วรา้ว ถา้
ไมไ่ดร้ับการรักษา  ดแูลชว่ยเหลอือยา่งเหมาะสม ในทางตรงกันขา้ม ถา้เด็กกลุม่นี้ไดร้ับการดแูลชว่ยเหลอือย่าง
เหมาะสม ก็สามารถประสบความสําเร็จในชวีติ นําศักยภาพทีม่อียูใ่นตัวมาใชไ้ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพเชน่กัน 
 แนวทางการใหค้วามชว่ยเหลอืแกเ่ด็กขณะอยูใ่นหอ้งเรยีน 
 1. ตําแหนง่โตะ๊เรยีนไมค่วรใหเ้ด็กน่ังตดิหนา้ตา่งหรอืประต ูเพราะเด็กจะวอกแวกเสยีสมาธงิ่าย ควรให ้
เด็กน่ังแถวหนา้สุดใกลโ้ตะ๊คร ูเพือ่คณุครูจะไดส้ามารถเตอืนเรยีกสมาธเิด็กได ้และควรจัดใหเ้ด็กน่ังตดิกับนักเรยีนที่
ไมช่อบเลน่ ไมช่อบคยุระหวา่งเรยีน 
 2. เมือ่พบวา่เด็กหมดสมาธ ิควรใหเ้ด็กมกีจิกรรม เปลีย่นอริยิาบถบา้ง เชน่  ชว่งครึง่หลังของคาบเรยีน  
ควรอนุญาตใหเ้ด็กลกุจากทีไ่ดบ้า้ง  แตใ่นทางสรา้งสรรค ์เชน่ ใหไ้ปลา้งหนา้ มาชว่ยคณุครูลบกระดาน หรอืชว่ย
แจกสมดุเป็นตน้ จะชว่ยลดความเบือ่ของเด็กลงและเรยีนไดน้านขึน้ 
 3. ในกรณีทีเ่ด็กมสีมาธสิัน้มาก สามารถใชว้ธิลีดระยะการทํางานใหส้ ัน้ลง แตทํ่าบอ่ยกวา่คนอืน่ โดยเนน้
ในเรือ่งความรับผดิชอบ และความสามารถในการทํางานใหสํ้าเร็จ แมว้า่จะตอ้งใชเ้วลาหลายครัง้ 
 4. ไมค่วรตอ่วา่ หรอืตราหนา้วา่เป็นเด็กไมด่ ีและไมค่วรลงโทษดว้ยความรุนแรงหากเป็นพฤตกิรรมจากโรค
สมาธสิัน้ เพราะเด็กควบคมุตวัเองไมไ่ดด้แีมว้า่จะพยายามแลว้ก็ตาม เชน่ ซุม่ซา่ม ทําของเสยีหาย หนุหันพลัน
แลน่ แตค่วรจะปราม เตอืน และสอนอยา่งสมํา่เสมอ วา่พฤตกิรรมใดไมเ่หมาะสม และพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมคอื
อะไร เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดแ้กไ้ขดว้ยตนเอง เชน่ เก็บของเขา้ทีใ่หม ่ชดใชข้องทีเ่สยีหาย หรอืลงโทษเมือ่ทําใหผู้อ้ืน่
เดอืดรอ้น 
 5. บรรยากาศทีเ่ขา้ใจ และเป็นกําลังใจจะชว่ยใหเ้ด็กพยายามปรับปรุงตัวเองมากขึน้ ควรใหค้วามสนใจ 
และชืน่ชมเมือ่เด็กมพีฤตกิรรมทีด่ ีเชน่ สนใจเรยีนไดน้าน ไมร่บกวนเพือ่น ชว่ยงานครู พยามยามทํางาน และเมือ่
เด็กทําผดิพลาดโดยไมต่ ัง้ใจ ควรใชคํ้าพูดปลอบใจ มทีา่ทเีห็นใจ แนะนําวธิแีกไ้ข 
 6. การสือ่สารกับเด็ก ควรสงัเกตวา่เด็กอยูใ่นภาวะทีพ่รอ้ม หรอืมสีมาธ ิทีจ่ะใหค้วามสนใจสิง่ทีค่ณุครูกําลังจะ
พูดอยูห่รอืไม ่หากสนใจอยู่ ก็สามารถพูดกับเด็กโดยใชคํ้าพูดทีก่ระชบั ไดใ้จความชดัเจนไดทั้นท ีหากเด็กกําลัง
อยูใ่นชว่งเหมอ่ วอกแวก หรอืไมไ่ดส้นใจ ควรเรยีกหรอืแตะตวัอยา่งนุม่นวล ใหเ้ด็กรูส้กึตวั และหนัมาสนใจ
เสยีกอ่น จงึสือ่กบัเด็ก ในเด็กทีม่สีมาสัน้ในบางครัง้เพยีงใชก้ารบอก เรยีก หรอือธบิายอยา่งเดยีว เด็กอาจไมฟั่ง
หรอืไมทํ่าตาม คณุครูควรเขา้ไปหาเด็ก และใชก้ารกระทําร่วมดว้ย เพือ่ใหเ้ด็กมพีฤตกิรรมตามทีค่ณุครูตอ้งการ เชน่ 
เมือ่ตอ้งการใหเ้ด็กเขา้มาในหอ้งเรยีน  หากใชว้ธิเีรยีกประกอบการโอบ หรอืจูงตัวเด็กใหเ้ขา้หอ้งดว้ย จะไดผ้ลดกีว่า
เรยีกเด็กอยา่งเดยีว ซึง่วธินีี้จะเป็นการฝึกใหเ้ด็กรับฟังและปฏบัิตติามผูใ้หญ่ไดด้ขี ึน้ในเวลาต่อมา 
 7. เด็กอาจมปีญัหาการปรบัตวัเขา้กบัเพือ่น เพราะเด็กมักจะใจรอ้น หนุหัน เลน่แรง จนเพือ่นไม่อยากเขา้
ใกลห้รอืเลน่ดว้ย ในชว่งแรกอาจตอ้งอาศัยคณุครูชว่ยใหคํ้าตกัเตอืน แนะนําดว้ยทา่ททีีเ่ขา้ใจ เพือ่ใหเ้ด็กปรับตัวได ้
และเขา้ใจกฎเกณฑก์ารอยูร่ว่มกบัผูอ้ ืน่ 
 8. ใหค้วามชว่ยเหลอืดา้นการเรยีนเป็นพเิศษ เนื่องจากเด็กทีเ่ป็นสมาธสิัน้  ประมาณรอ้ยละ 40 จะมคีวาม
บกพร่องทางการเรยีนรูเ้ฉพาะดา้น หรอื “แอลด”ี (Specific Learning Disorder) ร่วมดว้ย เชน่ การอ่าน การเขยีน  
คณติศาสตร ์เป็นตน้ ซึง่ตอ้งการความเขา้ใจ และชว่ยเหลอืจากคณุครูเพิม่เตมิ แนวทางการสอนควรมลัีกษณะดังนี้ 
  8.1 มกีารแบง่ขัน้ตอนเริม่จากง่ายและจํานวนนอ้ยกอ่น แลว้จงึเพิม่ความยาก และจํานวนขึน้ในเวลา
ตอ่มาเมือ่เด็กเรยีนรูข้ัน้ตน้ไดด้แีลว้ 
  8.2 ใชคํ้าอธบิายง่าย ๆ สัน้ ๆ พอทีเ่ด็กจะเขา้ใจ และใหค้วามสนใจฟังไดเ้ต็มที ่ซึง่หากมกีารสาธติ
ตัวอยา่งใหเ้ห็นเป็นรูปธรรม จะชว่ยใหเ้ด็กเขา้ใจไดง้่ายกวา่คําพูดอธบิายอยา่งเดยีว 
  8.3  ควรสอนทีล่ะเรือ่ง หรอืเปรยีบเทยีบเป็นคู ่ ไมค่วรสอนเชือ่มโยงหลายเรือ่งพรอ้ม ๆ  กัน 
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