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บทนํา 
 

ในปจจุบันสถานพยาบาลตางๆ บันทึกการวินิจฉัยโรคดวยรหัส ICD (The  International Statistical Classification of Diseases and 
Related Health Problems)    ซ่ึงแสดงใหเห็นสถานะของความเจ็บปวยเทาน้ัน  ในป พ.ศ. 2543   องคการอนามัยโลกไดใหการรับรองรหัส ICF 
(The International Classification of Functioning, Disability and Health)  เพื่อใชเปนภาษามาตรฐานสําหรับการส่ือสารขอมูลดานสถานะ
สุขภาพระหวางผูเก่ียวของ  ทั้งในดานสาธารณสุขและสังคม  รวมทั้งสามารถใชเปรียบเทียบขอมูลระหวางประเทศได  ดังน้ันการบันทึกขอมูล
ดวยรหัส ICF รวมกับรหัส ICD จะสามารถแสดงภาพรวมของสถานะสุขภาพของประชากรไดเปนอยางดี 

 
ICF ประกอบดวยกลุมรหัสขอมูลเก่ียวกับสุขภาพ  แบงเปน 2 สวนใหญๆ  ไดแก 
 
ก. รหัสการทํางานของรางกายและความพิการ แบงออกเปน การทํางานหรือโครงสรางของรางกาย  (Body  functions/ 

structures) การทํากิจกรรมและการมีสวนรวม (Activities and participation) 
ข. รหัสปจจัยแวดลอม (Contextual  factors)  ซ่ึงสงผลตอการทํางานของรางกายและความพิการ แบงออกเปน ปจจัยดาน

ส่ิงแวดลอม (Environmental factors)  และปจจัยสวนบุคคล (Personal factors) 
 
ทั้งหมดน้ีมีปฏิสัมพันธตอกัน  กอใหเกิดสภาวะสุขภาพของบุคคล  ดังแผนภูมิขางลางน้ี 
 

 
ภาวะสุขภาพ 

 
 
 
      การทํางาน           กิจกรรม        การมีสวนรวม 
    หรือโครงสรางของรางกาย 

 
 
 
 
 

            ปจจัยดานส่ิงแวดลอม         ปจจัยสวนบุคคล      
 
 
 
 
รหัสที่แสดงภาวะสุขภาพดานการทํางานหรือโครงสรางของรางกาย (Body  functions  /  structures)  เปนรหัสที่ขึ้นตนดวย อักษร b  

หรือ s 
 
รหัสที่แสดงสภาวะสุขภาพดานการทํากิจกรรมและการมีสวนรวม (Activities and participation)  เปนรหัสที่ขึ้นตนดวยอักษร d 
 
รหัสที่แสดงปจจัยของส่ิงแวดลอม (Environment)  เปนรหัสขึ้นตนดวยอักษร e หรือ s 
 
ความพิการที่เกิดขึ้นในระดับของการทํางานหรือโครงสรางของรางกาย เรียกวา ความบกพรอง (Impairments)   ถาเกิดขึ้นในภาพรวม

ของการทํากิจกรรมตางๆ เรียกวา ขอจํากัดในการทํากิจกรรม (Activity  limitations)      และถาเกิดขึ้นในระดับบทบาทของบุคคลน้ันในสังคม 
เรียกวา  อุปสรรคในการมีสวนรวม (Participation restrictions) 

 
ในแตละกลุมรหัสสามารถแสดงระดับความบกพรอง  หรือระดับความสามารถในการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวม  ที่เรียกวา “ตัวบง

คุณลักษณะ”  โดยบันทึกเปนตัวเลขดานหลังรหัส  แบงเปน 5 ระดับ ไดแก 
 

      .0  หมายถึง ไมมีความบกพรองหรือความยากลําบาก (NO: 0 – 4 %) 
.1  หมายถึง  มีความบกพรองหรือความยากลําบาก เล็กนอย (MILD: 5 – 24 %) 

.2  หมายถึง  มีความบกพรองหรือความยากลําบาก ปานกลาง (MODERATE: 25 – 49 %) 

.3  หมายถึง  มีความบกพรองหรือความยากลําบาก รุนแรง (SEVERE: 50 – 95 %) 

.4  หมายถึง  มีความบกพรองหรือความยากลําบาก ที่สุดหรือท้ังหมด (COMPLETE: 96 – 100 %) 
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ในกรณีที่ไมระบุรายละเอียดของความบกพรองหรือความยากลําบาก (Not specified)  ใหบันทึกตัวบงคุณลักษณะเปน .8  และในกรณี
ที่เห็นวากลุมรหัสน้ีไมเก่ียวของกับผูปวยรายน้ี(Not applicable)  ใหบันทึกตัวบงคุณลักษณะเปน .9    

ตัวอยาง 
กิจกรรมการเดิน  ใชรหัส  d450 
ถาหากผูปวยเดินไดเองบาง  แตตองมีผูชวยเหลือออกแรงชวยเปนสวนใหญ  ถือวามีปญหารุนแรง จะเติมตัวบงคุณลักษณะดวยเลข .3  

เปน  d450.3 
 
ในประเทศไทย  มีการนํา ICF  มาประยุกตใชในหลายระดับ  เชน  ใชเปนกรอบแนวคิดในการประเมินเพ่ือวางแผนการดูแลผูปวยให

ครอบคลุม  ใชในการนิยามความพิการตามพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ.2550 ใชในการศึกษาระบาดวิทยา
ดานความพิการหรือสถานะสุขภาพ  อาจใชบางรหัสเพื่อติดตามความกาวหนาของระดับความสามารถท่ีเปนผลจากการบําบัดรักษาใน
สถานพยาบาล  สํานักงานสถิติแหงชาติใชสํารวจความพิการในป 2550  และจังหวัดหนองบัวลําภูใชสํารวจขอมูลสภาวะความพิการระดับจังหวัด
เพื่อวางแผนการพัฒนา 

 
สํานักนโยบายและยุทธศาสตร  สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  จะทําการเก็บขอมูลรหัส ICD  รวมกับ ICF  จากสถานพยาบาล

ตางๆ  โดยดําเนินการนํารองในกลุมคนพิการที่มาขอรับเอกสารรับรองความพิการท้ังรายเกาและรายใหม    โดยมีแนวทางปฏิบัติดังน้ี 
 
1.  สหสาขาวิชาชีพ   แพทยผูออกเอกสารรับรองความพิการใหกับผูปวย  เปนผูบันทึกการวินิจฉัยลักษณะความบกพรอง (เชน  

Binocular blindness)  และโรคท่ีกอใหเกิดความพิการ (เชน  Primary open‐angle glaucoma)  ซ่ึงในบางกรณีอาจเปนโรคเดียวกัน  ทั้งใน
เวชระเบียน  และแบบประเมินระดับความสามารถตามประเภทของความพิการท่ีสํานักนโยบายและยุทธศาสตรฯกําหนด  สรุปประเภทความ
พิการตามพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550  จากน้ันแพทย / สหสาขาวิชาชีพที่เก่ียวของทําการประเมิน
ระดับความสามารถตามประเภทของความพิการ  โดยใชขอมูลการประเมินท่ีไดมาจากการสัมภาษณผูปวยหรือญาติ   

 
2.  เจาพนักงานเวชสถิติหรือผูท่ีไดรับมอบหมายในการใหรหัส  บันทึกรหัส ICD‐10‐TM ของลักษณะความบกพรอง  (เชน  H54.0  

Blindness, binocular)  และรหัสของโรคท่ีกอใหเกิดความพิการ  (เชน  H40.1   Primary open‐angle glaucoma)  ตามคําวินิจฉัยท่ีแพทย
บันทึกในแบบประเมินระดับความพิการที่สํานักนโยบายและยุทธศาสตรฯ กําหนด   

 
การประมวลผลจะแสดงใหเห็นภาพความเชื่อมโยงระหวางรหัส ICD  กับระดับความสามารถในมิติตางๆ  และแสดงใหเห็นวาในแตละ

ประเภทความพิการมีความสามารถระดับตางๆ มากนอยเพียงใด 
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ความพิการประเภท 1 
ความพิการทางการเห็น 

 
พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550    กําหนดใหคนพิการตามประเภทและหลักเกณฑที่ประกาศมีสิทธิ

ไดรับการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต  ซ่ึงครอบคลุมถึงการฟนฟูสมรรถภาพ  การจัดสวัสดิการ  การสงเสริมและพิทักษสิทธิ  การสนับสนุน
ใหคนพิการสามารถดํารงชีวิตอิสระ  มีศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยและเสมอภาคกับบุคคลทั่วไป  มีสวนรวมทางสังคมอยางเต็มท่ีและมี
ประสิทธิภาพ  ภายใตสภาพแวดลอมที่คนพิการสามารถเขาถึงและใชประโยชนได  โดยรัฐมีหนาท่ีในการจดับริการดังกลาว 

 
ความพิการทางการเห็นครอบคลุม 2 ลักษณะ คือ 
 
1.  ตาเห็นเลือนราง  หมายถึง  การมีสายตาขางที่ดีที่สุดเม่ือใชแวนตาธรรมดาแลวอยูในระดับต้ังแต 3 สวน 60  เมตร (3/60)   หรือ 

20 สวน 400 ฟุต (20/400)  ไปจนถึงต่ํากวา 6 สวน 18 เมตร (6/18) หรือ 20 สวน 70 ฟุต (20/70)  หรือมีลานสายตาแคบกวา 30 องศา  ลงไป
จนถึง 10 องศา 

 
2.  ตาบอด  หมายถึง  การมีสายตาขางท่ีดีที่สุดเม่ือใชแวนตาธรรมดาแลวอยูในระดับตํ่ากวา 3 สวน 60 เมตร (3/60)  หรือ 20 สวน 

400 ฟุต (20/400)  ลงมาจนกระท่ังมองไมเห็นแมแตแสงสวาง  หรือมีลานสายตาแคบกวา 10 องศา 
 
 

ระดับท่ี พิจารณาที่สายตา  พิจารณาที่ลานสายตา  ลักษณะความพิการ 
1 
 
 
2 

นอยกวา 6/18 ลงไปถึง 6/60 
(นอยกวา 20/70 ลงไปถึง 20/200) 
(Moderate visual impairment) 
นอยกวา 6/60 ลงไปถึง 3/60 
(นอยกวา 20/200 ลงไปถึง 20/400) 
(Severe visual impairment) 

แคบกวา 30 องศา จนถึง 10 องศา สายตาพิการ 

3 
 
 
4 
 
 
5 

นอยกวา 3/60 ลงไปถึง 1/60 
(นอยกวา 20/400 ลงไปถึง 20/1200) 
(Blindness) 
นอยกวา 1/60 ลงไปถึงเห็นเพียงแสงสวาง 
(นอยกวา 20/1200 ลงไปถึงเห็นเพียงแสงสวาง) 
(Blindness) 
มองไมเห็นแมแตแสงสวาง 
(Blindness) 

แคบกวา 10 องศา จนถึง 5 องศา 
 
 
แคบกวา 5 องศา 

ตาบอดช้ันหนึ่ง 
 
 
ตาบอดช้ันสอง 
 
 
ตาบอดช้ันสาม 
 

 
 
 

การจําแนกความพิการทางการเห็นตามรหัส ICD‐10‐TM (Version 2012) 
 
H54.0  Blindness, binocular 
H54.1  Severe visual impairment, binocular 
H54.2  Moderate visual impairment, binocular 

 
 

สาเหตขุองความพิการทางการเห็นตามรหัส ICD‐10‐TM (Version 2012) 
 
การสูญเสียการเห็นสวนใหญเกิดจากโรคหรือความผิดปกติของตาและของระบบประสาท  แตอาจเกิดจากโรคของระบบอ่ืนท่ีมีผลตอลูก

ตา  หรือตอการพัฒนาระบบการเห็นของตา  เชน  โรคของระบบตอมไรทอ  โรคติดเชื้อ  การบาดเจ็บ  และความผิดปกติแตกําเนิดของระบบ
ตางๆของรางกาย  เปนตน 
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การประเมินสมรรถภาพคนพิการทางการเห็นตามแนวทางของ ICF 
 

     b210     การทํางานของการเห็น (Seeing functions) 
การทํางานของประสาทสัมผัสที่เก่ียวกับการรูสึกถึงแสงสวาง  รูปทรง  ขนาด  รูปราง  และสีของส่ิงกระตุนทางการเห็น 
 

รวม:   การทํางานดานการเห็น;  การทํางานของลานสายตา;  คุณภาพของการเห็น;  การทํางานของประสาทรับ
แสงและสี  สายตาทั้งระยะไกลและใกล  การเห็นดวยตาขางเดียวและสองขาง;  คุณภาพของภาพที่เห็น;  
ความบกพรอง  เชน  สายตาส้ัน  สายตายาว  สายตาเอียง  ตาบอดคร่ึงซีก  ตาบอดสี  ดวงมืดในลานสายตา
สวนกลางและรอบนอก  การเห็นภาพซอน  ตาบอดกลางคืน  และความบกพรองในการปรับสายตาตอแสง
สวาง 

 

ไมรวม:  การทํางานดานการรับรู (b156)   
 

b210.0  ไมมีความบกพรอง: ไมมีปญหาท้ังการดูระยะใกลและระยะไกล  (NO:  0 – 4 %) 
b210.1  มีความบกพรองเล็กนอย: มีปญหาเล็กนอยในการดูระยะไกล  ไมมีปญหาในการดูระยะใกล  (MILD:  5 – 24 %) 

b210.2  มีความบกพรองปานกลาง: มีปญหาปานกลางในการดูระยะไกล  ไมมีปญหาในการดูระยะใกล (MODERATE:  25 – 49 %)

b210.3 มีความบกพรองรุนแรง: สามารถเห็นไดเฉพาะระยะใกล  (SEVERE:  50 – 95 %)
b210.4 มีความบกพรองทั้งหมด: ไมสามารถเห็นไดท้ังระยะใกลและระยะไกล  (COMPLETE:  96 – 100 %) 
b210.8 มีความบกพรองที่ไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
b210.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d460     การเคล่ือนท่ีไปในท่ีตางๆ (Moving around in different locations) 

การเดินและเคลื่อนท่ีไปในท่ีตางๆ หรือไปตามสถานการณตางๆ  เชน  การเดินไปตามหองตางๆ ในบาน  หรือในตัว
อาคาร  หรือเดินตามถนนในเมือง 
 

รวม:  การเคล่ือนท่ีภายในบาน  การคลานหรือปนภายในบาน  การเดินหรือเคล่ือนท่ีในตัวอาคารที่ไมใชที่บาน  
และนอกตัวบานและอาคารอ่ืนๆ 

 

d460.0  ไมมีความยากลําบาก: สามารถเดินไปมาไดท้ังภายในและภายนอกบาน และสถานท่ีท่ีไมคุนเคย  (NO:  0 – 4 %) 
d460.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: สามารถเดินไปมาไดท้ังภายในและภายนอกบาน  (MILD:  5 – 24 %) 

d460.2 มีความยากลําบากปานกลาง: สามารถเดินไปมาไดเฉพาะภายในบาน  (MODERATE:  25 – 49 %) 
d460.3 มีความยากลําบากรุนแรง: สามารถเดินไปมาภายในบานโดยมีผูชวยเหลือหรืออุปกรณชวย  (SEVERE:  50 – 95 %)
d460.4 มีความยากลําบากท่ีสุด: ไมสามารถเดินไปมาภายในบาน  (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d460.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d460.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d470     การใชการขนสง (Using transportation) 
การใชการขนสงเพื่อเคลื่อนท่ีในลักษณะที่เปนผูโดยสาร  เชน  การน่ังรถสวนตัวหรือรถประจําทาง  รถเข็นหรือเกวียน  รถ
รับจางสาธารณะหรือรถรับจางสวนตัว  รถไฟ  รถราง  รถใตดิน  เรือหรือเคร่ืองบิน 

 

รวม:  การใชการขนสงที่ใชแรงงานมนุษย  การใชการขนสงสวนตัวหรือสาธารณะท่ีเปนพาหนะที่ใชเคร่ืองยนต
ขับเคล่ือน 
 

 

ไมรวม:   การเคล่ือนท่ีไปในที่ตางๆโดยใชอุปกรณ (d465);  การขับขี่ยานพาหนะ (d475)   
 

d470.0  ไมมีความยากลําบาก: สามารถเดินทางดวยยานพาหนะตางๆ ดวยตนเอง  (NO:  0 – 4 %) 
d470.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: สามารถเดินทางดวยยานพาหนะบางชนิดดวยตนเอง  (MILD:  5 – 24 %) 

d470.2 มีความยากลําบากปานกลาง: สามารถเดินทางดวยยานพาหนะตางๆ โดยใชอุปกรณชวย  (MODERATE:  25 – 49 %)

d470.3 มีความยากลําบากรุนแรง: สามารถเดินทางดวยยานพาหนะตางๆ โดยมีผูชวยเหลือ  (SEVERE:  50 – 95 %) 
d470.4 มีความยากลําบากท่ีสุด: ไมสามารถเดินทางดวยยานพาหนะตางๆ  (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d470.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d470.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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 d570     การดูแลสุขภาพตัวเอง (Looking after one’s health) 
การรักษาความสะดวกสบายทางรางกาย  สุขภาพ  และการรักษาความเปนอยูที่ดีทั้งทางกายและทางจิต  เชน  โดยการ
รักษาโภชนาการ  การออกกําลังกายตามสมควร  การควบคุมอุณหภูมิรอนเย็น  หลีกเลี่ยงส่ิงที่เปนอันตรายตอสุขภาพ  มี
เพศสัมพันธอยางปลอดภัย  รวมถึงการใชถุงยางอนามัย  ฉีดยาปองกันโรค  และตรวจสุขภาพอยางสมํ่าเสมอ 
 

รวม:  การรักษาความสะดวกสบายของรางกาย;  การดูแลเร่ืองโภชนาการและความแข็งแรงของรางกาย;  การ
รักษาสุขภาพของตนเอง 

 

d570.0  ไมมีความยากลําบาก: สามารถทําทุกอยางไดดวยตนเอง  (NO:  0 – 4 %) 
d570.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: สามารถดูแลสุขอนามัยสวนตัว  และออกกําลังกายงายๆ  (MILD:  5 – 24 %) 

d570.2 มีความยากลําบากปานกลาง: ดูแลสุขภาพตัวเองไดเฉพาะสุขอนามัยสวนตัว  (MODERATE:  25 – 49 %) 
d570.3 มีความยากลําบากรุนแรง: ดูแลสุขภาพตัวเองไดโดยมีอุปกรณชวย  (SEVERE:  50 – 95 %) 
d570.4 มีความยากลําบากท่ีสุด: ไมสามารถดูแลสุขภาพตัวเองได  ตองใหผูอ่ืนชวย  (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d570.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d570.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d630     การเตรียมอาหาร (Preparing meals) 

การวางแผน  การจัดการ  การประกอบอาหารงายๆ และซับซอน  และนําไปใหรับประทานสําหรับตนเองและผูอ่ืน  เชน  
การจัดทํารายการอาหาร  เลือกอาหารและเคร่ืองดื่มที่รับประทานได  รวบรวมสวนประกอบที่ตองใชในการทําอาหาร  
การทําอาหารโดยใชความรอน  การเตรียมอาหารและเคร่ืองดื่มที่เย็น  และการนําอาหารไปใหผูรับประทาน 
 

รวม:    การทําอาหารงายๆ และท่ีซับซอน 
 

ไมรวม:  การรับประทานอาหาร (d550);   การด่ืม (d560);   การหามาซ่ึงสินคาและบริการ (d620);   การทํางานบาน 
(d640);  การดูแลของใชในบาน (d650);  การดูแลผูอ่ืน (d660) 

 

d630.0  ไมมีความยากลําบาก: สามารถเตรียมและประกอบอาหารไดทุกอยาง  (NO:  0 – 4 %) 
d630.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: สามารถเตรียมและประกอบอาหารท่ียุงยากได  (MILD:  5 – 24 %) 

d630.2 มีความยากลําบากปานกลาง: สามารถเตรียมและประกอบอาหารงายๆ  ข้ันตอนเดียว  (MODERATE:  25 – 49 %)

d630.3 มีความยากลําบากรุนแรง: สามารถเตรียมไดเฉพาะอาหารสําเร็จรูป  (SEVERE:  50 – 95 %) 
d630.4 มีความยากลําบากท่ีสุด: ไมสามารถเตรียมอาหารใหตนเองได  (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d630.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d630.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d640     การทํางานบาน (Doing housework) 
การจัดการภายในบานดวยการทําความสะอาดบาน  ซักเส้ือผา  การใชเคร่ืองใชภายในบาน  การเก็บรักษาอาหาร  และ
การทิ้งส่ิงปฏิกูล  เชน  โดยการกวาดบาน  ถูบาน  การชําระลางชั้นวางของ  กําแพงและพ้ืน  การเก็บรวบรวมการกําจัดส่ิง
ปฏิกูลภายในบาน  การจัดหอง  ตูเส้ือผาและลิ้นชักใหเปนระเบียบ  การซักลาง  ทําใหแหง  พับเก็บและรีด  การทําความ
สะอาดรองเทา  การใชไมกวาด  แปรง  และเคร่ืองดูดฝุน  การใชเคร่ืองซักผา  เคร่ืองอบผา  และเตารีด  
 

รวม:  การซักและตากเส้ือผาและเคร่ืองแตงกาย;   การทําความสะอาดพ้ืนท่ีและอุปกรณที่ใชในการทําอาหาร;   การ
ทําความสะอาดบริเวณที่พักอาศัย;    การใชเคร่ืองใชภายในบาน    การเก็บรักษาของใชที่จําเปนประจําวันและ
การกําจัดส่ิงปฏิกูล 

 

ไมรวม:  การหาท่ีอยูอาศัย (d610);  การหาซ้ือสินคาและบริการ (d620);  การเตรียมอาหาร (d630);  การดูแลของใน
บาน (d650);  การดูแลผูอ่ืน (d660) 

 
 
 

d640.0  ไมมีความยากลําบาก: สามารถทํางานบานไดทุกอยาง ท้ังภายในและภายนอกบาน  (NO:  0 – 4 %) 
d640.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: สามารถทํางานบานไดทุกอยางเฉพาะภายในบาน  (MILD:  5 – 24 %) 

d640.2 มีความยากลําบากปานกลาง: สามารถทํางานบานไดบางอยางเฉพาะภายในบาน  (MODERATE:  25 – 49 %) 
d640.3 มีความยากลําบากรุนแรง: สามารถทํางานบานไดเฉพาะงานงายๆท่ีเก่ียวของกับตนเอง  (SEVERE:  50 – 95 %)
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d640.4 มีความยากลําบากท่ีสุด: ไมสามารถทํางานบานได  (COMPLETE:  96 – 100 %)

d640.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d640.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d839    การศึกษา  ท่ีระบุรายละเอียดอื่นๆ  และท่ีไมระบุรายละเอียด (Education, other specified and unspecified) 
การศึกษา  ในท่ีน้ีหมายถึง  การศึกษาตั้งแตกอนวัยเรียน  การศึกษาทั้งนอกระบบและในระบบทุกระดับ  และในโรงเรียน
ฝกอาชีพทุกประเภท  รวมทั้งความสามารถในการศึกษาตอเน่ืองจนจบในระดับท่ีตองการ   

 
d839.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องไดดวยตนเอง  ไมมีปญหาในการเรียน  (NO:  0 – 4 %) 
d839.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องได  มีปญหาบางนานๆคร้ัง  ตองการคําแนะนําเล็กนอย  

(MILD:  5 – 24 %) 
d839.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องได  มีปญหาบางบางคร้ัง  ตองการคําแนะนําและการ

ชวยเหลือเล็กนอย  (MODERATE:  25 – 49 %) 
d839.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องได  มีปญหาบอยคร้ัง  ตองการคําแนะนําและการชวยเหลือ

มาก  (SEVERE:  50 – 95 %) 
d839.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถเขาศึกษาในระบบใดไดเลย  หรือเขาศึกษาไดแตไมสามารถศึกษาตอเนื่องไดเอง  ตองการ

ความชวยเหลือท้ังหมด (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d839.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d839.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d870     การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ (Economic self‐sufficiency) 

การควบคุมทรัพยากรทางเศรษฐกิจจากแหลงสวนบุคคลหรือสาธารณะ  เพื่อเปนหลักประกันความม่ันคงทางเศรษฐกิจ  
สําหรับความตองการในปจจุบันและอนาคต 
 

รวม:    ทรัพยากรทางเศรษฐกิจที่เปนของสวนบุคคล และการไดรับสิทธิในทรัพยากรทางเศรษฐกิจสาธารณะ 
 

d870.0  ไมมีความยากลําบาก: มีรายไดเพียงพอสําหรับเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวไดอยางดี  (NO:  0 – 4 %) 
d870.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: มีรายไดเพียงพอสําหรับเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวเฉพาะท่ีจําเปน  (MILD:  5 – 24 %) 

d870.2 มีความยากลําบากปานกลาง: มีรายไดเพียงพอสําหรับเฉพาะตนเอง  (MODERATE:  25 – 49 %) 
d870.3 มีความยากลําบากรุนแรง: มีรายไดเพียงเล็กนอย ไมเพียงพอสําหรับตนเอง  (SEVERE:  50 – 95 %) 
d870.4 มีความยากลําบากท่ีสุด: ไมมีรายไดเลย  ตองพ่ึงพาผูอ่ืนท้ังหมด (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d870.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d870.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 

 

 d910     ชีวิตในชุมชน (Community life) 

การเขาไปรวมชีวิตทางสังคมในชุมชนทุกลักษณะ  เชน  องคกรการกุศล  สโมสรบริการ  หรือองคกรทางสังคมดานอาชีพ 
 

รวม:    สมาคมท่ีตั้งขึ้นอยางไมเปนทางการและเปนทางการ;  พิธีการตางๆ 
 

ไมรวม:  การทํางานท่ีไมไดรับคาจางตอบแทน (d855);    นันทนาการและกิจกรรมยามวาง (d920);    กิจกรรมทาง
ศาสนาและความเชื่อ (d930);  ชีวิตทางการเมืองและความเปนพลเมือง (d950) 

 

d910.0  ไมมีความยากลําบาก: สามารถเขารวมกิจกรรมท่ีตองการในทุกสถานท่ี  (NO:  0 – 4 %) 
d910.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: สามารถเขารวมกิจกรรมท่ีตองการเฉพาะในสถานท่ีท่ีคุนเคย  (MILD:  5 – 24 %) 

d910.2 มีความยากลําบากปานกลาง: สามารถเขารวมกิจกรรมท่ีตองการได 51 – 75%  (MODERATE:  25 – 49 %) 
d910.3 มีความยากลําบากรุนแรง: สามารถเขารวมกิจกรรมท่ีตองการได 5 – 50%  (SEVERE:  50 – 95 %) 
d910.4 มีความยากลําบากท่ีสุด: สามารถเขารวมกิจกรรมท่ีตองการไดนอยกวา 5% หรือไมไดเลย  (COMPLETE:  96 – 100 %)

d910.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d910.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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 d920    นันทนาการและกิจกรรมยามวาง (Recreation and leisure) 
การเขารวมในกิจกรรมการเลนอยางใดอยางหน่ึง  การเขารวมกิจกรรมนันทนาการหรือกิจกรรมยามวาง  เชน  การเลน
กีฬาท่ีจัดขึ้นอยางไมเปนทางการ  การออกกําลังกายตามโปรแกรม  การผอนคลาย  การหาความสนุกสนาน  การไปชม
หอแสดงศิลปะ  พิพิธภัณฑ  ภาพยนตหรือละคร;     การทํางานหัตถกรรมหรืองานอดิเรก  การอานหนังสือเพื่อความ
เพลิดเพลิน  การทัศนาจรและทองเที่ยว   
 

รวม:    การเลน  กีฬา  ศิลปะและวัฒนธรรม  งานหัตถกรรม  งานอดิเรก  และงานสังคม 
 

ไมรวม:  การขี่สัตวเพื่อการขนสง (d480);    งานที่ไดรับคาจางและไมไดรับคาจาง (d850  และ d855);    ศาสนาและ
ความเชื่อ (d930);  ชีวิตทางการเมืองและการเปนพลเมือง (d950)   

 
d920.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  อยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือ

รวมงานอยางสม่ําเสมอ  (NO:  0 – 4 %) 
d920.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  อยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  

หรือรวมงานเปนสวนใหญ  ตองการคําแนะนําเล็กนอย  (MILD:  5 – 24 %) 

d920.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวางมากกวาคร่ึงหนึ่ง  หรือในกรณีท่ีไม
แสดงความอยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  แตเมื่อถูกชักชวนจะยอมเขารวมมากกวาคร่ึงหนึ่งของจํานวนคร้ัง
ท่ีชักชวน  ท้ังนี้ตองการคําแนะนําและชวยเหลือบาง  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d920.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวางนอยกวาคร่ึงหนึ่ง  หรือในกรณีท่ีไมแสดง
ความอยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  แตเมื่อถูกชักชวนจะยอมเขารวมนอยกวาคร่ึงหนึ่งของจํานวนคร้ังท่ี
ชักชวน  โดยตองการคําแนะนําและชวยเหลือมาก  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d920.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  มีปญหาเกือบท้ังหมดหรือท้ังหมดในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  ไมเขารวม
สนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d920.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d920.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารทางการเห็นตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางานของรางกาย / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  b210  การทํางานของการเห็น              

2  d460  การเคลื่อนท่ีไปในท่ีตางๆ              

3  d470  การใชการขนสง              

4  d570  การรักษาสุขภาพตัวเอง              

5  d630  การเตรียมอาหาร              

6  d640  การทํางานบาน              

7  d839  การศึกษา ท่ีระบุรายละเอียดอื่นและท่ีไมระบุรายละเอียด              

8  d870  การพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจ              

9  d910  ชีวิตในชุมชน              

10  d920  นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
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ตัวอยาง 
 

ชายไทย  อายุ 65 ป  ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคการเสื่อมที่จุดภาพชัดในวัยชรา (Senile macular degeneration)  ไมสามารถรักษาใหดีขึ้นได 
ระดับการมองเห็นท่ีเหลืออยูคือสามารถนับน้ิวไดที่ระยะ 2  เมตรดวยตาสองขาง (Binocular  visual  acuity)    ปจจุบันสามารถเดินในบานและ
รอบบานได  สามารถรับประทานอาหารไดเองโดยมีคนเตรียมให 
 

การวินิจฉัยความบกพรอง  Blindness, binocular…………………………………………………………. รหัส ICD‐10‐TM   H54.0 ………………… 
 

การวินิจฉัยโรคท่ีเปนสาเหตุ Senile macular degeneration………….……………………………….. รหัส ICD‐10‐TM   H35.3………………… 
 

สรุปวา  มีความพิการตามพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ในประเภท  

[ ]  ความพิการทางการเห็น      
 

แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารทางการเห็นตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางานของรางกาย / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  b210  การทํางานของการเห็น              

2  d460  การเคลื่อนท่ีไปในท่ีตางๆ              

3  d470  การใชการขนสง              

4  d570  การรักษาสุขภาพตัวเอง              

5  d630  การเตรียมอาหาร              

6  d640  การทํางานบาน              

7  d839  การศึกษา ท่ีระบุรายละเอียดอื่นและท่ีไมระบุรายละเอียด              

8  d870  การพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจ              

9  d910  ชีวิตในชุมชน              

10  d920  นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
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ความพิการประเภท 2 
ความพิการทางการไดยินหรือสื่อความหมาย 

 
หลักเกณฑกําหนดความพิการทางการไดยินหรือส่ือความหมาย  ตามประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย

เร่ือง ประเภทและหลักเกณฑความพิการ  ในหนังสือราชกิจจานุเบกษา เลม 126  ตอนพิเศษ 77 ง  วันท่ี 29 พฤษภาคม 2552  มีดังน้ี 
 
1.  หูหนวก  หมายถึง  การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน  หรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม  

ซ่ึงเปนผลมาจากการมีขอบกพรองในการไดยินจนไมสามารถรับขอมูลผานทางการไดยิน   เม่ือตรวจการไดยินโดยใชคลื่นความถ่ีที่ 500  เฮิรตซ  
1,000 เฮิรตซ  และ 2,000 เฮิรตซ ในหูขางท่ีไดยินดีกวาจะสูญเสียการไดยินท่ีความดังของเสียง 90 เดซิเบลขึ้นไป 

 
2.  หูตึง  หมายถึง  การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน  หรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม  ซ่ึง

เปนผลมาจากการมีขอบกพรองในการไดยินจนไมสามารถรับขอมูลผานทางการไดยิน   เม่ือตรวจการไดยินโดยใชคลื่นความถ่ีที่ 500  เฮิรตซ  
1,000 เฮิรตซ  และ 2,000 เฮิรตซ ในหูขางท่ีไดยินดีกวาจะสูญเสียการไดยินท่ีความดังของเสียงนอยกวา 90 เดซิเบล  ลงมาจนถึง 40 เดซิเบล 

 
3.  ความพิการทางการส่ือความหมาย  หมายถึง  การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน  หรือการเขาไปมี

สวนรวมในกิจกรรมทางสังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากการมีขอบกพรองทางการส่ือความหมาย  เชน  พูดไมได  พูดหรือฟงแลวผูอ่ืนไมเขาใจ  เปนตน 
 
ความพิการทางการไดยินหรือส่ือความหมาย มี 2 ประเภทยอย  ไดแก 
1.    ความพิการประเภท 2.1  ความพิการทางการไดยิน 
2.   ความพิการประเภท 2.2  ความพิการทางการสื่อความหมาย (และการใชภาษาพูด  การเขาใจภาษาพูด) 

 
 

ความพิการประเภท 2.1 
ความพิการทางการไดยิน 

 
  ความพิการทางการไดยิน  หมายถึง  หูตึง  หูหนวก  ไดยินไมชัด  ส่ือความหมายไมได  จากการสูญเสียการไดยิน  แบงเปน 
  1.    Conductive hearing loss (CHL)  พิการหรือสูญเสียสมรรถภาพทางการไดยินจากการนําเสียงผิดปกติ 

2.  Sensorineural hearing loss (SNHL)  พิการหรือสูญเสียสมรรถภาพทางการไดยินจากประสาทหูและหูชั้นในรับเสียงผิดปกติ 
3.  Mixed hearing  loss   พิการหรือสูญเสียสมรรถภาพทางการไดยินจากการนําเสียงผิดปกติ   และจากประสาทหูและหูชั้นในรับ

เสียงผิดปกติ 
 
การจําแนกความพิการทางการไดยินตามรหัส ICD‐10‐TM (Version 2012) 

 
H83.3  Noise effects on inner ear 
H90.‐  Conductive and sensorineural hearing loss 
H91.‐  Other hearing loss 

 
สาเหตขุองความพิการทางการไดยินตามรหัส ICD‐10‐TM (Version 2012) 

 

การสูญเสียการไดยินสวนใหญเกิดจากโรคหรือความผิดปกติของหูและของระบบประสาท  แตอาจเกิดจากความผิดปกติแตกําเนิดและ
โรคของระบบอ่ืนท่ีมีผลตอหู  หรือตอการพัฒนาระบบการไดยิน  เชน  โรคติดเชื้อ  การบาดเจ็บ  และความผิดปกติแตกําเนิดของระบบตางๆ
ของรางกาย  เปนตน 
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การประเมินสมรรถภาพคนพิการทางการไดยินตามแนวทางของ ICF 
 
ก.  การประเมินดานการทํางานของรางกาย (Body functions) 
 

 b230     การทํางานดานการไดยิน (Hearing functions) 
การทํางานของสวนรับรูที่เก่ียวกับเสียง  และแยกแยะท่ีมาของเสียง  ความถ่ี  ความดัง  และคุณภาพของเสียง 
 

รวม:  การทํางานดานการไดยิน  การแยกแยะเสียง  การหาตนกําเนิดเสียง  การกําหนดดานท่ีมาของเสียง  การ
แยกแยะเสียงพูด  ความบกพรอง  เชน  หูหนวก  ความบกพรองของการไดยิน  และการสูญเสียการไดยิน 

 

ไมรวม:    การทํางานดานการรับรู (b156);  การทํางานของจิตดานภาษา (b167) 
 

b230.0  ไมมีความบกพรอง:  ไมมีปญหาในการทํางานของสวนรับรูท่ีเก่ียวกับเสียง  และการแยกแยะที่มาของเสียง  ความถ่ี  ความดัง  
และคุณภาพของเสียง  (NO:  0 – 4 %) 

b230.1  มีความบกพรองเล็กนอย:  มีปญหาเล็กนอยในการทํางานของสวนรับรูท่ีเก่ียวกับเสียง และการแยกแยะท่ีมาของเสียง  ความถ่ี  
ความดัง  และคุณภาพของเสียง  (MILD:  5 – 24 %) 

b230.2  มีความบกพรองปานกลาง:  มีปญหาปานกลางในการทํางานของสวนรับรูท่ีเก่ียวกับเสียง และการแยกแยะท่ีมาของเสียง  
ความถ่ี  ความดัง  และคุณภาพของเสียง    (MODERATE:  25 – 49 %) 

b230.3 มีความบกพรองรุนแรง:  มีปญหารุนแรงในการทํางานของสวนรับรูท่ีเก่ียวกับเสียง และการแยกแยะที่มาของเสียง  ความถ่ี  
ความดัง  และคุณภาพของเสียง    (SEVERE:  50 – 95 %) 

b230.4 มีความบกพรองทั้งหมด:  ไมไดยินเลย  มีปญหาท้ังหมดในการทํางานของสวนรับรูท่ีเก่ียวกับเสียง และการแยกแยะที่มาของ
เสียง  ความถ่ี  ความดัง  และคุณภาพของเสียง    (COMPLETE:  96 – 100 %) 

b230.8 มีความบกพรองที่ไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
b230.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 
ข.  การประเมินดานกิจกรรมและการมีสวนรวม (Activities and participation) 
 

 d115    การฟง (Listening) 
ใชการรับรูในดานการไดยินอยางตั้งใจตอส่ิงกระตุนทางการไดยิน เชน ในการฟงวิทยุ ดนตรี หรือการบรรยาย 

 

d115.0  ไมมีความยากลําบาก  (NO:  0 – 4 %) 
d115.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  ตองตั้งใจฟงจึงจะไดยิน  (MILD:  5 – 24 %) 

d115.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  ตองฟงซ้ําจึงจะไดยิน  (MODERATE:  25 – 49 %)

d115.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  ตองอาศัยเคร่ืองชวยฟงเปนสวนใหญ  (SEVERE:  50 – 95 %) 
d115.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถทําตามคําส่ัง หรือตอบสนองไมถูกตอง  (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d115.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d115.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d310    การรับการส่ือสารดวยขอความภาษาพูด (Communicating with – receiving – spoken messages) 

การเขาใจและรูความหมายที่แทจริงของขอความที่เปนภาษาพูด  เชน  การเขาใจขอความในความหมายที่เปนความจริง
หรือในความหมายที่เปนสํานวนโวหาร 

 
d310.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเขาใจคําส่ังท่ีซับซอนจากการฟงคําพูด  และตอบสนองไดถูกตองในเวลาท่ีเหมาะสม         

(NO:  0 – 4 %) 
d310.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  ในการฟงคําพูดหรือคําส่ังท่ีซับซอนอาจจะตองพูดซ้ํา  อธิบายเพ่ิมเติม  หรือแนะนํา          

(MILD:  5 – 24 %) 
d310.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  เขาใจคําพูดหรือคําส่ังท่ีคุนเคยและไมซับซอนท่ีใชในชีวิตประจําวันไดดี  แตถาเปนคําพูดหรือ

คําส่ังท่ีซับซอนมากข้ึน  สามารถเขาใจไดถูกตองมากกวา 50 %  โดยตองอาศัยความชวยเหลือท่ีเหมาะสมกับปญหา  เชน  ใช 
Hearing หรือ visual aid  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d310.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  เขาใจคําพูดหรือคําส่ังท่ีคุนเคยท่ีใชในชีวิตประจําวันไดนอยกวา 50 %  ตองอาศัยความชวยเหลือ
เปนสวนใหญ  (SEVERE:  50 – 95 %) 
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d310.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ฟงไมเขาใจ ทําตามคําส่ังไมไดเลยหรือตอบสนองไมถูกตอง  (COMPLETE:  96 – 100 %)

d310.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d310.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d320    การรับการส่ือสารดวยขอความภาษามือท่ีเปนทางการ  
(Communicating with – receiving –formal sign language messages) 

การรับและเขาใจความหมายของขอความภาษามือท่ีเปนทางการ  ที่มีความหมายของมันเองและความหมายที่แทจริง 
 
d320.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถรับและเขาใจความหมายของขอความภาษามือท่ีเปนทางการ  และตอบสนองไดถูก ตองในเวลา

ท่ีเหมาะสม  (NO:  0 – 4 %) 
d320.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถรับและเขาใจความหมายของขอความภาษามือท่ีเปนทางการไดถูกตองเกือบท้ังหมด  

(MILD:  5 – 24 %) 
d320.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถรับและเขาใจความหมายของขอความภาษามือท่ีเปนทางการไดถูกตองมาก กวา 50 %  

(MODERATE:  25 – 49 %) 
d320.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถรับและเขาใจความหมายของขอความภาษามือท่ีเปนทางการไดถูกตองนอยกวา 50 %  

(SEVERE:  50 – 95 %) 
d320.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถรับและเขาใจความหมายของขอความภาษามือท่ีเปนทางการไดถูกตอง  ทําตามคําส่ังไมได

เลย  หรือตอบสนองไมถูกตอง  (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d320.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d320.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 

 

 d340    การสรางขอความท่ีเปนภาษามือท่ีเปนทางการ (Producing messages in formal sign language) 

สามารถถายทอดขอความดวยภาษามือท่ีเปนทางการ  ที่มีความหมายในตัวและความหมายที่แทจริงอ่ืนๆ 
 
d340.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถถายทอดขอความดวยภาษามือท่ีเปนทางการท่ีมีความหมายในตัวและความหมายท่ีแทจริงได

ถูกตองในเวลาท่ีเหมาะสม  (NO:  0 – 4 %) 
d340.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถถายทอดขอความดวยภาษามือท่ีเปนทางการท่ีมีความหมายในตัวและความ หมายท่ี

แทจริงไดถูกตองเกือบท้ังหมด  (MILD:  5 – 24 %) 

d340.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถถายทอดขอความดวยภาษามือท่ีเปนทางการท่ีมีความหมายในตัวและความหมายที่
แทจริงไดถูกตองมากกวา 50 %  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d340.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถถายทอดขอความดวยภาษามือท่ีเปนทางการท่ีมีความหมายในตัวและความ หมายท่ีแทจริง
ไดถูกตองนอยกวา 50 %  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d340.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถถายทอดขอความดวยภาษามือท่ีเปนทางการท่ีมีความหมายในตัวและความหมายท่ีแทจริง
ไดเลย  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d340.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d340.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 

 
 

 d839    การศึกษา  ท่ีระบุรายละเอียดอื่นๆ  และท่ีไมระบุรายละเอียด (Education, other specified and unspecified) 
การศึกษา  ในท่ีน้ีหมายถึง  การศึกษาตั้งแตกอนวัยเรียน  การศึกษาทั้งนอกระบบและในระบบทุกระดับ  และในโรงเรียน
ฝกอาชีพทุกประเภท  รวมทั้งความสามารถในการศึกษาตอเน่ืองจนจบในระดับท่ีตองการ   

 
d839.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องไดดวยตนเอง  ไมมีปญหาในการเรียน  (NO:  0 – 4 %) 
d839.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องได  มีปญหาบางนานๆคร้ัง  ตองการคําแนะนําเล็กนอย  

(MILD:  5 – 24 %) 
d839.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องได  มีปญหาบางบางคร้ัง  ตองการคําแนะนําและการ

ชวยเหลือเล็กนอย  (MODERATE:  25 – 49 %) 
d839.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องได  มีปญหาบอยคร้ัง  ตองการคําแนะนําและการชวยเหลือ

มาก  (SEVERE:  50 – 95 %) 
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d839.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถเขาศึกษาในระบบใดไดเลย  หรือเขาศึกษาไดแตไมสามารถศึกษาตอเนื่องไดเอง  ตองการ
ความชวยเหลือท้ังหมด (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d839.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d839.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d870     การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ (Economic self‐sufficiency) 

การควบคุมทรัพยากรทางเศรษฐกิจจากแหลงสวนบุคคลหรือสาธารณะ  เพื่อเปนหลักประกันความม่ันคงทางเศรษฐกิจ  
สําหรับความตองการในปจจุบันและอนาคต 
 

รวม:    ทรัพยากรทางเศรษฐกิจที่เปนของสวนบุคคล และการไดรับสิทธิในทรัพยากรทางเศรษฐกิจสาธารณะ 
 

d870.0  ไมมีความยากลําบาก: มีรายไดเพียงพอสําหรับเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวไดอยางดี  (NO:  0 – 4 %) 
d870.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: มีรายไดเพียงพอสําหรับเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวเฉพาะท่ีจําเปน  (MILD:  5 – 24 %) 

d870.2 มีความยากลําบากปานกลาง: มีรายไดเพียงพอสําหรับเฉพาะตนเอง  (MODERATE:  25 – 49 %) 
d870.3 มีความยากลําบากรุนแรง: มีรายไดเพียงเล็กนอย ไมเพียงพอสําหรับตนเอง  (SEVERE:  50 – 95 %) 
d870.4 มีความยากลําบากท่ีสุด: ไมมีรายไดเลย  ตองพ่ึงพาผูอ่ืนท้ังหมด (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d870.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d870.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d920    นันทนาการและกิจกรรมยามวาง (Recreation and leisure) 
การเขารวมในกิจกรรมการเลนอยางใดอยางหน่ึง  การเขารวมกิจกรรมนันทนาการหรือกิจกรรมยามวาง  เชน  การเลน
กีฬาท่ีจัดขึ้นอยางไมเปนทางการ  การออกกําลังกายตามโปรแกรม  การผอนคลาย  การหาความสนุกสนาน  การไปชม
หอแสดงศิลปะ  พิพิธภัณฑ  ภาพยนตหรือละคร;     การทํางานหัตถกรรมหรืองานอดิเรก  การอานหนังสือเพื่อความ
เพลิดเพลิน  การทัศนาจรและทองเที่ยว   
 

รวม:    การเลน  กีฬา  ศิลปะและวัฒนธรรม  งานหัตถกรรม  งานอดิเรก  และงานสังคม 
 

ไมรวม:  การขี่สัตวเพื่อการขนสง (d480);    งานที่ไดรับคาจางและไมไดรับคาจาง (d850  และ d855);    ศาสนาและ
ความเชื่อ (d930);  ชีวิตทางการเมืองและการเปนพลเมือง (d950)   

 
d920.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  อยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือ

รวมงานอยางสม่ําเสมอ  (NO:  0 – 4 %) 
d920.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  อยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  

หรือรวมงานเปนสวนใหญ  ตองการคําแนะนําเล็กนอย  (MILD:  5 – 24 %) 

d920.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวางมากกวาคร่ึงหนึ่ง  หรือในกรณีท่ีไม
แสดงความอยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  แตเมื่อถูกชักชวนจะยอมเขารวมมากกวาคร่ึงหนึ่งของจํานวนคร้ัง
ท่ีชักชวน  ท้ังนี้ตองการคําแนะนําและชวยเหลือบาง  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d920.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวางนอยกวาคร่ึงหนึ่ง  หรือในกรณีท่ีไมแสดง
ความอยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  แตเมื่อถูกชักชวนจะยอมเขารวมนอยกวาคร่ึงหนึ่งของจํานวนคร้ังท่ี
ชักชวน  โดยตองการคําแนะนําและชวยเหลือมาก  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d920.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  มีปญหาเกือบท้ังหมดหรือท้ังหมดในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  ไมเขารวม
สนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d920.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d920.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารทางการไดยินตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางาน / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  b230  การทํางานดานการไดยิน              

2  d115  การฟง              

3  d310  การรับการสื่อสารดวยขอความภาษาพูด              

4  d320  การรับการสื่อสารดวยขอความภาษามือที่เปนทางการ              

5  d340  การสรางขอความท่ีเปนภาษามือแบบเปนทางการ              

6  d839  การศึกษา              

7  d870  การพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจ              

8  d920  นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              

 
 
 
ตัวอยาง 
 

ชาย  อายุ 75  ป  มีประวัติหูอ้ือเปนท้ังสองขางมา 5  ป  ไมคอยไดยินเสียงพูด  ตองใหผูรวมสนทนาพูดตะโกนดังๆ จึงจะไดยินและเขาใจ
ความหมาย  เวลาสนทนาจะส่ือความหมายไมคอยได  ฟงคําพูดและแปลความหมายผิดบอยๆ  ตองถามซํ้า  ทําใหมีปญหาในการติดตอกับผูอ่ืน 
มีอาการเพ่ิมมากขึ้นเร่ือยๆ ปจจุบันตองใชเคร่ืองชวยฟงชวยในการส่ือสารตลอดเวลา  แขง็แรงดี  ไมมีโรคประจําตัวอะไร  ยังสามารถดําเนิน
กิจวัตรประจําวันไดดีเปนปกติ  ปจจุบันไมไดทํางาน  อาศัยอยูกับบุตร  
 

การวินิจฉัยความบกพรอง  Sensorineural hearing loss………………………………………………… รหัส ICD‐10‐TM   H90.3 ………………… 
 

การวินิจฉัยโรคท่ีเปนสาเหตุ Presbycusis……………………………………………………………………….. รหัส ICD‐10‐TM   H91.1………………… 
 

สรุปวา  มีความพิการตามพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ในประเภท 
 

 [ ] ความพิการทางการไดยิน    
 

แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารทางการไดยินตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางาน / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  b230  การทํางานดานการไดยิน              

2  d115  การฟง              

3  d310  การรับการสื่อสารดวยขอความภาษาพูด              

4  d320  การรับการสื่อสารดวยขอความภาษามือที่เปนทางการ              

5  d340  การสรางขอความท่ีเปนภาษามือแบบเปนทางการ              

6  d839  การศึกษา              

7  d870  การพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจ              

8  d920  นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
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ความพิการประเภท 2.2  
ความพิการทางการส่ือความหมาย (และการใชภาษาพูด  การเขาใจภาษาพูด) 

 
  ความพิการทางการสื่อความหมาย  หมายถึง  พูดไมชัด  พูดไมได  พูดไมรูเร่ือง  พูดโตตอบไมตรงความหมาย  แบงเปน 

1. ความผิดปกติทางการพูด 
ก.  พูดไมชัด (Articulation disorder) 
ข.  จังหวะการพูดผิดปกติ (Rhythmic disorder) 

2.    ความผิดปกติทางการใชสัญลักษณและการพูด 
    ก.  พัฒนาการทางภาษาและการพูดชากวาวัย (Delayed speech and language development) 

        ข.  อะเฟเซีย (Aphasia) 
3.    เสียงผิดปกติ 

    ก.  เสียงผิดปกติ (Voice disorder) 
        ข.  พูดโดยไมใชกลองเสียง (Alaryngeal speech) 

4.    ความผิดปกติแบบรวม 
ก. ความผิดปกติทางการพูดเน่ืองมาจากความบกพรองของระบบประสาทควบคุมการพูด (Motor speech disorder) 

  i.    Apraxia of speech 
  ii.    Dysarthria 
ข. ความผิดปกติทางการพูดเน่ืองมาจากเพดานโหว (Cleft palate speech) 

5.    ความผิดปกติท่ีไมสามารถจัดอยูในประเภทใดประเภทหน่ึง 
    ก.  ความบกพรองทางการเรียนรู 
    ข.  ความผิดปกติของการกลืน 
 
 

การจําแนกความพิการทางการสื่อความหมายตามรหัส ICD‐10‐TM (Version 2012) 
 

F80.‐  Specific developmental disorders of speech and language 
F98.5  Stuttering [stammering] 
F98.6  Cluttering 
R47.‐  Speech disturbances, not elsewhere classified 
R48.‐  Dyslexia and other symbolic dysfunctions, not elsewhere classified 
R49.‐  Voice disturbances 

 
 
สาเหตขุองความพิการทางการสื่อความหมายตามรหัส ICD‐10‐TM (Version 2012) 

 
การสูญเสียการสื่อความหมายสวนใหญเกิดจากโรคหรือความผิดปกติของกลองเสียง  ชองคอ  ชองปาก  และจมูก  เชน  การบาดเจ็บ  

โรคติดเชื้อ  เน้ืองอก  แตอาจเกิดจากความผิดปกติแตกําเนิดและโรคของระบบอ่ืนท่ีมีผลตอสวนน้ี  หรือตอการพัฒนาระบบการพูดและออก
เสียง   
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การประเมินสมรรถภาพคนพิการทางการสื่อความหมายตามแนวทางของ ICF 
 
ก.  การประเมินดานการทํางานของรางกาย (Body functions) 
 

 b310     การทํางานท่ีกอใหเกิดเสียง (Voice functions) 
การทํางานท่ีทําใหเกิดเสียงตางๆ โดยมีอากาศผานกลองเสียง 
 

รวม:  การทํางานท่ีกอใหเกิดเสียงและคุณภาพของเสียง;  การทํางานของการเปลงเสียง  ความถ่ี  ความดัง  และ
คุณภาพอ่ืนๆของเสียง;  ความบกหรอง  เชน  ไมมีเสียง  เสียงเบา  เสียงแหบ  เสียงขึ้นจมูกมากกวาปกติ  
เสียงขึ้นจมูกนอยกวาปกติ 

 

ไมรวม:  การทํางานของจิตดานภาษา (b167);  การทํางานดานการออกเสียงพูด (b320)   
 

b310.0 
ไมมีความบกพรอง : ไมมีปญหาในดานการเกิดเสียงและคุณภาพของเสียงทุกดาน สามารถเปลงเสียงพูดส่ือสารในการดํารงชีวิต
ประจําวันไดดี (NO:  0 – 4 %)  

b310.1 
มีความบกพรองเล็กนอย  : มีปญหาดานการเกิดเสียงและคุณภาพเสียงเล็กนอย สามารถพูดส่ือสารใหผูอ่ืนฟงเขาใจถูกตองเปน
สวนใหญ (MILD:  5 – 24 %)  

b310.2 
มีความบกพรองปานกลาง : มีปญหาในดานการเกิดเสียงและคุณภาพของเสียงปานกลาง สามารถพูดสื่อสารใหผูอ่ืนฟงเขาใจถูกตอง
ปานกลาง (MODERATE:  25 – 49 %)  

b310.3 มีความบกพรองรุนแรง : ปญหาในดานการเกิดเสียงและคุณภาพของเสียงรุนแรงสามารถพูดสื่อสารใหผูอ่ืนฟงเขาใจถูกตองไดนอย 
(SEVERE:  50 – 95 %)  

b310.4 
มีความบกพรองทั้งหมด : มีปญหาท้ังดานการเกิดเสียงและคุณภาพเสียงทุกดาน ไมสามารถเปลงเสียงพูดเพื่อสื่อสารใน
ชีวิตประจําวันได (COMPLETE:  96 – 100 %)  

b310.8 มีความบกพรองที่ไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
b310.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 b320     การทํางานดานการออกเสียงพูด (Articulation functions) 
การทํางานท่ีทําใหเกิดเสียงพูด 

 

รวม:   การทํางานดานการออกเสียง  การออกเสียงเปนหนวยคํา;  พูดไมชัดจากกลามเน้ือเกร็ง  พูดไมชัดจาก
กลามเน้ือขาดการประสานสัมพันธ  พูดไมชัดจากกลามเน้ือออนแรง;  พูดไมชัดระดับรุนแรง 

 

ไมรวม:  การทํางานของจิตดานภาษา (b617);  การทํางานท่ีกอใหเกิดเสียง (b310)   
 

b320.0  ไมมีความบกพรอง : การออกเสียงและการออกเสียงเปนหนวยคําชัดเจนทุกเสียงและทุกคํา (No:  0 – 4 %)  

b320.1 
มีความบกพรองเล็กนอย : การออกเสียงและการออกเสียงเปนหนวยคําไมชัดเจนเล็กนอย  
เนื่องจากกลามเนื้อ เกร็ง ทํางานขาดการประสานสัมพันธ หรือออนแรง (Mild:  5 – 24 %) 

b320.2 
มีความบกพรองปานกลาง : การออกเสียงและการออกเสียงเปนหนวยคําไมชัดปานกลาง 
เน่ืองจากกลามเน้ือ เกร็ง ทํางานขาดการประสานสัมพันธ หรือออนแรง (Moderate:  25 – 49 %) 

b320.3 
มีความบกพรองรุนแรง : การออกเสียงและการออกเสียงเปนหนวยคําไมชัดเปนสวนใหญ
เน่ืองจากกลามเน้ือ เกร็ง ทํางานขาดประสานสัมพันธ หรือออนแรง (Severe:  50 – 95 %)  

b320.4 
มีความบกพรองทั้งหมด : การออกเสียงและการออกเสียงเปนหนวยคําไมชัดทุกเสียงและทุกคํา 
เน่ืองจากกลามเน้ือ เกร็ง ทํางานขาดการประสานสัมพันธ หรือออนแรง (Complete:  96 – 100 %)  

b320.8 มีความบกพรองที่ไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
b320.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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 b330     การทํางานดานความคลองและจังหวะของการพูด (Fluency and rhythm of speech functions) 

การทํางานท่ีทําใหเกิดความตอเน่ืองและจังหวะในการพูด 
 

รวม:  การทํางานดานความคลอง  จังหวะ  ความเร็ว  และทวงทํานองของการพูด;    สัทสัมพันธและทํานองเสียง;  
ความบกพรอง  เชน  การพูดติดอาง  พูดตะกุกตะกัก  พูดรัว  พูดชา  พูดเร็ว 

 

ไมรวม:  การทํางานของจิตดานภาษา (b167);  การทํางานท่ีกอใหเกิดเสียง (b310);  การทํางานดานการออกเสียงพูด 
(b320)  

 

b330.0  ไมมีความบกพรอง : ไมมีปญหาดานความคลองและจังหวะของการพูด (NO:  0 – 4 %)  

b330.1 
มีความบกพรองเล็กนอย : มีความบกพรองดานความคลองตัวและจังหวะของการพูด  
เชน การพูดติดอาง พูดตะกุดตะกัก พูดรัว พูดชา พูดเร็ว เล็กนอย (MILD:  5 – 24 %)  

b330.2 
มีความบกพรองปานกลาง : มีความบกพรองดานความคลองตัวและจังหวะของการพูด  
เชน การพูดติดอาง พูดตะกุดตะกัก พูดรัว พูดชา พูดเร็ว ปานกลาง (MODERATE:  25 – 49 %)  

b330.3 
มีความบกพรองรุนแรง : มีความบกพรองดานความคลองตัวและจังหวะของการพูด  
เชน การพูดติดอาง พูดตะกุดตะกัก พูดรัว พูดชา พูดเร็ว เปนสวนใหญ (SEVERE:  50 – 95 %)  

b330.4 
มีความบกพรองทั้งหมด : มีปญหาดานความคลองและจังหวะของการพูดบางประเภทหรือท้ังหมด ทําใหไมสามารถพูดสื่อสารให
ผูฟงเขาไดใจ (COMPLETE:  96 – 100 %)  

b330.8 มีความบกพรองที่ไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
b330.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 
ข.  การประเมินดานกิจกรรมและการมีสวนรวม (Activities and participation) 
 

 d330    การพูด (Speaking) 
การเปลงเสียงออกมาเปนคําพูด  วลี  และถอยคํายาวๆ  ที่ใหความหมายในตัวหรือมีความหมายที่แทจริง  เชน  การพูด
ถึงส่ิงๆหน่ึง  หรือการเลาเร่ืองโดยใชภาษาพูด 

 
d330.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเปลงเสียงออกมาเปนคําพูดในการส่ือสารกับผูอ่ืนไดถูกตองในเวลาท่ีเหมาะสม (NO:  0 – 4%) 
d330.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถเปลงเสียงออกมาเปนคําพูดในการส่ือสารกับผูอ่ืนได แตอาจมีปญหาเล็กนอย เชน พูดไม

ชัด  พูดไมคลอง  หรือนึกคําพูดลําบากบางเล็กนอย  ใชเวลาในการเปลงเสียงเล็กนอย  (MILD:  5 – 24 %) 

d330.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถเปลงเสียงออกมาเปนคําพูดในการส่ือสารกับผูอ่ืนได แตอาจมีปญหาปาน กลาง เชน  
พูดไมชัด  พูดไมคลอง  หรือนึกคําพูดลําบาก  ผูฟงตองคอยชวยเหลือหรือตอประโยคให  จึงจะสามารถเปลงเสียงพูดไดใจความ  
(MODERATE:  25 – 49 %) 

d330.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถเปลงเสียงออกมาเปนคําพูดในการส่ือสารกับผูอ่ืนได แตมีปญหามาก  โดยพูดไมชัด  พูดไม
คลอง  หรือนึกคําพูดลําบาก  และสามารถเปลงเสียงพูดท่ีไดใจความนอย  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d330.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถเปลงเสียงพูดในการส่ือสารกับผูอ่ืนไดท้ังหมด  (COMPLETE:  96 – 100 %)

d330.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d330.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d350     การสนทนา (Conversation) 
การเร่ิมตน  การดําเนินตอ  และการจบของการแลกเปล่ียนความคิดและความเห็น  โดยใชวิธีการพูด  การเขียน  
เคร่ืองหมาย  หรือรูปแบบอ่ืนของภาษากับบุคคลที่รูจักหรือไมรูจัก  หน่ึงคนหรือมากกวา  ในบรรยากาศที่เปนทางการ
หรือเปนกันเอง 
 

รวม:    การเร่ิมตน  การดําเนินตอ  และการจบการสนทนา;  การสนทนากับบุคคลหน่ึงคนหรือหลายคน  
 

d350.0  ไมมีความยากลําบาก:  ไมมีปญหาในการสนทนา สามารถสนทนากับผูอ่ืนไดอยางราบร่ืน (NO:  0 – 4 %) 
d350.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  มีปญหาในการสนทนาเล็กนอย  มีความเขาใจไมตรงกันบาง  (MILD:  5 – 24 %) 

d350.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  มีปญหาในการสนทนาปานกลาง  มีความเขาใจไมตรงกันปานกลาง (MODERATE: 25 – 49 

%) 
d350.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  มีปญหาในการสนทนามาก  (SEVERE:  50 – 95 %)
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d350.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  มีปญหาในการสนทนาท้ังหมด  (COMPLETE:  96 – 100 %)

d350.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d350.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d839    การศึกษา  ท่ีระบุรายละเอียดอื่นๆ  และท่ีไมระบุรายละเอียด (Education, other specified and unspecified) 
การศึกษา  ในท่ีน้ีหมายถึง  การศึกษาตั้งแตกอนวัยเรียน  การศึกษาทั้งนอกระบบและในระบบทุกระดับ  และในโรงเรียน
ฝกอาชีพทุกประเภท  รวมทั้งความสามารถในการศึกษาตอเน่ืองจนจบในระดับท่ีตองการ   

 
d839.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องไดดวยตนเอง  ไมมีปญหาในการเรียน  (NO:  0 – 4 %) 
d839.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องได  มีปญหาบางนานๆคร้ัง  ตองการคําแนะนําเล็กนอย  

(MILD:  5 – 24 %) 
d839.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องได  มีปญหาบางบางคร้ัง  ตองการคําแนะนําและการ

ชวยเหลือเล็กนอย  (MODERATE:  25 – 49 %) 
d839.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องได  มีปญหาบอยคร้ัง  ตองการคําแนะนําและการชวยเหลือ

มาก  (SEVERE:  50 – 95 %) 
d839.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถเขาศึกษาในระบบใดไดเลย  หรือเขาศึกษาไดแตไมสามารถศึกษาตอเนื่องไดเอง  ตองการ

ความชวยเหลือท้ังหมด (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d839.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d839.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 

 
 

 d870     การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ (Economic self‐sufficiency) 

การควบคุมทรัพยากรทางเศรษฐกิจจากแหลงสวนบุคคลหรือสาธารณะ  เพื่อเปนหลักประกันความม่ันคงทางเศรษฐกิจ  
สําหรับความตองการในปจจุบันและอนาคต 
 

รวม:    ทรัพยากรทางเศรษฐกิจที่เปนของสวนบุคคล และการไดรับสิทธิในทรัพยากรทางเศรษฐกิจสาธารณะ 
 

d870.0  ไมมีความยากลําบาก: มีรายไดเพียงพอสําหรับเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวไดอยางดี  (NO:  0 – 4 %) 
d870.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: มีรายไดเพียงพอสําหรับเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวเฉพาะท่ีจําเปน  (MILD:  5 – 24 %) 

d870.2 มีความยากลําบากปานกลาง: มีรายไดเพียงพอสําหรับเฉพาะตนเอง  (MODERATE:  25 – 49 %) 
d870.3 มีความยากลําบากรุนแรง: มีรายไดเพียงเล็กนอย ไมเพียงพอสําหรับตนเอง  (SEVERE:  50 – 95 %) 
d870.4 มีความยากลําบากท่ีสุด: ไมมีรายไดเลย  ตองพ่ึงพาผูอ่ืนท้ังหมด (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d870.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d870.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d920    นันทนาการและกิจกรรมยามวาง (Recreation and leisure) 
การเขารวมในกิจกรรมการเลนอยางใดอยางหน่ึง  การเขารวมกิจกรรมนันทนาการหรือกิจกรรมยามวาง  เชน  การเลน
กีฬาท่ีจัดขึ้นอยางไมเปนทางการ  การออกกําลังกายตามโปรแกรม  การผอนคลาย  การหาความสนุกสนาน  การไปชม
หอแสดงศิลปะ  พิพิธภัณฑ  ภาพยนตหรือละคร;     การทํางานหัตถกรรมหรืองานอดิเรก  การอานหนังสือเพื่อความ
เพลิดเพลิน  การทัศนาจรและทองเที่ยว   
 

รวม:    การเลน  กีฬา  ศิลปะและวัฒนธรรม  งานหัตถกรรม  งานอดิเรก  และงานสังคม 
 

ไมรวม:  การขี่สัตวเพื่อการขนสง (d480);    งานที่ไดรับคาจางและไมไดรับคาจาง (d850  และ d855);    ศาสนาและ
ความเชื่อ (d930);  ชีวิตทางการเมืองและการเปนพลเมือง (d950)   

 
 

d920.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  อยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือ
รวมงานอยางสม่ําเสมอ  (NO:  0 – 4 %) 

d920.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  อยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  
หรือรวมงานเปนสวนใหญ  โดยตองการคําแนะนําเล็กนอย  (MILD:  5 – 24 %) 
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d920.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวางมากกวาคร่ึงหนึ่ง  หรือในกรณีท่ีไม
แสดงความอยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  แตเมื่อถูกชักชวนจะยอมเขารวมมากกวาคร่ึงหนึ่งของจํานวนคร้ัง
ท่ีชักชวน  ท้ังนี้ตองการคําแนะนําและชวยเหลือบาง  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d920.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวางนอยกวาคร่ึงหนึ่ง  หรือในกรณีท่ีไมแสดง
ความอยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  แตเมื่อถูกชักชวนจะยอมเขารวมนอยกวาคร่ึงหนึ่งของจํานวนคร้ังท่ี
ชักชวน  โดยตองการคําแนะนําและชวยเหลือมาก  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d920.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  มีปญหาเกือบท้ังหมดหรือท้ังหมดในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  ไมเขารวม
สนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d920.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d920.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 

แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารทางการสื่อความหมายตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางาน / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  b310  การทํางานท่ีกอใหเกิดเสียง              

2  b320  การทํางานดานการออกเสียงพูด              

3  b330  การทํางานดานความคลองและจังหวะของการพูด              

4  d330  การพูด              

5  d350  การสนทนา              

6  d839  การศึกษา              

7  d870  การพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจ              

8  d920  นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              

 

ตัวอยาง 
 

ชาย  อายุ 19 ป  มีปญหาพูดไมชัด (Articulation disorder) จากเปนโรคเพดานโหว (Cleft palate) ตั้งแตเกิด  ไมมีโรคประจําตัว หลังรับการ
ผาตัดแกไขแลวยังมีปญหาการส่ือสารอยูตลอดเวลา ปจจุบันเปลงเสียงไดแตคําพูดไมชัดเจน  มีเสียงขึ้นจมูกตลอดทุกคร้ังที่พูด  สามารถทํางาน
ไดเปนปกติ  แตมักจะโดนเพื่อนลอเร่ืองการพูดไมชัดมาตลอด  ทําใหขาดความเชื่อม่ันในตนเอง  
 

การวินิจฉัยความบกพรอง  Cleft palate………………………………………………………………………. รหัส ICD‐10‐TM   Q35.9 ………………… 
 

การวินิจฉัยโรคท่ีเปนสาเหตุ Cleft palate………………………………………………………………………. รหัส ICD‐10‐TM   Q35.9 ………………… 
 

สรุปวา  มีความพิการตามพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ในประเภท 
 

 [ ] ความพิการทางการสื่อความหมาย  
 
แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารทางการสื่อความหมายตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางาน / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  b310  การทํางานท่ีกอใหเกิดเสียง              

2  b320  การทํางานดานการออกเสียงพูด              

3  b330  การทํางานดานความคลองและจังหวะของการพูด              

4  d330  การพูด              

5  d350  การสนทนา              

6  d839  การศึกษา              

7  d870  การพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจ              

8  d920  นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
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ความพิการประเภท 3 
ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรอืทางรางกาย 

 
ความพิการทางการเคล่ือนไหว หมายถึง การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน  หรือในการเขาไปรวมใน

กิจกรรมในสังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากการมีความบกพรองหรือการสูญเสียความสามารถของอวัยวะในการเคล่ือนไหว  ไดแก  มือ  เทา  แขน  ขา  
อาจมาจากสาเหตุอัมพาต  แขนขาออนแรง  แขนขาขาด  หรือจากภาวะเจ็บปวยเร้ือรังจนมีผลกระทบตอการทํางานของมือ  เทา  แขน  หรือขา 
 

ความพิการทางกาย  หมายถึง  การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน  หรือในการเขาไปรวมในกิจกรรมใน
สังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากการมีความบกพรองหรือความผิดปกติของศีรษะ  ใบหนา  ลําตัว  และภาพลักษณภายนอกของรางกายที่เห็นไดอยาง
ชัดเจน 

 
 

ความพิการประเภท 3.1 
ความพิการทางการเคลือ่นไหว 

 
 

การจําแนกความพิการทางการเคลื่อนไหวตามรหัส ICD‐10‐TM (Version 2012) 
 
G80.‐  Cerebral palsy 
G81.‐  Hemiplegia 
G82.‐  Paraplegia and tetraplegia 
G83.‐  Other paralytic syndromes 
Z89.‐  Acquired absence of limb 

 
 

สาเหตขุองความพิการทางการเคลื่อนไหวตามรหัส ICD‐10‐TM (Version 2012) 
 
B91  Sequelae of poliomyelitis 
E10 – E14  Diabetes mellitus 
I69  Sequelae of cerebrovascular diseases 
Q05.‐  Spina bifida 
Q06.‐  Other congenital malformations of spinal cord 
Q07.‐  Other congenital malformations of nervous system 
T90 – T98  Sequelae of injuries, of poisoning and of other consequences of external causes 
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การประเมินสมรรถภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหวตามแนวทางของ ICF 
 
 

 d420    การเคล่ือนยายตนเอง (Transferring oneself) 
การเคล่ือนตัวจากจุดหน่ึงไปยังอีกจุดหน่ึง  เชน  การเลื่อนตัวเองไปบนมาน่ัง  การลุกจากเตียงไปท่ีเกาอ้ี  โดยไมเปลี่ยน
อิริยาบถ 
 

รวม:  การเคล่ือนยายตนเองขณะกําลังน่ังหรือนอน 
 

ไมรวม:   การเปลี่ยนอิริยาบถขั้นพ้ืนฐาน (d410) 
 
d420.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเคลื่อนยายตนเองไดทุกข้ันตอนอยางถูกตองและปลอดภัย  ในระยะเวลาท่ีเหมาะสม         

(NO:  0 – 4 %) 
d420.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถเคลื่อนยายตนเองไดทุกข้ันตอนอยางถูกตองและปลอดภัย  แตอาจทําไดชา  หรือตองใช

อุปกรณชวย  หรือตองมีผูเฝาระวัง   (MILD:  5 – 24 %) 

d420.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถเคลื่อนยายตนเองไดบาง  แตอาจไมปลอดภัย  ตองมีผูชวยเหลือออกแรงชวยเล็กนอย  
(MODERATE:  25 – 49 %) 

d420.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถเคลื่อนยายตนเองไดบาง  ตองมีผูชวยเหลือออกแรงชวยเปนสวนใหญ  (SEVERE:  50 – 
95 %) 

d420.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถเคลื่อนยายตนเองได    (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d420.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d420.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d450    การเดิน (Walking) 
การเคล่ือนตัวไปบนพ้ืน  โดยการยางทีละกาวในลักษณะที่เทาขางหน่ึงอยูบนพ้ืนเสมอ  เชน  การเดินเลน  เดินไปขางหนา  
เดินถอยหลัง หรือเดินดานขาง โดยอาจตองใชอุปกรณเคร่ืองชวยเดิน (Gait  aids)  หรือใชกายอุปกรณเทียมหรือเสริม  
(ใชกรณีที่เดินได) 
 

รวม:  การเดินระยะใกลหรือระยะไกล;  การเดินบนพื้นท่ีมีลักษณะแตกตางกัน;  การเดินผานส่ิงกีดขวาง 
 

ไมรวม:    การเคล่ือนยายตนเอง (d420);  การเคลื่อนท่ี (d455) 
 
d450.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเดินไดเองอยางปลอดภัย  สามารถเดินไดตอเนื่องอยางนอย 15 นาที หรือเปนระยะทาง 50 

เมตร โดยไมตองมีผูดูแล (NO:  0 – 4 %) 
d450.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถเดินไดเองอยางปลอดภัย  แตตองมีผูเฝาระวัง   (MILD:  5 – 24 %) 

d450.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถเดินไดเองบางแตตองมีผูชวยเหลือออกแรงชวยเล็กนอย  (MODERATE:  25 – 49 %)

d450.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถเดินไดเองบาง แตตองมีผูชวยเหลือออกแรงชวยเปนสวนใหญ  (SEVERE:      50 – 95 %)
d450.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถเดินไดเอง  (COMPLETE:  96 – 100 %)

d450.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d450.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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 d465    การเคล่ือนท่ีโดยใชอุปกรณ (Moving around using equipment) 
การเคล่ือนท่ีรางกายทั้งหมดจากที่หน่ึงไปยังอีกที่หน่ึงบนพ้ืนผิวหรือพ้ืนท่ีใดๆ  โดยใชเคร่ืองมือ  โดยใชอุปกรณเฉพาะชวย
ในการเคล่ือนท่ี  หรือใชรูปแบบการเคลื่อนท่ีแบบอ่ืนๆ  เชน  ใชรองเทาสเก็ต  สกี  หรือชุดดํานํ้า  หรือการเคลื่อนท่ีไป
ตามถนนโดยใชรถเข็น  หรือรถน่ังคนพิการอ่ืนๆเชนรถโยก (ใชกรณีที่เดินไมได) 
 

ไมรวม:  การเคล่ือนยายตนเอง (d420);  การเดิน (d450);  การเคลื่อนท่ี (d455);  การใชการขนสง (d470);  การขับขี่
ยานพาหนะ (d475) 

 
 

d465.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเคลื่อนท่ีไดเองอยางปลอดภัย โดยใชรถเข็น ไดตอเนื่องอยางนอย 15 นาที หรือเปนระยะทาง 
50 เมตร โดยใชอุปกรณเคร่ืองชวยเดินหรือรถเข็น และไมตองมีผูเฝาระวัง  (NO:  0 – 4 %) 

d465.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถเคลื่อนท่ีไดเองอยางปลอดภัย  โดยใชรถเข็น แตมีผูเฝาระวัง   (MILD:  5 – 24 %) 

d465.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถเคลื่อนท่ีไดเองบาง  โดยใชรถเข็น แตตองมีผูชวยเหลือออกแรงชวยเล็กนอย  
(MODERATE:  25 – 49 %) 

d465.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถเคลื่อนท่ีไดเองบาง  โดยใชรถเข็น แตตองมีผูชวยเหลือออกแรงชวยเปนสวนใหญ  
(SEVERE: 50 – 95 %) 

d465.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถเคลื่อนท่ีไดเอง  (COMPLETE:  96 – 100 %)

d465.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d465.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d510    การทําความสะอาดรางกายตนเอง (Washing oneself) 
การทําความสะอาดและเช็ดตัวของตนเองทั้งหมดหรือบางสวน  โดยใชนํ้าและวัสดุหรือวิธีการท่ีเหมาะสมในการทําความ
สะอาด  การเช็ดใหแหง  เชน  การอาบนํ้าในอาง  การอาบนํ้าดวยฝกบัว  การลางมือและเทา  ลางหนาและสระผม  และ
การเช็ดใหแหงดวยผาเช็ดตัว 
 

รวม:    การทําความสะอาดสวนตางๆของรางกาย  และรางกายทั้งหมด;  การเช็ดตัว   
 

ไมรวม:  การดูแลสวนตางๆของรางกาย (d250);  การใชหองนํ้า (d530) 
 
d510.0  ไมมีความยากลําบาก:  อาบนํ้าและเช็ดตัว (ตักอาบหรือใชฝกบัว) ไดเองอยางสะอาด  ปลอดภัย  ใชเวลาปกติ  และใชอุปกรณ

ชนิดธรรมดาได  (NO:  0 – 4 %) 
d510.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: อาบนํ้าและเช็ดตัว (ตักอาบหรือใชฝกบัว) ไดเองอยางสะอาด  ปลอดภัย  โดยใชอุปกรณดัดแปลง  

หรือปรับสถานท่ี  หรือมีผูแนะนํา  อาจใชเวลามากกวาปกติ  (MILD:  5 – 24 %) 

d510.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  อาบน้ําและเช็ดตัว (ตักอาบหรือใชฝกบัว) ไดเปนสวนใหญ  แตไมสะอาด  อาจไมปลอดภัย  ตอง
มีผูชวยเหลือเล็กนอย  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d510.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  อาบนํ้าและเช็ดตัว (ตักอาบหรือใชฝกบัว) ไดเปนสวนใหญ  แตไมสะอาด  ไมปลอดภัย  ตองมี
ผูชวยเหลือเปนสวนใหญ  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d510.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ตองใหคนชวยอาบน้ําและเช็ดตัวใหท้ังหมด  (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d510.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d510.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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 d530    การดูแลการกําจัดของเสียออกจากรางกาย (Toileting) 
การวางแผนและการดําเนินการกําจัดของเสีย (ประจําเดือน  ปสสาวะ  และอุจจาระ)  และการทําความสะอาดตนเอง
หลังจากน้ัน 
 

การประสานและการจัดการกําจัดของเสีย  เชน  การรับรูความตองการในการขับถาย  การจัดเตรียมทาทางท่ีพรอม  การ
เลือกและไปยังสถานที่สําหรับการขับถาย  การจัดการเสื้อผากอนและหลงัการขับถาย  และการทําความสะอาดตนเองหลัง
การขับถาย 
 

รวม:    การควบคุมการถายปสสาวะ  อุจจาระ  และการดูแลเร่ืองประจําเดือน 
 

ไมรวม:    การทําความสะอาดรางกายตนเอง (d510);  การดูแลสวนตางๆของรางกาย (d520) 
 

d530.0  ไมมีความยากลําบาก:  ไมเคยปสสาวะหรืออุจจาระเล็ดราด  สามารถควบคุมการขับถายไดเมื่อตองการ  โดยไมตองใชเคร่ืองมือ  
เชน  สวนปสสาวะ  ยกเวนการใชยา  (NO:  0 – 4 %) 

d530.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  มีการสวนปสสาวะหรืออุจจาระ  สามารถทําความสะอาดและดูแลเคร่ืองมือตางๆไดเอง  โดยอาจ
ตองมีคนกํากับดูแลอยูใกลๆ  มีเล็ดราดไดไมเกินสัปดาหละ 1 คร้ัง  (MILD:  5 – 24 %) 

d530.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  มีคนชวยสวนปสสาวะหรืออุจจาระเล็กนอย  แตสวนใหญยังทําไดเอง  มีเล็ดราดไดไมเกินวันละ 
1 คร้ัง  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d530.3 มีความยากลําบากรุนแรง: มีคนชวยสวนปสสาวะหรืออุจจาระเปนสวนใหญ มีเล็ดราดเกินวันละ 1 คร้ัง (SEVERE:  50 – 95%)
d530.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ตองใสผาออมเนื่องจากกลั้นปสสาวะ และ/หรือ อุจจาระไมได  หรือคา Foley’s catheter  หรือใช

ถุงยาง  หรือตองสวนอุจจาระทุกคร้ัง  (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d530.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d530.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d540    การแตงตัว (Dressing) 
การดําเนินการประสานการใสและถอดเส้ือผาและรองเทาเปนลําดับขั้น  และการใชเส้ือผาตามสภาวะอากาศและเง่ือนไข
ทางสังคม  เชน  การสวมเส้ือ  การจัดเส้ือท่ีใสและการถอดเส้ือ  กระโปรง  กางเกง  ชุดชั้นใน  สาหรี  กิโมโน  ถุงนอง  
หมวก  ถุงมือ  เส้ือโคต  รองเทา  รองเทาบูท  รองเทาฟองนํ้า  และรองเทาแตะ 
 

รวม:    การใสและถอดเส้ือผาและรองเทา  และการเลือกใสเส้ือผาท่ีเหมาะสม 
 

d540.0  ไมมีความยากลําบาก:  ใสเส้ือผาสวมหัวหรือเส้ือผาหนา  ติดกระดุม  ตะขอ  ซิป  หรืออุปกรณยึดติดอ่ืนๆ รวมท้ังใสกาย
อุปกรณเสริมสวนบน  และเก็บเขาท่ีไดเองเรียบรอยและปลอดภัย  (NO:  0 – 4 %) 

d540.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  ทําไดเองทุกข้ันตอนอยางเรียบรอยและปลอดภัย  โดยใชอุปกรณดัดแปลง  หรือปรับสถานท่ี  หรือ
มีผูแนะนํา  อาจใชเวลามากกวาปกติ  (MILD:  5 – 24 %) 

d540.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  ทําไดเองเปนสวนใหญ  แตใสหรือถอดไดไมเรียบรอย  ตองมีผูชวยเหลือเล็กนอย  
(MODERATE:  25 – 49 %) 

d540.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  ทําไดเองบาง แตไมเรียบรอย ไมปลอดภัย ตองมีผูชวยเหลือเปนสวนใหญ  (SEVERE:  50 – 95%)
d540.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ตองใหคนอ่ืนใสหรือถอดใหท้ังหมด (Complete:  96 – 100 %) 
d540.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d540.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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 d550    การรับประทานอาหาร (Eating) 
การดําเนินการประสานการทํางานเพ่ือการรับประทานอาหารที่ไดนํามาวางไวใหแลว  นําอาหารน้ันเขาปาก  และบริโภค
ดวยกิริยามารยาทที่เปนท่ียอมรับตามวัฒนธรรมน้ันๆ  การตัดอาหารออกเปนชิ้นๆ  การเปดขวดและกระปอง  การใช
อุปกรณสําหรับม้ืออาหาร  งานเลี้ยง   
 

ไมรวม:    การดื่ม (d560) 
 

d550.0  ไมมีความยากลําบาก:  รับประทานอาหารชนิดธรรมดาไดเองอยางปลอดภัย  ไมสําลัก  ไมหกเลอะเทอะ  ใชเวลาปกติ  และใช
อุปกรณรับประทานอาหารชนิดธรรมดาได  (NO:  0 – 4 %) 

d550.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  รับประทานอาหารชนิดธรรมดาหรืออาหารดัดแปลงไดเองอยางปลอดภัย  โดยใชอุปกรณ
ดัดแปลง  หรือปรับสถานท่ี  หรือมีผูแนะนํา  อาจใชเวลามากกวาปกติ  มีหกเลอะเทอะเล็กนอย  (MILD:  5 – 24 %) 

d550.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  รับประทานอาหารชนิดธรรมดาหรืออาหารดัดแปลงไดเองเปนสวนใหญ  มีผูชวยเหลือเล็กนอย  
เชน  ชวยจับชอน  โดยไมสําลัก  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d550.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  รับประทานอาหารชนิดธรรมดาหรืออาหารดัดแปลงไดเองบาง  แตตองมีผูชวยเหลือเปนสวนใหญ  
อาจสําลักเปนบางคร้ัง  หรือกรณีท่ีผูปวยรับประทานไดเองแตมีสําลักเปนบางคร้ัง  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d550.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ตองไดรับอาหารทางสายยาง  สายน้ําเกลือ  หรือทาง gastrostomy เทานั้น (COMPLETE:  96 – 

100 %) 
d550.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d550.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d839    การศึกษา  ท่ีระบุรายละเอียดอื่นๆ  และท่ีไมระบุรายละเอียด (Education, other specified and unspecified) 
การศึกษา  ในท่ีน้ีหมายถึง  การศึกษาตั้งแตกอนวัยเรียน  การศึกษาทั้งนอกระบบและในระบบทุกระดับ  และในโรงเรียน
ฝกอาชีพทุกประเภท  รวมทั้งความสามารถในการศึกษาตอเน่ืองจนจบในระดับท่ีตองการ   

 
d839.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องไดดวยตนเอง  ไมมีปญหาในการเรียน  (NO:  0 – 4 %) 
d839.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องได  มีปญหาบางนานๆคร้ัง  ตองการคําแนะนําเล็กนอย  

(MILD:  5 – 24 %) 
d839.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องได  มีปญหาบางบางคร้ัง  ตองการคําแนะนําและการ

ชวยเหลือเล็กนอย  (MODERATE:  25 – 49 %) 
d839.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องได  มีปญหาบอยคร้ัง  ตองการคําแนะนําและการชวยเหลือ

มาก  (SEVERE:  50 – 95 %) 
d839.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถเขาศึกษาในระบบใดไดเลย  หรือเขาศึกษาไดแตไมสามารถศึกษาตอเนื่องไดเอง  ตองการ

ความชวยเหลือท้ังหมด (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d839.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d839.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d870     การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ (Economic self‐sufficiency) 

การควบคุมทรัพยากรทางเศรษฐกิจจากแหลงสวนบุคคลหรือสาธารณะ  เพื่อเปนหลักประกันความม่ันคงทางเศรษฐกิจ  
สําหรับความตองการในปจจุบันและอนาคต 
 

รวม:    ทรัพยากรทางเศรษฐกิจที่เปนของสวนบุคคล และการไดรับสิทธิในทรัพยากรทางเศรษฐกิจสาธารณะ 
 

d870.0  ไมมีความยากลําบาก: มีรายไดเพียงพอสําหรับเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวไดอยางดี  (NO:  0 – 4 %) 
d870.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: มีรายไดเพียงพอสําหรับเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวเฉพาะท่ีจําเปน  (MILD:  5 – 24 %) 

d870.2 มีความยากลําบากปานกลาง: มีรายไดเพียงพอสําหรับเฉพาะตนเอง  (MODERATE:  25 – 49 %) 
d870.3 มีความยากลําบากรุนแรง: มีรายไดเพียงเล็กนอย ไมเพียงพอสําหรับตนเอง  (SEVERE:  50 – 95 %) 
d870.4 มีความยากลําบากท่ีสุด: ไมมีรายไดเลย  ตองพ่ึงพาผูอ่ืนท้ังหมด (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d870.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d870.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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 d920    นันทนาการและกิจกรรมยามวาง (Recreation and leisure) 
การเขารวมในกิจกรรมการเลนอยางใดอยางหน่ึง  การเขารวมกิจกรรมนันทนาการหรือกิจกรรมยามวาง  เชน  การเลน
กีฬาท่ีจัดขึ้นอยางไมเปนทางการ  การออกกําลังกายตามโปรแกรม  การผอนคลาย  การหาความสนุกสนาน  การไปชม
หอแสดงศิลปะ  พิพิธภัณฑ  ภาพยนตหรือละคร;     การทํางานหัตถกรรมหรืองานอดิเรก  การอานหนังสือเพื่อความ
เพลิดเพลิน  การทัศนาจรและทองเที่ยว   
 

รวม:    การเลน  กีฬา  ศิลปะและวัฒนธรรม  งานหัตถกรรม  งานอดิเรก  และงานสังคม 
 

ไมรวม:  การขี่สัตวเพื่อการขนสง (d480);    งานที่ไดรับคาจางและไมไดรับคาจาง (d850  และ d855);    ศาสนาและ
ความเชื่อ (d930);  ชีวิตทางการเมืองและการเปนพลเมือง (d950)   

 
d920.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  อยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือ

รวมงานอยางสม่ําเสมอ  (NO:  0 – 4 %) 
d920.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  อยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  

หรือรวมงานเปนสวนใหญ  โดยตองการคําแนะนําเล็กนอย  (MILD:  5 – 24 %) 

d920.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวางมากกวาคร่ึงหนึ่ง  หรือในกรณีท่ีไม
แสดงความอยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  แตเมื่อถูกชักชวนจะยอมเขารวมมากกวาคร่ึงหนึ่งของจํานวนคร้ัง
ท่ีชักชวน  ท้ังนี้ตองการคําแนะนําและชวยเหลือบาง  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d920.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวางนอยกวาคร่ึงหนึ่ง  หรือในกรณีท่ีไมแสดง
ความอยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  แตเมื่อถูกชักชวนจะยอมเขารวมนอยกวาคร่ึงหนึ่งของจํานวนคร้ังท่ี
ชักชวน  โดยตองการคําแนะนําและชวยเหลือมาก  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d920.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  มีปญหาเกือบท้ังหมดหรือท้ังหมดในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  ไมเขารวม
สนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d920.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d920.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารทางการเคลื่อนไหวตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางาน / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  d420  การเคลื่อนยายตนเอง              

2  d450  การเดิน              

3  d465  การเคลื่อนท่ีโดยใชอุปกรณ              

4  d510  การทําความสะอาดรางกายตนเอง              

5  d530  การดูแลการกําจัดของเสียออกจากรางกาย              

6  d540  การแตงตัว              

7  d550  การรับประทานอาหาร              

8  d839  การศึกษา  ท่ีระบุรายละเอียดอื่นๆ  และท่ีไมระบุรายละเอียด              

9  d870  การพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจ              

10  d920  นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
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ตัวอยาง 
 

ชายไทย  อายุ 65 ป  เปนโรคหลอดเลือดสมองตีบมาเปนเวลา 1 ป  มีโรคประจําตัวคือเบาหวานและความดันโลหิตสูง  ปจจุบันมีอาการออน
แรงและเกร็งซีกขวา  ใชงานมือขวาไมไดเลย  พูดไมชัดแตส่ือสารได  สามารถลุกเดินภายในบานโดยใชไมเทาสามปุมโดยไมตองมีคนชวย  และ
เดินเขาหองนํ้าเองได  ควบคุมการถายปสสาวะได  มักตองสวนอุจจาระทุก 3 วัน  สามารถตักอาหารที่ภรรยาเตรียมไวใหกินเองได  อาบนํ้าได
เองแตชา  ภรรยาชวยใสเส้ือผาเล็กนอย  ปจจุบันไมไดทํางาน  คาใชจายไดรับจากบุตร  เดิมชอบเลนหมากรุกทุกวัน  หลังจากปวยไมคอยได
เลนเพราะคิดไดชา  มักจะรอใหบุตรชายมาเลนดวย  แตก็เลนประมาณสัปดาหละคร้ัง 
 

การวินิจฉัยความบกพรอง  Spastic hemiparesis………………………………………………………….. รหัส ICD‐10‐TM   G81.1 ………………… 
 

การวินิจฉัยโรคท่ีเปนสาเหตุ Sequelae of ischemic stroke…………………………………………….. รหัส ICD‐10‐TM   I69.3…………………… 
 

สรุปวา  มีความพิการตามพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ในประเภท 
 

 [ ] ความพิการทางการเคลื่อนไหว    
 

แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารทางการเคลื่อนไหวตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางาน / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  d420  การเคลื่อนยายตนเอง              

2  d450  การเดิน              

3  d465  การเคลื่อนท่ีโดยใชอุปกรณ              

4  d510  การทําความสะอาดรางกายตนเอง              

5  d530  การดูแลการกําจัดของเสียออกจากรางกาย              

6  d540  การแตงตัว              

7  d550  การรับประทานอาหาร              

8  d839  การศึกษา  ท่ีระบุรายละเอียดอื่นๆ  และท่ีไมระบุรายละเอียด              

9  d870  การพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจ              

10  d920  นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
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ความพิการประเภท 3.2 
ความพิการทางรางกาย 

 
 

สาเหตขุองความพิการทางรางกายตามรหัส ICD‐10‐TM (Version 2012) 
 
  ความพิการทางรางกายอาจเกิดไดจากหลายกลุมโรค  เชน  ความพิการแตกําเนิด (Congenital malformation)   หรือโรคผิวหนังที่มี
ความรุนแรง  ซ่ึงภายหลังการรักษาส้ินสุดแลวยังมีความบกพรองหรือความผิดปกติของศีรษะ  ใบหนา  ลําตัว  หรือภาพลักษณภายนอกรางกาย
ที่เห็นไดชัดเจน  เปนผลใหเกิดขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน  หรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม 
 
  รหัส ICD‐10‐TM ของกลุมโรคท่ีอาจสงผลใหเกิดความพิการทางรางกาย  ไดแก 
 

L10.‐  Pemphigus 
L11.‐  Other acantholytic disorders 
L12.‐  Pemphigoid 
L13.‐  Other bullous disorders 
L14  Bullous disorders in diseases classified elsewhere 
L26.‐  Exfoliative dermatitis 
L40.‐  Psoriasis 
L41.‐  Parapsoriasis 
Q00.‐  Anencephaly and similar malformations 
Q01.‐  Encephalocele 
Q02.‐  Microcephaly 
Q03.‐  Congenital hydrocephalus 
Q04.‐  Other congenital malformations of brain 
Q65.‐  Congenital deformities of hip 
Q66.‐  Congenital deformities of feet 
Q67.‐  Congenital musculoskeletal deformities of head, face, spine and chest 
Q68.‐  Other congenital musculoskeletal deformities 
Q69.‐  Polydactyly 
Q70.‐  Syndactyly 
Q71.‐  Reduction defects of upper limb 
Q72.‐  Reduction defects of lower limb 
Q73.‐  Reduction defects of unspecified limb 
Q74.‐  Other congenital malformations of limb(s) 
Q75.‐  Other congenital malformations of skull and face bones 
Q76.‐  Congenital malformations of spine and bony thorax 
Q77.‐  Osteochondrodysplasia with defects of growth of tubular bones and spine 
Q80.‐  Congenital ichthyosis 
Q81.‐  Epidermolysis bullosa 
Q82.‐  Other congenital malformations of skin 
Q85.‐  Phakomatoses, not elsewhere classified 
Q86.‐  Congenital malformation syndromes due to known exogenous causes, not elsewhere classified 
Q87.‐  Other specified congenital malformation syndromes affecting multiple systems 
Q89.4  Conjoined twins 
Q89.7  Multiple congenital malformations, not elsewhere classified 
E34.3  Short stature, not elsewhere classified 
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การประเมินสมรรถภาพคนพิการทางรางกายตามแนวทางของ ICF 
 

 d620    การหาซ้ือสินคาและบริการ (Acquisition of goods and services) 
การเลือก  การซ้ือ  และการขนสงสินคาและบริการท้ังหมดท่ีจําเปนสําหรับชีวิตประจําวัน  เชน  การเลือก  การจัดซ้ือ  
การขนสงและการจัดเก็บอาหาร  เคร่ืองดื่ม  เส้ือผา  วัสดุในการทําความสะอาด  เชื้อเพลิง  ของใชภายในบาน  อุปกรณ  
อุปกรณหุงตม  เคร่ืองมือเคร่ืองใชภายในบาน  สาธารณูปโภคและบริการภายในบานอ่ืนๆ 
 

รวม:    การซ้ือของและการรวบรวมส่ิงจําเปนประจําวัน 
 

ไมรวม:    การหาท่ีอยูอาศัย (d610) 
 
d620.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถหาซื้อสินคาและบริการไดดวยตนเองทุกข้ันตอน  (NO:  0 – 4 %) 
d620.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: ตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืนเล็กนอยจึงสามารถหาซื้อสินคาและบริการได (MILD: 5 – 24 %) 

d620.2 มีความยากลําบากปานกลาง:   ตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืนปานกลาง   จึงสามารถหาซื้อสินคาและบริการได 
(MODERATE:  25 – 49 %) 

d620.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  ตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืนมากจึงสามารถหาซื้อสินคาและบริการได (SEVERE:  50 – 95 %)
d620.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถหาซื้อสินคาและบริการไดเอง  ตองมีผูอ่ืนใหความชวยเหลือท้ังหมด  (COMPLETE:      

96 – 100 %) 
d620.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d620.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d740    สัมพันธภาพท่ีเปนทางการ (Formal relationships) 

การสรางและการรักษาสัมพันธภาพเฉพาะในสถานที่ที่เปนทางการ  เชน  กับนายจาง  กับคนท่ีมีอาชีพตางๆ  หรือกับผู
ใหบริการ 
 

รวม:    การติดตอกับบุคคลที่มีอํานาจ  กับคนท่ีต่ํากวา  และกับคนที่เสมอกัน 
 
d740.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถสรางสัมพันธภาพอยางเปนทางการกับบุคคลอ่ืนไดดวยตนเอง  (NO:  0 – 4 %) 
d740.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถสรางสัมพันธภาพอยางเปนทางการกับบุคคลอ่ืนได โดยอาศัยผูอ่ืนชวยใหคํา แนะนํา

เล็กนอย  (MILD:  5 – 24 %) 

d740.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถสรางสัมพันธภาพอยางเปนทางการกับบุคคลอ่ืนได โดยอาศัยผูอ่ืนชวยใหคํา แนะนํา
ปานกลาง  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d740.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถสรางสัมพันธภาพอยางเปนทางการกับบุคคลอ่ืนได โดยอาศัยผูอ่ืนชวยใหคํา แนะนํามาก  
(SEVERE:  50 – 95 %) 

d740.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถสรางสัมพันธภาพอยางเปนทางการกับบุคคลอ่ืนได  ตองอาศัยผูอ่ืนใหความชวยเหลือ
ท้ังหมด  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d740.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d740.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d839    การศึกษา  ท่ีระบุรายละเอียดอื่นๆ  และท่ีไมระบุรายละเอียด (Education, other specified and unspecified) 
การศึกษา  ในท่ีน้ีหมายถึง  การศึกษาตั้งแตกอนวัยเรียน  การศึกษาทั้งนอกระบบและในระบบทุกระดับ  และในโรงเรียน
ฝกอาชีพทุกประเภท  รวมทั้งความสามารถในการศึกษาตอเน่ืองจนจบในระดับท่ีตองการ   

 
d839.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องไดดวยตนเอง  ไมมีปญหาในการเรียน  (NO:  0 – 4 %) 
d839.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องได  มีปญหาบางนานๆคร้ัง  ตองการคําแนะนําเล็กนอย  

(MILD:  5 – 24 %) 
d839.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องได  มีปญหาบางบางคร้ัง  ตองการคําแนะนําและการ

ชวยเหลือเล็กนอย  (MODERATE:  25 – 49 %) 
d839.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องได  มีปญหาบอยคร้ัง  ตองการคําแนะนําและการชวยเหลือ

มาก  (SEVERE:  50 – 95 %) 
d839.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถเขาศึกษาในระบบใดไดเลย  หรือเขาศึกษาไดแตไมสามารถศึกษาตอเนื่องไดเอง  ตองการ

ความชวยเหลือท้ังหมด (COMPLETE:  96 – 100 %) 
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d839.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d839.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d870     การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ (Economic self‐sufficiency) 

การควบคุมทรัพยากรทางเศรษฐกิจจากแหลงสวนบุคคลหรือสาธารณะ  เพื่อเปนหลักประกันความม่ันคงทางเศรษฐกิจ  
สําหรับความตองการในปจจุบันและอนาคต 
 

รวม:    ทรัพยากรทางเศรษฐกิจที่เปนของสวนบุคคล และการไดรับสิทธิในทรัพยากรทางเศรษฐกิจสาธารณะ 
 

d870.0  ไมมีความยากลําบาก: มีรายไดเพียงพอสําหรับเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวไดอยางดี  (NO:  0 – 4 %) 
d870.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: มีรายไดเพียงพอสําหรับเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวเฉพาะท่ีจําเปน  (MILD:  5 – 24 %) 

d870.2 มีความยากลําบากปานกลาง: มีรายไดเพียงพอสําหรับเฉพาะตนเอง  (MODERATE:  25 – 49 %) 
d870.3 มีความยากลําบากรุนแรง: มีรายไดเพียงเล็กนอย ไมเพียงพอสําหรับตนเอง  (SEVERE:  50 – 95 %) 
d870.4 มีความยากลําบากท่ีสุด: ไมมีรายไดเลย  ตองพ่ึงพาผูอ่ืนท้ังหมด (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d870.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d870.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d920    นันทนาการและกิจกรรมยามวาง (Recreation and leisure) 
การเขารวมในกิจกรรมการเลนอยางใดอยางหน่ึง  การเขารวมกิจกรรมนันทนาการหรือกิจกรรมยามวาง  เชน  การเลน
กีฬาท่ีจัดขึ้นอยางไมเปนทางการ  การออกกําลังกายตามโปรแกรม  การผอนคลาย  การหาความสนุกสนาน  การไปชม
หอแสดงศิลปะ  พิพิธภัณฑ  ภาพยนตหรือละคร;     การทํางานหัตถกรรมหรืองานอดิเรก  การอานหนังสือเพื่อความ
เพลิดเพลิน  การทัศนาจรและทองเที่ยว   
 

รวม:    การเลน  กีฬา  ศิลปะและวัฒนธรรม  งานหัตถกรรม  งานอดิเรก  และงานสังคม 
 

ไมรวม:  การขี่สัตวเพื่อการขนสง (d480);    งานที่ไดรับคาจางและไมไดรับคาจาง (d850  และ d855);    ศาสนาและ
ความเชื่อ (d930);  ชีวิตทางการเมืองและการเปนพลเมือง (d950)   

 
d920.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  อยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือ

รวมงานอยางสม่ําเสมอ  (NO:  0 – 4 %) 
d920.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  อยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือ

รวมงานเปนสวนใหญ  โดยตองการคําแนะนําเล็กนอย  (MILD:  5 – 24 %) 

d920.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวางมากกวาคร่ึงหนึ่ง  หรือในกรณีท่ีไมแสดง
ความอยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  แตเมื่อถูกชักชวนจะยอมเขารวมมากกวาคร่ึงหนึ่งของจํานวนคร้ังท่ีชักชวน  
ท้ังนี้ตองการคําแนะนําและชวยเหลือบาง  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d920.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวางนอยกวาคร่ึงหนึ่ง  หรือในกรณีท่ีไมแสดง
ความอยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  แตเมื่อถูกชักชวนจะยอมเขารวมนอยกวาคร่ึงหนึ่งของจํานวนคร้ังท่ีชักชวน  
โดยตองการคําแนะนําและชวยเหลือมาก  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d920.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  มีปญหาในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวางเปนสวนใหญ  ไมเขารวมสนุก  รวมทําส่ิง
ท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d920.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d920.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารทางรางกายตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางาน / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  d620  การหาซื้อสินคาและบริการ              

2  d740  สัมพันธภาพที่เปนทางการ              

3  d839  การศึกษา              

4  d870  การพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจ              

5  d920  นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              

 
 

ตัวอยาง 
 

ชายไทย  อายุ 15 ป  มีแผลตุมนํ้าพองและบางสวนแตกเปนแผลขนาดประมาณ 1‐4 เซนติเมตร  กระจายตามใบหนา แขนขา  และลําตัว  ไดรับ
การวินิจฉัยเปน Epidermolysis bullosa   ปจจุบันไดรับการตรวจจากแพทยผิวหนังแลว แตแพทยแจงวาไมสามารถรักษาใหหายขาดได  อาศัย
อยูกับตายายเน่ืองจากบิดามารดาแยกทางกัน  ไดเรียนเพียงชั้นป.3    เน่ืองจากคุณครูขอใหออกเพราะไมสามารถดูแลเด็กได  เน่ืองจากมี
นํ้าเหลืองมาก  นอกจากน้ันเพื่อนและผูปกครองของเพื่อนยังรังเกียจกลัวติดโรค  ตายายไมไดติดตอหาท่ีเรียนใหอีก ปจจุบันมักเก็บตัวแตใน
บาน ตองการอะไรจะขอใหตายายไปซ้ือให  สวนใหญตาจะออกไปซ้ือให  นานๆคร้ังจึงจะไปเอง  เคยชวยคนขางบานถางหญาแตคนขางบาน
กลัวเพื่อนบานคนอ่ืนหาวาใชคนที่เจ็บปวยทํางาน  จึงไมจางอีก  ปจจุบันชวยยายใหอาหารปลาท่ีบาน  ยายใหคาจางวันละ 50 บาท  ยายบอก
วาปกติผูปวยชอบดูลิเกมาก  ในทีวีไมมีใหดู  แตถาจัดแสดงลิเกที่วัดใกลบานและยายบอกใหไปเปนเพื่อนยายก็จะยอมไปดูโดยสวมเสื้อผามิดชิด  
 

การวินิจฉัยความบกพรอง  Epidemolysis bullosa………….…………………………………………….. รหัส ICD‐10‐TM   L12.3…………………… 
 

การวินิจฉัยโรคท่ีเปนสาเหตุ Epidemolysis bullosa………….…………………………………………….. รหัส ICD‐10‐TM   L12.3…………………… 
 

สรุปวา  มีความพิการตามพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ในประเภท 
 

 [ ] ความพิการทางรางกาย 
 

แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารทางรางกายตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางาน / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  d620  การหาซื้อสินคาและบริการ              

2  d740  สัมพันธภาพที่เปนทางการ              

3  d839  การศึกษา              

4  d870  การพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจ              

5  d920  นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
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ความพิการประเภท 4 
ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หรือออทิสติก 

 
ความพิการประเภท 4.1 

ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม 
 

 
ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม  หมายถึง  การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน  หรือการเขาไปมีสวน

รวมในกิจกรรมทางสังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากความบกพรองหรือผิดปกติทางจิตใจหรือสมองในสวนของการรับรู  อารมณ  หรือความคิด 
 
ความพิการประเภทน้ีจึงหมายถึงกลุมโรคทางจิตเวชตามหลักเกณฑการวินิจฉัยในระบบ ICD‐10‐TM  (The  International  Statistical 

Classification  of  Diseases  and  Related  Health  Problems,  10th  Revision,  Thai Modification)    ซ่ึงสงผลใหเกิดขอจํากัดในการปฏิบัติ
กิจกรรมในชีวิตประจําวัน  หรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม  ทั้งน้ีโรคทางจิตเวชน้ันตองไมใชโรคในระยะเฉียบพลัน 
 
 

ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมตามรหัส ICD‐10‐TM (Version 2012) 

 
F00.‐  Dementia in Alzheimer’s disease 
F01.‐  Vascular dementia 
F02.‐  Dementia in other diseases classified elsewhere 
F03  Unspecified dementia 
F06.0  Organic hallucinosis 
F06.1  Organic catatonic disorder 
F06.2  Organic delusional [schizophrenia‐like] disorder 
F06.3  Organic mood [affective] disorder 
F20.‐  Schizophrenia 
F21  Schizotypal disorder 
F22.‐  Persistent delusional disorder 
F25.‐  Schizoaffective disorder 
F28  Other nonorganic psychotic disorders 
F29  Unspecified nonorganic psychosis 
F30.2  Mania with psychotic symptoms 
F31.2  Bipolar affective disorder, current episode, manic with psychotic symptoms 
F31.5  Bipolar affective disorder, current episode, severe depression with psychotic symptoms 
F31.6  Bipolar affective disorder, current episode, mixed 
F32.3  Severe depressive episode with psychotic symptoms 
F33.3  Recurrent depressive disorder, current episode, severe with psychotic symptoms 
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การประเมินสมรรถภาพคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมตามแนวทางของ ICF 
 

 d155     การไดรับทักษะจากการเรียนรู (Acquiring skills) 
การพัฒนาความสามารถขั้นพ้ืนฐานและซับซอนของกิจกรรมหรือการกระทําท่ีผสมผสานหลายๆอยาง  เพื่อเปนการเรียนรู
ในการริเร่ิมและตอเน่ือง  เชน  การใชเคร่ืองมือ  หรือการเลนเกม  เชน  หมากรุก 
 

รวม:    การไดรับทักษะขัน้พ้ืนฐานและทักษะท่ีซับซอน  
 

d155.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเรียนรูเบื้องตนในการกระทําท่ีมีจุดหมายหรือการกระทําท่ีผสมผสานหลายๆอยางท่ีเปนไปตาม
กติกา ลําดับ และความสัมพันธในการเคลื่อนไหว สามารถทําครบทุกข้ันตอนดวยตนเอง (NO:  0 – 4 %) 

d155.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถเรียนรูเบื้องตนในการกระทําท่ีมีจุดหมายหรือการกระทําท่ีผสมผสานหลายๆอยางท่ี
เปนไปตามกติกา ลําดับ และความสัมพันธในการเคลื่อนไหว สามารถทําครบทุกข้ันตอนดวยตนเอง แตตองมีผูสอนทักษะคอย
กระตุน (MILD:  5 – 24 %) 

d155.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถเรียนรูเบื้องตนในการกระทําท่ีมีจุดหมายหรือการกระทําท่ีผสมผสานหลายๆอยางท่ี
เปนไปตามกติกา  ลําดับ  และความสัมพันธในการเคลื่อนไหว  สามารถทําครบทุกข้ันตอนดวยตนเอง  โดยผูสอนทักษะตอง
กระตุนและใหความชวยเหลือบอยๆ  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d155.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถเรียนรูเบื้องตนในการกระทําท่ีมีจุดหมายหรือการกระทําท่ีผสมผสานหลายๆอยางท่ีเปนไป
ตามกติกา  ลําดับ  และความสัมพันธในการเคลื่อนไหว  โดยผูสอนทักษะตองกระตุนและใหความชวยเหลือมาก  (SEVERE:   
50 – 95 %) 

d155.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถเรียนรูเบื้องตนในการกระทําท่ีมีจุดหมายหรือการกระทําท่ีผสมผสานหลายๆอยางท่ีเปนไป
ตามกติกา  ลําดับ  และความสัมพันธในการเคลื่อนไหว  โดยผูสอนทักษะตองใหความชวยเหลือท้ังหมด  (COMPLETE:  96 – 
100 %) 

d155.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d155.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d350     การสนทนา (Conversation) 
การเร่ิมตน การดําเนินตอ และการจบของการแลกเปล่ียนความคิดและความเห็น โดยใชวิธีการพูด การเขียน  
เคร่ืองหมาย  หรือรูปแบบอ่ืนของภาษากับบุคคลที่รูจักหรือไมรูจัก  หน่ึงคนหรือมากกวา  ในบรรยากาศที่เปนทางการ
หรือเปนกันเอง  
 

รวม:    การเร่ิมตน  การดําเนินตอ  และการจบการสนทนา  การสนทนากับบุคคลหน่ึงคนหรือหลายคน 
 
d350.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเร่ิมตน  ดําเนินตอ  และจบการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดและความเห็นกับบุคคลท่ีรูจัก

หรือไมรูจัก  หนึ่งคนหรือมากกวา  ในบรรยากาศท่ีเปนทางการหรือเปนกันเอง  ดวยตนเอง  (NO:  0 – 4 %) 
d350.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถเร่ิมตน  ดําเนินตอ  และจบการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดและความเห็นกับบุคคลท่ีรูจัก

หรือไมรูจัก  หนึ่งคนหรือมากกวา  ในบรรยากาศท่ีเปนทางการหรือเปนกันเอง  โดยผูดูแลคอยกระตุน (MILD:  5 – 24 %) 

d350.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถเร่ิมตน  ดําเนินตอ  และจบการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดและความเห็นกับบุคคลท่ี
รูจักหรือไมรูจัก  หนึ่งคนหรือมากกวา  ในบรรยากาศท่ีเปนทางการหรือเปนกันเอง  โดยผูดูแลตองกระตุนและใหความชวยเหลือ
บอยๆ  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d350.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถเร่ิมตน  ดําเนินตอ  และจบการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดและความเห็นกับบุคคลท่ีรูจัก
หรือไมรูจัก  หนึ่งคนหรือมากกวา  ในบรรยากาศท่ีเปนทางการหรือเปนกันเอง  โดยผูดูแลตองกระตุนและใหความชวยเหลือมาก  
(SEVERE:  50 – 95 %) 

d350.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถเร่ิมตน  ดําเนินตอ  และจบการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดและความเห็นกับบุคคลท่ีรูจัก
หรือไมรูจัก  หนึ่งคนหรือมากกวา  ในบรรยากาศท่ีเปนทางการหรือเปนกันเอง  โดยผูดูแลตองใหความชวยเหลือท้ังหมด  
(COMPLETE:  96 – 100 %) 

d350.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d350.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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 d510    การทําความสะอาดรางกายตนเอง (Washing oneself) 
การทําความสะอาดและเช็ดตัวของตนเองทั้งหมดหรือบางสวน  โดยใชนํ้าและวัสดุหรือวิธีการท่ีเหมาะสมในการทําความ
สะอาด  การเช็ดใหแหง  เชน  การอาบนํ้าในอาง  การอาบนํ้าดวยฝกบัว  การลางมือและเทา  ลางหนาและสระผม  และ
การเช็ดใหแหงดวยผาเช็ดตัว 
 

รวม:    การทําความสะอาดสวนตางๆของรางกาย  รางกายทั้งหมด;  และการเช็ดตัว   
 

ไมรวม:  การดูแลสวนตางๆของรางกาย (d250);  การใชหองนํ้า (d530) 
 

d510.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถทําความสะอาดสวนตางๆของรางกายตนเอง โดยใชน้ําและวัสดุหรือวิธีการท่ีเหมาะ สมในการ
ทําความสะอาดและการเช็ดใหแหง  ดวยตนเอง  (NO:  0 – 4 %) 

d510.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: สามารถทําความสะอาดสวนตางๆของรางกายตนเอง โดยใชน้ําและวัสดุหรือวิธีการท่ีเหมาะสมใน
การทําความสะอาดและการเช็ดใหแหง โดยผูดูแลคอยกระตุน  (MILD:  5 – 24 %) 

d510.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถทําความสะอาดสวนตางๆของรางกายตนเอง  โดยใชน้ําและวัสดุหรือวิธีการท่ีเหมาะสม
ในการทําความสะอาดและการเช็ดใหแหง  โดยผูดูแลตองกระตุนและใหความชวยเหลือบอยๆ  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d510.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถทําความสะอาดสวนตางๆของรางกายตนเอง โดยใชน้ําและวัสดุหรือวิธีการท่ีเหมาะสมใน
การทําความสะอาดและการเช็ดใหแหง  โดยผูดูแลตองกระตุนและใหความชวยเหลือมาก  (SEVERE:   50 – 95 %) 

d510.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถทําความสะอาดสวนตางๆของรางกายตนเอง โดยใชน้ําและวัสดุหรือวิธีการท่ีเหมาะสมใน
การทําความสะอาดและการเช็ดใหแหง ตองใหผูดูแลชวยเหลือท้ังหมด  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d510.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d510.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d570     การดูแลสุขภาพตัวเอง (Looking after one’s health) 
การรักษาความสะดวกสบายทางรางกาย  สุขภาพ  และการรักษาความเปนอยูที่ดีทั้งทางกายและทางจิต  เชน  โดยการ
รักษาโภชนาการ  การออกกําลังกายตามสมควร  การควบคุมอุณหภูมิรอนเย็น  หลีกเลี่ยงส่ิงที่เปนอันตรายตอสุขภาพ  มี
เพศสัมพันธอยางปลอดภัย  รวมถึงการใชถุงยางอนามัย  ฉีดยาปองกันโรค  และตรวจสุขภาพอยางสมํ่าเสมอ 
 

รวม:  การรักษาความสะดวกสบายของรางกาย;  การดูแลเร่ืองโภชนาการและความแข็งแรงของรางกาย;  การ
รักษาสุขภาพของตนเอง 

 
d570.0  ไมมีความยากลําบาก: สามารถดูแลสุขภาพตนเองท้ังทางกายและทางจิต เชน เลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณคา ออกกําลังกาย 

รับประทานยาและมาพบแพทยตามนัดอยางสม่ําเสมอ หลีกเลี่ยงส่ิงท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ ไดดวยตนเอง  (NO:  0 – 4 %) 
d570.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: สามารถดูแลสุขภาพตนเองท้ังทางกายและทางจิต เชน เลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณคา ออก

กําลังกาย รับประทานยาและมาพบแพทยตามนัดอยางสม่ําเสมอ หลีกเลี่ยงส่ิงท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ โดยผูดูแลคอยกระตุน  
(MILD:  5 – 24 %) 

d570.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถดูแลสุขภาพตนเองทั้งทางกายและทางจิต เชน เลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณคา ออก
กําลังกาย รับประทานยาและมาพบแพทยตามนัดอยางสม่ําเสมอ หลีกเลี่ยงส่ิงท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ โดยผูดูแลตองกระตุน
และใหความชวยเหลือบอยๆ  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d570.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถดูแลสุขภาพตนเองท้ังทางกายและทางจิต เชน เลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณคา ออก
กําลังกาย รับประทานยาและมาพบแพทยตามนัดอยางสม่ําเสมอ หลีกเลี่ยงส่ิงท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ โดยผูดูแลตองกระตุน
และใหความชวยเหลือมาก  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d570.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถดูแลสุขภาพตนเองท้ังทางกายและทางจิต เชน เลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณคา ออก
กําลังกาย รับประทานยาและมาพบแพทยตามนัดอยางสม่ําเสมอ หลีกเลี่ยงส่ิงท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ ตองใหผูดูแลชวยเหลือ
ท้ังหมด  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d570.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d570.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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 d640     การทํางานบาน (Doing housework) 
การจัดการภายในบานดวยการทําความสะอาดบาน  ซักเส้ือผา  การใชเคร่ืองใชภายในบาน  การเก็บรักษาอาหาร  และ
การทิ้งส่ิงปฏิกูล  เชน  โดยการกวาดบาน  ถูบาน  การชําระลางชั้นวางของ  กําแพงและพ้ืน  การเก็บรวบรวมการกําจัดส่ิง
ปฏิกูลภายในบาน  การจัดหอง  ตูเส้ือผาและลิ้นชักใหเปนระเบียบ  การซักลาง  ทําใหแหง  พับเก็บและรีด  การทําความ
สะอาดรองเทา  การใชไมกวาด  แปรง  และเคร่ืองดูดฝุน  การใชเคร่ืองซักผา  เคร่ืองอบผา  และเตารีด  
 

รวม:  การซักและตากเส้ือผาและเคร่ืองแตงกาย;   การทําความสะอาดพ้ืนท่ีและอุปกรณที่ใชในการทําอาหาร;   การ
ทําความสะอาดบริเวณที่พักอาศัย;   การใชเคร่ืองใชภายในบาน;   การเก็บรักษาของใชที่จําเปนประจําวันและ
การกําจัดส่ิงปฏิกูล 

 

ไมรวม:  การหาท่ีอยูอาศัย (d610);  การหาซ้ือสินคาและบริการ (d620);  การเตรียมอาหาร (d630);  การดูแลของใน
บาน (d650);  การดูแลผูอ่ืน (d660) 

 
d640.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถดูแลทํางานบานหรือจัดการภายในบาน รวมถึงการใชและเก็บรักษาอุปกรณเคร่ืองใชประจํา

วันท่ีจําเปน  และการกําจัดส่ิงปฏิกูลภายในบาน  ไดดวยตนเอง  (NO:  0 – 4 %) 
d640.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: สามารถดูแลทํางานบานหรือจัดการภายในบาน รวมถึงการใชและเก็บรักษาอุปกรณเคร่ืองใช

ประจําวันท่ีจําเปน  และการกําจัดส่ิงปฏิกูลภายในบาน  โดยผูดูแลคอยกระตุน  (MILD:  5 – 24 %) 

d640.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถดูแลทํางานบานหรือจัดการภายในบาน รวมถึงการใชและเก็บรักษาอุปกรณเคร่ืองใช
ประจําวันท่ีจําเปน และการกําจัดส่ิงปฏิกูลภายในบาน  โดยผูดูแลตองกระตุนและใหความชวยเหลือบอยๆ  (MODERATE:     
25 – 49 %) 

d640.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถดูแลทํางานบานหรือจัดการภายในบาน  รวมถึงการใชและเก็บรักษาอุปกรณเคร่ืองใช
ประจําวันท่ีจําเปนและการกําจัดส่ิงปฏิกูลภายในบาน  โดยผูดูแลตองกระตุนและใหความชวยเหลือมาก (SEVERE:  50 – 95 %) 

d640.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถดูแลทํางานบาน  หรือจัดการภายในบาน  รวมถึงการใชและเก็บรักษาอุปกรณเคร่ืองใช
ประจําวันท่ีจําเปน  และการกําจัดส่ิงปฏิกูลภายในบาน  ตองใหผูดูแลชวยเหลือท้ังหมด  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d640.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d640.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d720     ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลท่ีซับซอน (Complex interpersonal interactions) 

การรักษาไวและจัดการกับปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะที่เหมาะสมตามบริบทและสังคม  เชน  การจัดการกับอารมณ
และแรงกดดันทางจิตใจ  การควบคุมพฤติกรรมกาวราวทางวาจาและทางกาย  การกระทําอยางอิสระในปฏิกิริยาทาง
สังคม  และการทําตามกฎของสังคมและประเพณีนิยม  

 

รวม:  การเร่ิมตนและยุติสัมพันธภาพ;  การควบคุมพฤติกรรมในขณะท่ีมีปฏิสัมพันธ;  การแสดงปฏิสัมพันธตาม
กฎของสังคม  และการรักษาชองวางของสังคม 

 

 
d720.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถรักษาไวและจัดการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะที่เหมาะสมตามบริบทและสังคม ไดดวย

ตนเอง  (NO:  0 – 4 %) 
d720.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: สามารถรักษาไวและจัดการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะท่ีเหมาะสมตามบริบทและสังคม  มี

ปญหานานๆคร้ัง  ทําดวยตนเองโดยมีผูดูแลคอยใหคําแนะนําเล็กนอย  (MILD:  5 – 24 %) 

d720.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถรักษาไวและจัดการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะท่ีเหมาะสมตามบริบทและสังคม  มี
ปญหาบางคร้ัง  หรือแสดงทาทาง  อารมณ  คําพูด  พฤติกรรมท่ีไมพอใจ   โดยผูดูแลตองใหคําแนะนําและใหความชวยเหลือบาง  
(MODERATE:  25 – 49 %) 

d720.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถรักษาไวและจัดการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะท่ีเหมาะสมตามบริบทและสังคม  มี
ปญหาบอยคร้ัง  หรือแสดงทาทาง  อารมณ  คําพูด  พฤติกรรมท่ีหงุดหงิด  กาวราวบอยๆ      โดยผูดูแลตองใหคําแนะนําและให
ความชวยเหลือมาก  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d720.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถรักษาไวและจัดการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะท่ีเหมาะสมตามบริบทและสังคม  มี
ปญหาตลอดเวลา จนไมสามารถมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน  หรือมีพฤติกรรมท่ีหงุดหงิดกาวราวตลอดเวลา    ตองใหผูดูแล
ชวยเหลือท้ังหมดเพื่อปองกันความเส่ียงตอบุคคลอ่ืน  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d720.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d720.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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 d750     สัมพันธภาพทางสังคมท่ีไมเปนทางการ (Informal social relationships) 

การเขาไปมีสัมพันธภาพกับคนอ่ืน   เชน  สัมพันธภาพโดยบังเอิญกับคนที่อาศัยอยูในชุมชนเดียวกัน  หรืออยูหอพัก
เดียวกัน  หรือกับคนท่ีทํางานรวมกัน  นักศึกษา  เพื่อนเลน  หรือคนที่มีภูมิหลังหรืออาชีพคลายกัน  

 

รวม:  สัมพันธภาพท่ีไมเปนทางการกับเพ่ือน  เพื่อนบาน  คนคุนเคย  คนที่อาศัยอยูรวมกัน  และเพ่ือนรุนเดียวกัน 
 
d750.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเขาไปมีสัมพันธภาพกับคนในบาน เพ่ือนบาน และคนอ่ืนๆ ไดดวยตนเอง  (NO:  0 – 4 %) 
d750.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: สามารถเขาไปมีสัมพันธภาพกับคนในบาน เพ่ือนบาน และคนอ่ืนๆ  โดยผูดูแลใหคําแนะนํา

เล็กนอย  (MILD:  5 – 24 %) 

d750.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถเขาไปมีสัมพันธภาพกับคนในบาน  เพ่ือนบาน  และคนอ่ืนๆ  โดยผูดูแลใหคําแนะนํา
และชวยเหลือบาง  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d750.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถเขาไปมีสัมพันธภาพกับคนในบาน  เพ่ือนบาน  และคนอ่ืนๆ  โดยผูดูแลใหคําแนะนําและ
ชวยเหลือมาก  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d750.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถเขาไปมีสัมพันธภาพกับคนในบาน  เพ่ือนบาน  และคนอ่ืนๆ  ตองใหผูดูแลชวยเหลือ
ท้ังหมด  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d750.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d750.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 d845    การไดงานทํา  การรักษางานท่ีทําอยู  และการยุติการทํางาน (Acquiring, keeping and terminating a job) 

การแสวงหางานทํา  การหางานและการเลือกงาน  การรับจางและการไดรับการจางงาน  การรักษางานที่ทําอยูและ
ความกาวหนาในหนาท่ีการงาน  การคาขาย  การไดรับบรรจุใหทํางานหรือการทํางานอาชีพ  และการออกจากงานใน
ลักษณะท่ีเหมาะสม 
  
รวม:  การแสวงหางานทํา;   การเตรียมประวัติการศึกษา;   การติดตอกับนายจางและการเตรียมตัวสัมภาษณ;   การ

รักษางานที่ทําอยู;  การรายงานผลการทํางานของตนเอง;  การใหขอสังเกต;  และการออกจากงาน 
 

d845.0  ไมมีความยากลําบาก:  กระตือรือรนแสวงหางานทํา  หรือสามารถหางานทํา  จนไดรับการจางงานหรือบรรจุใหทํางานหรือมี
อาชีพ  สามารถรักษางานหรืออาชีพท่ีทําอยู  และมีความกาวหนาในหนาท่ีการงานไดดวยตนเอง (NO:  0 – 4 %) 

d845.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  กระตือรือรนแสวงหางานทํา สามารถหางานทําจนไดรับการจาง/บรรจุใหทํางาน 
หรือมีอาชีพ สามารถรักษางานหรืออาชีพท่ีทําอยู  และมีความกาวหนาในหนาท่ีการงาน/อาชีพแตมีปญหาบางและตองมีผูให
คําแนะนําเล็กนอย (MILD:  5 – 24 %) 

d845.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  กระตือรือรนแสวงหางานทํา สามารถหางานทําจนไดรับการจาง/บรรจุใหทํางาน 
หรือมีอาชีพ สามารถรักษางานหรืออาชีพท่ีทําอยู  และมีความกาวหนาในหนาท่ีการงาน/อาชีพ แตมีปญหาและตองการความ
ชวยเหลือบอยๆ (MODERATE:  25 – 49 %) 

d845.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  กระตือรือรนแสวงหาหรือเลือกงานทํา และสามารถฝกงานทําเพ่ือเตรียมไดรับการจาง/บรรจุให
ทํางาน หรือมีอาชีพ แตมีปญหาและตองการความชวยเหลือมาก (SEVERE:  50 – 95 %) 

d845.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถแสวงหางานทํา  หรือไมสามารถทํางานได ตองใหผูดูแลชวยเหลือท้ังหมด  (COMPLETE:  

96 – 100 %) 
d845.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d845.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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 d920    นันทนาการและกิจกรรมยามวาง (Recreation and leisure) 
การเขารวมในกิจกรรมการเลนอยางใดอยางหน่ึง  การเขารวมกิจกรรมนันทนาการหรือกิจกรรมยามวาง  เชน  การเลน
กีฬาท่ีจัดขึ้นอยางไมเปนทางการ  การออกกําลังกายตามโปรแกรม  การผอนคลาย  การหาความสนุกสนาน  การไปชม
หอแสดงศิลปะ  พิพิธภัณฑ  ภาพยนตหรือละคร;     การทํางานหัตถกรรมหรืองานอดิเรก  การอานหนังสือเพื่อความ
เพลิดเพลิน  การทัศนาจรและทองเที่ยว   
 

รวม:    การเลน  กีฬา  ศิลปะและวัฒนธรรม  งานหัตถกรรม  งานอดิเรก  และงานสังคม 
 

ไมรวม:  การขี่สัตวเพื่อการขนสง (d480);    งานที่ไดรับคาจางและไมไดรับคาจาง (d850  และ d855);    ศาสนาและ
ความเชื่อ (d930);  ชีวิตทางการเมืองและการเปนพลเมือง (d950)   

 
 

d920.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  อยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือ
รวมงานอยางสม่ําเสมอ  (NO:  0 – 4 %) 

d920.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  อยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  
หรือรวมงานเปนสวนใหญ  โดยตองการคําแนะนําเล็กนอย  (MILD:  5 – 24 %) 

d920.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวางมากกวาคร่ึงหนึ่ง  หรือในกรณีท่ีไม
แสดงความอยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  แตเมื่อถูกชักชวนจะยอมเขารวมมากกวาคร่ึงหนึ่งของจํานวนคร้ัง
ท่ีชักชวน  ท้ังนี้ตองการคําแนะนําและชวยเหลือบาง  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d920.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวางนอยกวาคร่ึงหนึ่ง  หรือในกรณีท่ีไมแสดง
ความอยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  แตเมื่อถูกชักชวนจะยอมเขารวมนอยกวาคร่ึงหนึ่งของจํานวนคร้ังท่ี
ชักชวน  โดยตองการคําแนะนําและชวยเหลือมาก  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d920.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  มีปญหาเกือบท้ังหมดหรือท้ังหมดในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  ไมเขารวม
สนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d920.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d920.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารทางจิตใจหรือพฤติกรรมตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางาน / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  d155  การไดรับทักษะจากการเรียนรู              

2  d350  การสนทนา              

3  d510  การทําความสะอาดรางกายตนเอง              

4  d570  การดูแลสุขภาพตัวเอง              

5  d640  การทํางานบาน              

6  d720  ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลท่ีซับซอน              

7  d750  สัมพันธภาพทางสังคมท่ีไมเปนทางการ              

8  d845  การไดทํางาน  การรักษางานที่ทําอยู  และการยุติการทํางาน              

9  d920  นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 36

ตัวอยาง 
 

ชายไทย  อายุ 34 ป  ไดรับการวินิจฉัยเปนโรคจิตเภทมานาน 10 ป  อาศัยอยูกับบิดามารดา   มารดาใหประวัติวาผูปวยมีอาการเก็บตัว  อยูแต
ในหอง  ไมเขารวมกิจกรรมในครอบครัว  มารดาตองคอยเรียกและใหรางวัลบอยๆเม่ือผูปวยออกมาพูดคุยหรือกินขาวรวมกับคนในครอบครัว  
สวนใหญผูปวยสามารถดูแลกิจวัตรประจําวันของตนเองไดสะอาดโดยไมตองกระตุน   บิดามารดาพยายามฝก ใหทํางานบานและชวยกิจการ
คาขายท่ีบานแตผูปวยปฏิเสธ  บอกตนเองไมอยากทํา  ขอดูทีวี  ฟงเพลง  ไปไหวพระ  และออกกําลังกายก็พอแลว  เพราะตนเองปวยโรคจิต
ตองดูแลสุขภาพไมใหเครียด  ผูปวยกินยาดวยตนเองและไปพบแพทยตามนัดสมํ่าเสมอ 
 

การวินิจฉัยความบกพรอง  Schizophrenia……………………...…………………………………………… รหัส ICD‐10‐TM   F20.99………..… 
 

การวินิจฉัยโรคท่ีเปนสาเหตุ  Schizophrenia……………………...…………………………………………… รหัส ICD‐10‐TM   F20.99………..… 
 

สรุปวา  มีความพิการตามพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ในประเภท 
 
[ ]  ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม   
 

แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารทางจิตใจหรือพฤติกรรมตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางาน / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  d155  การไดรับทักษะจากการเรียนรู              

2  d350  การสนทนา              

3  d510  การทําความสะอาดรางกายตนเอง            

4  d570  การดูแลสุขภาพตัวเอง            

5  d640  การทํางานบาน              

6  d720  ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลท่ีซับซอน             

7  d750  สัมพันธภาพทางสังคมท่ีไมเปนทางการ             

8  d845  การไดทํางาน  การรักษางานที่ทําอยู  และการยุติการทํางาน              

9  d920  นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
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ความพิการประเภท 4.2 
ออทิสติก 

 
ตามประกาศ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย เร่ือง ประเภทและหลักเกณฑความพิการ ซ่ึงออกตาม

พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550  กําหนดให “ออทิสติก” อยูในกลุมความพิการประเภท 4  คือความพิการ
ทางจิตใจหรือพฤติกรรม  หรือออทิสติก 

 
ความพิการออทิสติก  หมายถึง  การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรม

ทางสังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากความบกพรองทางพัฒนาการดานสังคม  ภาษาและการส่ือความหมาย  พฤติกรรมและอารมณ  โดยมีสาเหตุมา
จากความผิดปกติของสมอง  และความผิดปกติน้ันแสดงกอนอายุ 2 ปคร่ึง  ทั้งน้ีใหรวมถึงการวินิจฉัยกลุมออทิสติกสเปกตรัมอ่ืนๆ  เชน  แอส
เพอรเกอร (Aaperger)   

 
ความพิการประเภทน้ี จึงหมายถึงกลุมการวินิจฉัย ออทิสติกสเปกตรัมทั้งหมด (Autism  spectrum  disorder  หรือ  Pervasive 

developmental disorder)  ซ่ึงประกอบดวย 
1.    ออทิสติก (Autistic disorder) 
2.    แอสเพอรเกอร (Asperger’s disorder) 
3.    Rett’s disorder 

4.    Childhood disintegrative disorder 

5.    Pervasive developmental disorder, not otherwise specified (PDD NOS) 
 
กลุมออทิสติกสเปกตรัม มีอาการหลากหลายแตกตางกัน  แตก็มีลักษณะรวมคลายกันคืออยูในโลกของตัวเองมาก  สนใจส่ิงแวดลอม

นอย  เรียกไมหัน  ไมสบตา  ไมสนใจใคร  โตตอบไมเปน  เลนไมเหมาะสม  จินตนาการไมเปน  ไมพูดหรือพูดไมรูเร่ือง  พูดเปนภาษาตางดาว  
ทําอะไรซํ้าๆ เปนแบบแผน  ไมยืดหยุน  สนใจบางอยางแบบหมกมุนไมมีประโยชน  ในรายท่ีอยูในโลกของตัวเองมากจะกระตุนตัวเองเปนระยะ  
เชน  หมุนตัว  โยกตัว  เขยงเทา  สะบัดมือ  เลนมือ  เลนเสียง  เปนตน 

 
ในชวงขวบปแรกจะสังเกตไดยาก  เน่ืองจากไมมีลักษณะภายนอกผิดสังเกต  เด็กมักจะไมสบตา  เรียกชื่อก็ไมสนใจหันมอง  หนาตา

เฉยเมย  ไมย้ิมตอบหรือหัวเราะ  ไมชอบใหอุม  ไมแสดงทาทีเรียกรองความสนใจใดๆ  คอนขางเงียบ  ไมสงเสียง  เลี้ยงงาย 
 
อาการผิดปกติเร่ิมสังเกตไดชัดเจนขึ้นในชวงขวบปที่สอง  เด็กยังไมพูดเปนคํา  แตจะพูดเปนภาษาที่ไมมีความหมาย  ไมสนใจของเลน  

ไมสนใจเร่ืองที่คนรอบขางกําลังสนใจอยู  ไมชี้น้ิวบอกความตองการของตนเอง  เวลาอยากไดอะไรมักจะทําเอง  หรือจูงมือพอแมไปหยิบโดยไม
สงเสียง  ชอบจองมองส่ิงของท่ีเปนแสงวาววับ  แสงไฟ  เงาที่กระเพื่อมไปมา  หรือของหมุนๆ  อาจเร่ิมเลนมือ  สะบัดมือ  หมุนตัว  โยกตัว  
เขยงเทา 

 
เกณฑการวินิจฉัย  อางอิงตามคูมือการวินิจฉัยโรคทางจิตเวช (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders หรือ DSM) 

ของสมาคมจิตแพทยอเมริกัน  หรือระบบ International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems หรือ ICD 
ขององคการอนามัยโลก 

 

การจําแนกความพิการออทิสตกิตามรหัส ICD‐10‐TM (Version 2012) 

 
F84.0  Childhood autism 
F84.1  Atypical autism 
F84.2  Rett’s syndrome 
F84.3  Other childhood disintegrative disorder 
F84.4  Overactive disorder associated with mental retardation and stereotyped movements 
F84.5  Asperger’s syndrome 
F84.8  Other pervasive developmental disorders 
F84.9  Pervasive developmental disorder, unspecified 
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การประเมินสมรรถภาพคนพิการออทิสติกตามแนวทางของ ICF 
 
 d310    การรับการส่ือสารดวยขอความภาษาพูด (Communicating with – receiving – spoken messages) 

การเขาใจและรูความหมายที่แทจริงของขอความที่เปนภาษาพูด  เชน  การเขาใจขอความในความหมายที่เปนความจริง
หรือในความหมายที่เปนสํานวนโวหาร 

 
d310.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเขาใจและรับรูความหมายที่แทจริงของขอความท่ีเปนภาษาพูด  (NO:  0 – 4 %) 
d310.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: เขาใจและรับรูความหมายที่แทจริงของขอความท่ีเปนภาษาพูดผิดบางนานๆคร้ัง อธิบายเพิ่มเติม

แลวเขาใจ  (MILD:  5 – 24 %) 

d310.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  เขาใจและรับรูความหมายท่ีแทจริงของขอความท่ีเปนภาษาพูดผิดบางเปนระยะ  โดยเฉพาะ
สํานวนโวหารหรือมุขตลก  อธิบายเพ่ิมเติมแลวยังไมคอยเขาใจ  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d310.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  เขาใจและรับรูความหมายที่แทจริงของขอความท่ีเปนภาษาพูดผิดเปนประจํา  มักตีความหมาย
ตรงๆ  โดยไมสนใจบริบทของคําพูด  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d310.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถเขาใจและรับรูความหมายที่แทจริงของขอความท่ีเปนภาษาพูด  ฟงแลวไมเขาใจ 
(COMPLETE:  96 – 100 %) 

d310.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d310.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d315    การรับการส่ือสารดวยขอความท่ีไมใชภาษาพูด  
(Communicating with – receiving – nonverbal messages) 

การเขาใจและรูความหมายที่แทจริงของขอความที่สงมาเปนทาทาง  สัญลักษณ  และภาพวาด  เชน  การท่ีสามารถทราบ
วาเด็กมีอาการเหน่ือยลาเม่ือเด็กผูน้ันใชมือขย้ีตา  หรือเสียงระฆังที่ดังขึ้นมาเปนสัญญาณเตือนวามีอัคคีภัย 
 

รวม:     การรับการส่ือสารดวยทาทางของรางกาย  เคร่ืองหมาย  และสัญลักษณทั่วๆไป 
 
d315.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเขาใจและรับรูความหมายที่แทจริงของขอความท่ีเปนภาษาทาทาง  สัญลักษณ  และภาพวาด  

(NO:  0 – 4 %) 
d315.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: เขาใจและรับรูความหมายที่แทจริงของขอความท่ีเปนภาษาทาทาง  สัญลักษณ  และภาพวาด  ผิด

นานๆคร้ัง อธิบายเพ่ิมเติมแลวเขาใจ  (MILD:  5 – 24 %) 

d315.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  เขาใจและรับรูความหมายท่ีแทจริงของขอความท่ีเปนภาษาทาทาง  สัญลักษณ  และภาพวาด  
ผิดบาง  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d315.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  เขาใจและรับรูความหมายที่แทจริงของขอความท่ีเปนภาษาทาทาง  สัญลักษณ  และภาพวาด  ผิด
เปนประจํา  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d315.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถเขาใจและรับรูความหมายที่แทจริงของขอความท่ีเปนภาษาทาทาง  สัญลักษณ  และ
ภาพวาด  โดยเฉพาะสีหนา  แววตา  การเคลื่อนไหวของมือและรางกาย  เนื่องจากไมคอยมองหนา  ไมสบตา  ไมรูวาตองสังเกต
อะไรบาง  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d315.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d315.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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 d330    การพูด (Speaking) 
การเปลงเสียงออกมาเปนคําพูด  วลี  และถอยคํายาวๆ  ที่ใหความหมายในตัวหรือมีความหมายที่แทจริง  เชน  การพูด
ถึงส่ิงๆหน่ึง  หรือการเลาเร่ืองโดยใชภาษาพูด 

 

d330.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถใชคําพูดท่ีใหความหมายในตัว  พูดถึงส่ิงใดส่ิงหนึ่งชัดเจนและเลาเร่ืองไดเขาใจ  (NO:  0 – 4%) 
d330.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  ใชคําพูดท่ีใหความหมายในตัว  การพูดถึงส่ิงใดส่ิงหนึ่งชัดเจนหรือการเลาเร่ืองไมคอยชัดเจน  อาจ

ตองซักถามเพิ่มเติม  (MILD:  5 – 24 %) 

d330.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  ใชคําพูดท่ีใหความหมายไมสมบูรณในตัว  การพูดถึงส่ิงใดส่ิงหนึ่งชัดเจนหรือการเลาเร่ือง
คลุมเครือ  ตองซักถามเพิ่มเติมมาก  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d330.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  ใชคําพูดในการส่ือสารไดบาง  อาจเปนเพียงคําเดี่ยว  วลี  หรือถอยคําส้ันๆ  ความหมายไมชัดเจน  
หรือเปนความหมายเฉพาะตัวท่ีผูอ่ืนไมคอยเขาใจ  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d330.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  พัฒนาการในการพูดชาหรือไมมีเลย  (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d330.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d330.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d350     การสนทนา (Conversation) 
การเร่ิมตน  การดําเนินตอ  และการจบของการแลกเปล่ียนความคิดและความเห็น  โดยใชวิธีการพูด  การเขียน  
เคร่ืองหมาย  หรือรูปแบบอ่ืนของภาษากับบุคคลที่รูจักหรือไมรูจัก  หน่ึงคนหรือมากกวา  ในบรรยากาศที่เปนทางการ
หรือเปนกันเอง  
 

รวม:    การเร่ิมตน  การดําเนินตอ  และการจบการสนทนา;  การสนทนากับบุคคลหน่ึงคนหรือหลายคน 
 
d350.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเร่ิมตน  ดําเนินตอ  และจบการสนทนากับผูอ่ืนไดอยางราบร่ืน (NO:  0 – 4 %) 
d350.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถเร่ิมตน  ดําเนินตอ  และจบการสนทนากับผูอ่ืนได  โดยมีความเขาใจไมตรงกันบาง  

(MILD:  5 – 24 %) 
d350.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถเร่ิมตน  ดําเนินตอ  และจบการสนทนากับผูอ่ืนได  มีความเขาใจไมตรงกันพอสมควร  

(MODERATE:  25 – 49 %) 
d350.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถเร่ิมตนการสนทนากับผูอ่ืนได  แตไมสามารถดําเนินการสนทนาไดอยางตอเนื่อง 

(SEVERE:  50 – 95 %) 
d350.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถเร่ิมตนการสนทนากับผูอ่ืนไดเลย  (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d350.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d350.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d710     ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลข้ันพื้นฐาน (Basic interpersonal interactions) 
การแสดงปฏิกิริยาตอบุคคลในลักษณะที่เหมาะสมตามบริบทและสังคม  เชน  การแสดงความคิดพิจารณา  การยกยองที่
เหมาะสม  หรือการตอบสนองตอความรูสึกของผูอ่ืน  
 

รวม:  การแสดงความเคารพนับถือ  ความอบอุน  การเห็นคุณคา  และความอดกลั้นในการมีสัมพันธภาพ;  การ
ตอบสนองตอคําวิพากษวิจารณและสัญญาณทางสังคมในการมีสัมพันธภาพ;  และการใชสัมผัสทางรางกายท่ี
เหมาะสมในการมีสัมพันธภาพ 

 

d710.0  ไมมีความยากลําบาก:  แสดงปฏิกิริยาตอบุคคลในลักษณะท่ีเหมาะสม ถูกกาละเทศะ  (NO:  0 – 4 %) 
d710.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: แสดงปฏิกิริยาตอบุคคลในลักษณะท่ีไมถูกกาละเทศะนานๆคร้ัง ไมกระทบตอสัมพันธภาพ  

(MILD:  5 – 24 %) 
d710.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  แสดงปฏิกิริยาตอบุคคลในลักษณะท่ีไมถูกกาละเทศะบางเปนระยะ  จนเร่ิมกระทบตอ

สัมพันธภาพ  (MODERATE:  25 – 49 %) 
d710.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  แสดงปฏิกิริยาตอบุคคลในลักษณะท่ีไมถูกกาละเทศะบอยคร้ัง  จนกระทบตอสัมพันธภาพ  

(SEVERE:  50 – 95 %) 
d710.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  แสดงปฏิกิริยาตอบุคคลในลักษณะท่ีไมถูกกาละเทศะอยางสม่ําเสมอ  จนกระทบตอสัมพันธภาพอยาง

มาก  ไมเปนท่ียอมรับจากกลุมเพื่อนหรือคนท่ีอยูดวย  (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d710.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d710.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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 d720     ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลท่ีซับซอน (Complex interpersonal interactions) 

การรักษาไวและจัดการกับปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะที่เหมาะสมตามบริบทและสังคม  เชน  การจัดการกับอารมณ
และแรงกดดันทางจิตใจ  การควบคุมพฤติกรรมกาวราวทางวาจาและทางกาย  การกระทําอยางอิสระในปฏิกิริยาทาง
สังคม  และการทําตามกฎของสังคมและประเพณีนิยม  

 

รวม:  การเร่ิมตนและยุติสัมพันธภาพ;  การควบคุมพฤติกรรมในขณะท่ีมีปฏิสัมพันธ;  การแสดงปฏิสัมพันธตาม
กฎของสังคม  และการรักษาชองวางของสังคม 

 

 
d720.0  ไมมีความยากลําบาก: สามารถรักษาไวและจัดการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะที่เหมาะสมตามบริบทและสังคม            

(NO:  0 – 4%) 
d720.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: มีปญหาบางนานๆคร้ังในการรักษาไวและจัดการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะท่ีเหมาะสมตาม

บริบทและสังคม  (MILD:  5 – 24 %) 

d720.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  มีปญหาบางเปนระยะ  ในการรักษาไวและจัดการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะท่ีเหมาะสมตาม
บริบทและสังคม  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d720.3 มีความยากลําบากรุนแรง: มีปญหาบอยคร้ังในการรักษาไวและจัดการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะที่เหมาะสมตามบริบทและ
สังคม  มักไมสามารถสรางปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน  แตสามารถตอบสนองไดบาง (SEVERE:  50 – 95 %) 

d720.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  มีปญหาอยางสม่ําเสมอในการรักษาไวและจัดการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะท่ีเหมาะสมตาม
บริบทและสังคม  มักไมมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนเลย  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d720.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d720.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d920    นันทนาการและกิจกรรมยามวาง (Recreation and leisure) 
การเขารวมในกิจกรรมการเลนอยางใดอยางหน่ึง  การเขารวมกิจกรรมนันทนาการหรือกิจกรรมยามวาง  เชน  การเลน
กีฬาท่ีจัดขึ้นอยางไมเปนทางการ  การออกกําลังกายตามโปรแกรม  การผอนคลาย  การหาความสนุกสนาน  การไปชม
หอแสดงศิลปะ  พิพิธภัณฑ  ภาพยนตหรือละคร;     การทํางานหัตถกรรมหรืองานอดิเรก  การอานหนังสือเพื่อความ
เพลิดเพลิน  การทัศนาจรและทองเที่ยว   
 

รวม:    การเลน  กีฬา  ศิลปะและวัฒนธรรม  งานหัตถกรรม  งานอดิเรก  และงานสังคม 
 

ไมรวม:  การขี่สัตวเพื่อการขนสง (d480);    งานที่ไดรับคาจางและไมไดรับคาจาง (d850  และ d855);    ศาสนาและ
ความเชื่อ (d930);  ชีวิตทางการเมืองและการเปนพลเมือง (d950)   

 
d920.0  ไมมีความยากลําบาก:  ไมมีปญหาในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  อยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ี

สนใจ  หรือรวมงานอยางสม่ําเสมอ (NO:  0 – 4 %) 
d920.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  มีปญหาเล็กนอยในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  อยากเขารวมสนุก  

รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงานบาง  แตไมสม่ําเสมอ (MILD:  5 – 24 %) 

d920.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  มีปญหาปานกลางในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  ไมแสดงความอยาก
เขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน แตเมื่อถูกชักชวนจะยอมเขารวมเปนสวนใหญ (มากกวาคร่ึงหนึ่งของจํานวนคร้ังท่ี
ชักชวน) (MODERATE:  25 – 49 %) 

d920.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  มีปญหามากในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  ไมแสดงความอยากเขารวม
สนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน แตเมื่อถูกชักชวนจะยอมเขารวมบางนานๆคร้ัง (นอยกวาคร่ึงหนึ่งของจํานวนคร้ังท่ี
ชักชวน)  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d920.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  มีปญหาท้ังหมดในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  ไมแสดงความอยากเขารวม
สนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d920.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d920.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารออทิสติกตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางาน / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  d310  การรับการสื่อสารดวยขอความภาษาพูด              

2  d315  การรับการสื่อสารดวยขอความท่ีไมใชภาษาพูด              

3  d330  การพูด              

4  d350  การสนทนา              

5  d710  ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลข้ันพ้ืนฐาน              

6  d720  ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลท่ีซับซอน              

7  d920  นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              

 
 

ตัวอยาง 
 

เด็กชายไทย  อายุ 5 ขวบ  ไดรับการวินิจฉัยเปนออทิสติก (Autistic Disorder)  ยังพูดไมเปนประโยค  มักเปนวลีส้ันๆ  หรือพูดคําซํ้าๆ  มักจะ
พูดภาษาของตัวเองท่ีไมมีใครเขาใจเปนสวนใหญ  ไมสามารถเร่ิมตนการสนทนากับบุคคลอ่ืนไดเลย   สามารถเขาใจและรับรูความหมายที่
แทจริงของขอความที่เปนภาษาพูดผิดบางนานๆคร้ัง  อธิบายเพ่ิมเติมแลวเขาใจ  แตไมเขาใจภาษาทาทางเลย  เวลาเรียกชื่อก็ไมคอยหันตอบ  
ไมมองหนาสบตาเวลาคุยดวย  ไมสนใจท่ีจะใหกอด ไมชี้น้ิวหรือใชสีหนาทาทางในการส่ือสารกับคนรอบขาง  เดินวิ่งคลองแคลว  สามารถทํา
กิจวัตรประจําวันดวยตนเองได  แตมักหมกมุนอยูกับการจองมองลอรถเด็กเลน  จับหมุนไปมา  หรือไมก็เลนสะบัดมือตัวเองคนเดียว  มีการ
แสดงปฏิกิริยาในลักษณะท่ีไมถูกกาลเทศะอยางสมํ่าเสมอ   เชน  ตะโกนเสียงดังในชั้นเรียน  ดึงผมเพื่อนเวลาไปยืนใกลๆ  เวลาไมพอใจจะเอา
ไมไลตีเพื่อน  จนกระทบตอสัมพันธภาพอยางมาก ไมเปนท่ียอมรับจากกลุมเพื่อน  ไมมีใครอยากเลนดวย    ไมแสดงความอยากเขารวมสนุก  
รวมทําส่ิงที่สนใจ  หรือรวมงาน  แตเม่ือชักชวนจะยอมเขารวมกลุมบางนานๆ คร้ัง 
 

การวินิจฉัยความบกพรอง  Childhood autism……………………...……………………………………… รหัส ICD‐10‐TM   F84.0..………..… 
 

การวินิจฉัยโรคท่ีเปนสาเหตุ  Childhood autism……………………...……………………………………… รหัส ICD‐10‐TM   F84.0..………..… 
 

สรุปวา  มีความพิการตามพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ในประเภท 
 

 [ ]  ออทิสติก     
 

แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารออทิสติกตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางาน / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  d310  การรับการสื่อสารดวยขอความภาษาพูด              

2  d315  การรับการสื่อสารดวยขอความท่ีไมใชภาษาพูด              

3  d330  การพูด              

4  d350  การสนทนา              

5  d710  ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลข้ันพ้ืนฐาน              

6  d720  ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลท่ีซับซอน              

7  d920  นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
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ความพิการประเภท 5 
ความพิการทางสติปญญา 

 
ประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยเร่ือง ประเภทและหลักเกณฑความพิการ  ในหนังสือราชกิจจานุเบกษา 

เลม 126   ตอนพิเศษ 77 ง  วันท่ี 29 พฤษภาคม 2552    กําหนดไววา  ความพิการทางสติปญญา  หมายถึง  การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการ
ปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากการมีพัฒนาการชากวาปกติ  หรือมีระดับ
เชาวนปญญาต่ํากวาบุคคลท่ัวไป  โดยความผิดปกติน้ันแสดงกอนอายุ 18 ป 

 
ความพิการประเภทน้ีทําใหคนพิการมีขอจํากัดดานสติปญญา  การเรียนรู  และการปรับตัวในการดํารงชีวิตประจําวัน  ในปจจุบันมีการ

ใชคําวา “ภาวะบกพรองทางสติปญญา” แทนคําวา “ภาวะปญญาออน” มากขึ้นในองคการระดับนานาชาติ  เชน  IASID  (International 
Association for the Scientific Study of Intellectual Disabilities),  WHO (World Health Organization)  และ  WPA (World Psychiatry 

Association)    นอกจากน้ันสมาคมบุคคลปญญาออนแหงสหรัฐอเมริกา  ซ่ึงมีสมาชิกประกอบดวยสหวิชาชีพจากทั่วโลก  และกอต้ังมานานถึง 
130  ป  ยังไดเปลี่ยนชื่อจาก The  American  Association  on  Mental  Retardation  (AAMR)    เปน The  American  Association  of 

Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD)  เม่ือ  1  มกราคม  2550  เพื่อใหสังคมยอมรับผูบกพรองทางสติปญญามากขึ้น 
 
ตามเกณฑของ Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,  Fourth Edition, Text Revision (DSM‐IV‐TR)  โดย The 

American Psychiatric Association (APA)  ในป พ.ศ. 2543  กําหนดวา ภาวะบกพรองทางสติปญญา หรือ ภาวะปญญาออน หมายถึงภาวะท่ีมี 
1.   ระดับเชาวนปญญาต่ํากวาเกณฑเฉลี่ย 
2.    พฤติกรรมการปรับตนบกพรองต้ังแต 2 ดานขึ้นไป  จากทั้งหมด 10 ดาน 
3.    อาการแสดงกอนอายุ 18 ป 
 
พฤติกรรมการปรับตน  หมายถึง  การปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันท่ัวไป  ซ่ึงเปนความสามารถของบุคคลน้ันท่ีจะสามารถดํารงชีวิตได

ดวยตนเองในสังคม  ประกอบดวย 
1.   การส่ือความหมาย (Communication) 

2.    การดูแลตนเอง (Self‐care) 
3.    การดํารงชีวิตภายในบาน (Home living) 

4.   การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม (Social and interpersonal skills) 
5.    การใชแหลงทรัพยากรในชุมชน (Use of community resources) 

6.    การควบคุมตนเอง (Self‐direction) 
7.    การนําความรูมาใชในชีวิตประจําวัน (Functional academic skills) 

8.   การใวเวลาวาง (Leisure) 
9.    การทํางาน (Work) 

10.  การมีสุขอนามัยและความปลอดภัยเบ้ืองตน (Health and safety) 
 
การแบงประเภทของภาวะบกพรองทางสติปญญา  ตาม DSM‐IV‐TR 

 
1.    ภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก 

พัฒนาการลาชาชัดเจนตั้งแตเล็กๆ  ทั้งในดานประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว  อาจจะฝกการชวยเหลือตนเองได
บาง  แตตองอาศัยการฝกอยางมาก  สวนใหญพบวามีพยาธิสภาพ  ตองการการดูแลตลอดเวลาตลอดชีวิต  แมจะเปนผูใหญ
แลวก็ตาม 

 
    2    ภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง 

พบความผิดปกติของพัฒนาการตั้งแตขวบปแรก  มักมีพัฒนาการลาชาทุกดาน  โดยเฉพาะอยางย่ิงดานภาษา  ส่ือ
ความหมายไดเพียงเล็กนอยหรือพูดไมไดเลย  บางรายเร่ิมพูดไดเม่ือเขาสูวัยเรียน  มีปญหาในการเคล่ือนไหว  ในบางรายพบ
พยาธิสภาพมากกวา 1  อยาง  มีทักษะการปองกันตนเองนอย  มีความจํากัดในการดูแลตนเอง  ทํางานงายๆได  สวนใหญ
ตองการการดูแลอยางใกลชิดหรือตองชวยในทุกดานอยางมากตลอดชีวิต 
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    3.    ภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง 
มักไดรับการวินิจฉัยต้ังแตกอนวัยเรียน  เม่ืออายุประมาณ 2  –  3  ป  โดยพบวาอาจมีความแตกตางของระดับ

ความสามารถในดานตางๆ  เชน  กลุมอาการดาวนจะลาชาในดานการใชภาษา  กลุมอาการวิลเลียม (Williams syndrome) 

จะบกพรองในทักษะการเรียนรูที่เก่ียวของกับมิติสัมพันธ (Visuo‐spatial processing skills)   และบางรายมีความสามารถทาง
ภาษาเดน  ในบางรายพบพยาธิสภาพชัดเจน  สามารถเรียนไดถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 2  –  3    ในวัยเรียนมักตองการการจัด
การศึกษาพิเศษ  สามารถเรียนรูการเดินทางตามลําพังไดในสถานที่ที่คุนเคย  ใชชีวิตในชุมชนไดดีทั้งการดํารงชีวิตและการ
งาน  แตตองการความชวยเหลือปานกลางตลอดชีวิต  ประมาณรอยละ 20 ดํารงชีวิตอยูไดดวยตนเอง 

 
    4.    ภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

มักไดรับการวินิจฉัยเม่ือเด็กเขาสูวัยเรียนแลว เน่ืองจากในวัยกอนเรียนมีการพัฒนาทักษะทางสังคมและการสื่อความ 
หมายไดเพียงพอ  สวนใหญเรียนไดถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6  หรือสูงกวา  เม่ือเปนผูใหญสามารถทํางาน  แตงงาน  ดูแล
ครอบครัวได  แตอาจตองการความชวยเหลือบางเปนคร้ังคราวเม่ือมีปญหาชีวิตหรือปญหาทางหนาท่ีการงาน  มักไมพบ
สาเหตุทางพยาธิสภาพ  สวนใหญจะสัมพันธกับปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจ  สถานะยากจน  หรือดอยโอกาส  ซ่ึงแสดงให
เห็นความสําคัญของปจจัยดานส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมท่ีมีผลตอภาวะบกพรองทางสติปญญา 

 
  AAMR  หรือ AAIDD ในปจจุบันไดเปลี่ยนเกณฑการวินิจฉัยและจําแนกภาวะบกพรองทางสติปญญามาแลวท้ังหมด 10 คร้ัง  ในคร้ังที่ 9 
เม่ือ พ.ศ. 2535  ไดเปลี่ยนการจําแนกภาวะบกพรองทางสติปญญาตามคะแนนระดับเชาวนปญญา  ซ่ึงเดิมแบงเปน 4 ระดับ  ไดแก  เล็กนอย 
(Mild)  ปานกลาง (Moderate)  รุนแรง (Severe)  และรุนแรงมาก (Profound)  มาเปนเพียง 2 ระดับคือ  เล็กนอย (ระดับเชาวนปญญา 50 – 
70)   และมาก (ระดับเชาวนปญญาต่ํากวา 50)  โดยเนนระดับความชวยเหลือท่ีบุคคลที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาตองการ  สอดคลองกับ
การแบงความรุนแรงของ AAMR เดิม  ที่พิจารณาพฤติกรรมการปรับตน 10 ขอขางตน  คือแบงเปน 
      ตองการความชวยเหลือเปนคร้ังคราว (Intermittent) 

      ตองการความชวยเหลือปานกลาง (Limited) 

      ตองการความชวยเหลือมาก (Extensive) 
      ตองการความชวยเหลือตลอดเวลา (Pervasive) 

 

การจําแนกความพิการทางสตปิญญาตามรหสั ICD‐10‐TM (Version 2012) 
 

F70.‐  Mild mental retardation:  IQ 50 ‐ 69 
F71.‐  Moderate mental retardation:  IQ 35 ‐ 49 
F72.‐  Severe mental retardation:  IQ 20 ‐ 34 
F73.‐  Profound mental retardation:  IQ under 20 
F78.‐  Other mental retardation 
F79.‐  Unspecified mental retardation 

     
การประเมินสมรรถภาพคนพิการทางสติปญญาตามแนวทางของ ICF 

 
  b117    การทํางานดานสติปญญา (Intellectual functions) 

การทํางานโดยทั่วไปของจิตท่ีจําเปนตอการเขาใจ  และผสมผสานหนาท่ีตางๆของจิตอยางสรางสรรค  ทั้งน้ีรวมถึงการ
ทํางานดานปญญาหยั่งรูและพัฒนาการตลอดชวงอายุขัย  

 

รวม:  การทํางานดานการเติบโตของสติปญญา;  การถดถอยของสติปญญา  ปญญาออน  สมองเส่ือม 
 

ไมรวม:  การทํางานดานความจํา (b144);  การทํางานดานความคิด (b160);  ปญญาหย่ังรูในระดับสูง (b164) 
 

b117.0  ไมมีความบกพรอง:  ระดับสติปญญา 70 หรือสูงกวา (NO) 
b117.1  มีความบกพรองเล็กนอย:  ระดับสติปญญา 50 ‐ 69 (MILD) 

b117.2  มีความบกพรองปานกลาง:  ระดับสติปญญา 35 ‐ 49  (MODERATE)

b117.3 มีความบกพรองรุนแรง:  ระดับสติปญญา 20 – 34  (SEVERE)
b117.4 มีความบกพรองทั้งหมด:  ระดับสติปญญาต่ํากวา 20  (COMPLETE)

b117.8 มีความบกพรองที่ไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
b117.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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  d131    การเรียนรูผานการเชื่อมโยงกับส่ิงของหรือของเลน (Learning through action with objects) 
การเรียนรูผานการกระทําท่ีไมซับซอน  โดยการเชื่อมโยงกับส่ิงของหรือของเลน  การเลนของเลนอยางเหมาะสม  การเลน
แบบจินตนาการ  การเลนบทบาทสมมติ  ไดแก  เลียนแบบการการเคาะไม  ถือทอนไมแทนโทรศัพท  การเลนตุกตา  
การเลนรถ  การเลนขายของ  เปนตน  

 
d131.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเลนของเลนไดอยางเหมาะสม เลนอยางมีจินตนาการ เลนบทบาทสมมติได   (NO:  0 – 4 %) 
d131.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  เลนอยางมีจินตนาการและเลนบทบาทสมมติไดบางแตไมสม่ําเสมอ (MILD:  5 – 24 %) 

d131.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  เลนอยางมีจินตนาการและเลนบทบาทสมมติไดบางแตไมสม่ําเสมอ  แตเมื่อชักชวนจะยอมเลน
เปนสวนใหญ (มากกวาคร่ึงหนึ่งของจํานวนคร้ังท่ีชักชวน)  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d131.3 มีความยากลําบากรุนแรง: เลนอยางมีจินตนาการและเลนบทบาทสมมติไดบางแตไมสม่ําเสมอ  แตเมื่อชักชวนจะยอมเลน
นานๆคร้ัง (นอยกวาคร่ึงหนึ่งของจํานวนคร้ังท่ีชักชวน)  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d131.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถเลนอยางมีจินตนาการและเลนบทบาทสมมติได  (COMPLETE:  96 – 100 %)

d131.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d131.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

  d140    การเรียนรูในการอาน (Learning to read) 
การพัฒนาความสามารถในการอานส่ิงพิมพ (รวมถึงตัวอักษร Braille) ดวยความคลองและแมนยํา  เชน  ความสามารถ
ในการรูจักสัญลักษณและตัวอักษร  การอานคํา  โดยออกเสียงถูกตองและมีความเขาใจคําและวลี  

 
d140.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถอานขอมูลท่ีซับซอนไดถูกตอง  เรียนไดดวยตนเอง (NO:  0 – 4 %) 
d140.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  อานหนังสือไดชา  คอยๆสะกด   ตองสอนซํ้าๆ   แตติดตามการเรียนไดทัน  (MILD:  5 – 24 %) 

d140.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  อานหนังสือพอได  อานลําบาก  ความสามารถตางจากเด็กท่ีเรียนมาพรอมกันแตไมเกิน 2 ช้ัน
เรียน  เรียนไดดวยความยากลําบาก  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d140.3 มีความยากลําบากรุนแรง: อานหนังสือพอไดเปนคํา  ความสามารถตางจากเด็กท่ีเรียนมาพรอมกันเกิน 2 ช้ันเรียน  อาน
หนังสือเองไมเขาใจ  ตองการคนชวยอานใหฟงจึงจะเขาใจ  ติดตามการเรียนไมทัน  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d140.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถอานหนังสือได  ตองการคนชวยอานใหฟง  ติดตามการเรียนไมทัน  (COMPLETE:  96 – 

100 %) 
d140.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d140.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d310    การรับการส่ือสารดวยขอความภาษาพูด (Communicating with – receiving – spoken messages) 

การเขาใจและรูความหมายที่แทจริงของขอความที่เปนภาษาพูด  เชน  การเขาใจขอความในความหมายที่เปนความจริง
หรือในความหมายที่เปนสํานวนโวหาร 

 
d310.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเขาใจคําส่ังท่ีซับซอนจากการฟงคําพูด  และตอบสนองไดถูกตองในเวลาท่ีเหมาะสม          

(NO:  0 – 4 %) 
d310.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  ในการฟงคําพูดหรือคําส่ังท่ีซับซอนอาจจะตองพูดซ้ํา  อธิบายเพ่ิมเติม  หรือแนะนําใหฟงคําพูด

หรือคําส่ัง  (MILD:  5 – 24 %) 

d310.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  เขาใจคําพูดหรือคําส่ังท่ีคุนเคยและไมซับซอนท่ีใชในชีวิตประจําวันไดดี  แตถาเปนคําพูดหรือ
คําส่ังท่ีซับซอนมากข้ึน  สามารถเขาใจไดถูกตองมากกวา 50 %  โดยตองอาศัยความชวยเหลือท่ีเหมาะสมกับปญหา  เชน  ใช 
Hearing หรือ visual aid  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d310.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  เขาใจคําพูดหรือคําส่ังท่ีคุนเคยท่ีใชในชีวิตประจําวันไดนอยกวา 50 %  ตองอาศัยความชวยเหลือ
เปนสวนใหญ  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d310.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ฟงไมเขาใจ ทําตามคําส่ังไมไดเลยหรือตอบสนองไมถูกตอง  (COMPLETE:  96 – 100 %)

d310.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d310.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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  d330    การพูด (Speaking) 
การเปลงเสียงออกมาเปนคําพูด  วลี  และถอยคํายาวๆ  ที่ใหความหมายในตัวหรือมีความหมายที่แทจริง  เชน  การพูด
ถึงส่ิงๆหน่ึง  หรือการเลาเร่ืองโดยใชภาษาพูด 

 
d330.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเปลงเสียงออกมาเปนคําพูดในการส่ือสารกับผูอ่ืนไดถูกตอง ในเวลาท่ีเหมาะสม  ตรงกับ

สถานการณ  (NO:  0 – 4 %) 
d330.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถใชคําพูดในการส่ือสารกับผูอ่ืนได  แตอาจมีปญหาเล็กนอย เชน  พูดไมชัด  พูดไมคลอง  

หรือนึกคําพูดลําบากบางเล็กนอย  อาจตองใชเวลาในการตอบสนองโดยไมถามซ้ํา  (MILD:  5 – 24 %) 

d330.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถใชคําพูดในการส่ือสารกับผูอ่ืนได  แตพูดไมชัด  พูดไมคลอง  หรือนึกคําพูดลําบาก  
ตองอาศัยความชวยเหลือหรือตอประโยคให  จึงจะสามารถพูดไดใจความ  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d330.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถใชคําพูดในการส่ือสารกับผูอ่ืนได  แตพูดไมชัด  ฟงเขาใจลําบากหรือพูดไมคลอง  นึก
คําพูดลําบาก  ส่ือสารโดยการพูดไดใจความนอย  แตสามารถส่ือสารโดยใช Augmentative alternative communication 

(การส่ือสารวิธีอ่ืนนอกเหนือจากการพูด)  Communication board ไดดี  (SEVERE:  50 – 95 %) 
d330.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถใชคําพูดในการส่ือสารกับผูอ่ืนไดเหมาะสมและตรงกับสถานการณ  ไมสนใจส่ือความหมาย

กับผูอ่ืน  และไมสามารถส่ือสารโดยใช Augmentative alternative communication (การส่ือสารวิธีอ่ืนนอกเหนือจากการ
พูด)  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d330.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d330.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d510    การทําความสะอาดรางกายตนเอง (Washing oneself) 
การทําความสะอาดและเช็ดตัวของตนเองทั้งหมดหรือบางสวน  โดยใชนํ้าและวัสดุหรือวิธีการท่ีเหมาะสมในการทําความ
สะอาด  การเช็ดใหแหง  เชน  การอาบนํ้าในอาง  การอาบนํ้าดวยฝกบัว  การลางมือและเทา  ลางหนาและสระผม  และ
การเช็ดใหแหงดวยผาเช็ดตัว 
 

รวม:    การทําความสะอาดสวนตางๆของรางกาย  รางกายทั้งหมด;  และการเช็ดตัว   
 

ไมรวม:  การดูแลสวนตางๆของรางกาย (d250);  การใชหองนํ้า (d530) 
 
d510.0  ไมมีความยากลําบาก:  อาบนํ้าและเช็ดตัว (ตักอาบหรือใชฝกบัว) ไดเองอยางสะอาด  ปลอดภัย  ใชเวลาปกติ  และใชอุปกรณ

ชนิดธรรมดาได  (NO:  0 – 4 %) 
d510.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: อาบนํ้าและเช็ดตัว (ตักอาบหรือใชฝกบัว) ไดเองอยางสะอาด  ปลอดภัย  โดยใชอุปกรณดัดแปลง  

หรือปรับสถานท่ี  หรือมีผูแนะนํา  อาจใชเวลามากกวาปกติ  (MILD:  5 – 24 %) 

d510.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  อาบน้ําและเช็ดตัว (ตักอาบหรือใชฝกบัว) ไดเปนสวนใหญ  แตไมสะอาด  อาจไมปลอดภัย  ตอง
มีผูชวยเหลือเล็กนอย  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d510.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  อาบนํ้าและเช็ดตัว (ตักอาบหรือใชฝกบัว) ไดเปนสวนใหญ  แตไมสะอาด  ไมปลอดภัย  ตองมี
ผูชวยเหลือเปนสวนใหญ  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d510.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ตองใหคนชวยอาบน้ําและเช็ดตัวใหท้ังหมด  (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d510.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d510.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d530    การดูแลการกําจัดของเสียออกจากรางกาย (Toileting) 
การวางแผนและการดําเนินการกําจัดของเสีย (ประจําเดือน  ปสสาวะ  และอุจจาระ)  และการทําความสะอาดตนเอง
หลังจากน้ัน 
 

การประสานและการจัดการกําจัดของเสีย  เชน  การรับรูความตองการในการขับถาย  การจัดเตรียมทาทางท่ีพรอม  การ
เลือกและไปยังสถานที่สําหรับการขับถาย  การจัดการเสื้อผากอนและหลงัการขับถาย  และการทําความสะอาดตนเองหลัง
การขับถาย 
 

รวม:    การควบคุมการถายปสสาวะ  อุจจาระ  และการดูแลเร่ืองประจําเดือน 
 

ไมรวม:    การทําความสะอาดรางกายตนเอง (d510);  การดูแลสวนตางๆของรางกาย (d520) 
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d530.0  ไมมีความยากลําบาก: ปสสาวะ  อุจจาระ  หรือดูแลเร่ืองประจําเดือนไดเอง  สามารถทําความสะอาดไดเอง  โดยไมตองมีคน
ชวยเหลือ  (NO:  0 – 4 %) 

d530.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  ปสสาวะ  อุจจาระ  หรือดูแลเร่ืองประจําเดือนไดเอง  สามารถทําความสะอาดไดเอง  โดยอาจตอง
มีคนกํากับดูแลอยูใกลๆ  (MILD:  5 – 24 %) 

d530.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  ปสสาวะ  อุจจาระ  หรือดูแลเร่ืองประจําเดือนไดเอง แตไมสามารถทําความสะอาดไดเอง มีคน
ชวยเหลือนอยกวารอยละ 50   (MODERATE:  25 – 49 %) 

d530.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  ปสสาวะ  อุจจาระ  หรือดูแลเร่ืองประจําเดือนไดเอง  แตไมสามารถทําความสะอาดไดเอง  มีคน
ชวยเหลือมากกวารอยละ 50 (SEVERE:  50 – 95 %) 

d530.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ตองใหคนชวยท้ังหมดในการปสสาวะ  อุจจาระ  หรือดูแลเร่ืองประจําเดือน  เชน  พาไปหองน้ํา  ทํา
ความสะอาดให  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d530.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d530.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d550    การรับประทานอาหาร (Eating) 
การดําเนินการประสานการทํางานเพ่ือการรับประทานอาหารที่ไดนํามาวางไวใหแลว  นําอาหารน้ันเขาปาก  และบริโภค
ดวยกิริยามารยาทที่เปนท่ียอมรับตามวัฒนธรรมน้ันๆ  การตัดอาหารออกเปนชิ้นๆ  การเปดขวดและกระปอง  การใช
อุปกรณสําหรับม้ืออาหาร  งานเลี้ยง   
 

รวม:    การดื่ม (d560) 
 

d550.0  ไมมีความยากลําบาก:  ปอนขาวไดเองโดยไมหกเลอะเทอะ  (NO:  0 – 4 %) 
d550.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  ปอนขาวไดเองโดยไมหกเลอะเทอะหรือมีผูชวยเหลือ  (MILD:  5 – 24 %) 

d550.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  ปอนขาวไดเองเปนสวนใหญ  แตไมหกเลอะเทอะ  ตองมีผูชวยเหลือเล็กนอย  (MODERATE:  

25 – 49 %) 
d550.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  ปอนขาวไดเองบาง  แตหกเลอะเทอะ  ตองมีผูชวยเหลือเปนสวนใหญ  (SEVERE:  50 – 95 %)
d550.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ตองใหคนชวยปอนขาวใหท้ังหมด (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d550.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d550.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d640     การทํางานบาน (Doing housework) 
การจัดการภายในบานดวยการทําความสะอาดบาน  ซักเส้ือผา  การใชเคร่ืองใชภายในบาน  การเก็บรักษาอาหาร  และ
การทิ้งส่ิงปฏิกูล  เชน  โดยการกวาดบาน  ถูบาน  การชําระลางชั้นวางของ  กําแพงและพ้ืน  การเก็บรวบรวมการกําจัดส่ิง
ปฏิกูลภายในบาน  การจัดหอง  ตูเส้ือผาและลิ้นชักใหเปนระเบียบ  การซักลาง  ทําใหแหง  พับเก็บและรีด  การทําความ
สะอาดรองเทา  การใชไมกวาด  แปรง  และเคร่ืองดูดฝุน  การใชเคร่ืองซักผา  เคร่ืองอบผา  และเตารีด  
 

รวม:  การซักและตากเส้ือผาและเคร่ืองแตงกาย;   การทําความสะอาดพ้ืนท่ีและอุปกรณที่ใชในการทําอาหาร;   การ
ทําความสะอาดบริเวณที่พักอาศัย;   การใชเคร่ืองใชภายในบาน;   การเก็บรักษาของใชที่จําเปนประจําวันและ
การกําจัดส่ิงปฏิกูล 

 

ไมรวม:  การหาท่ีอยูอาศัย (d610);  การหาซ้ือสินคาและบริการ (d620);  การเตรียมอาหาร (d630);  การดูแลของใน
บาน (d650);  การดูแลผูอ่ืน (d660) 

 

d640.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถทํางานบานไดเองอยางสมบูรณ  ใชเวลาปกติ  และใชอุปกรณชนิดธรรมดาได  (NO:  0 – 4 %) 

d640.1 
มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถชวยงานบานในชีวิตประจําวันท่ีคุนเคยและไมซับซอน  แตถาเปนงานท่ีซับซอนมากข้ึน
ผูปวยจะทําไดโดยปรับรูปแบบอุปกรณท่ีเหมาะสม หรือมีผูแนะนํา โดยใชเวลามากกวาปกติ (MILD:  5 – 24 %) 

d640.2 
มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถชวยงานบานในชีวิตประจําวันท่ีคุนเคยและไมซับซอน  แตถาเปนงานท่ีซับซอนมากข้ึน
ผูปวยจะทําไดโดยมีผูแนะนําและชวยเหลือเล็กนอย  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d640.3 
มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถชวยงานบานในชีวิตประจําวันท่ีคุนเคยและไมซับซอน  แตถาเปนงานท่ีซับซอนมากข้ึน
ผูปวยจะทําไดโดยมีผูแนะนําและชวยเหลือเปนสวนใหญ   (SEVERE:  50 – 95 %) 

d640.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถชวยงานบานได  (COMPLETE:  96 – 100 %)

d640.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d640.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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 d920    นันทนาการและกิจกรรมยามวาง (Recreation and leisure) 
การเขารวมในกิจกรรมการเลนอยางใดอยางหน่ึง  การเขารวมกิจกรรมนันทนาการหรือกิจกรรมยามวาง  เชน  การเลน
กีฬาท่ีจัดขึ้นอยางไมเปนทางการ  การออกกําลังกายตามโปรแกรม  การผอนคลาย  การหาความสนุกสนาน  การไปชม
หอแสดงศิลปะ  พิพิธภัณฑ  ภาพยนตหรือละคร;     การทํางานหัตถกรรมหรืองานอดิเรก  การอานหนังสือเพื่อความ
เพลิดเพลิน  การทัศนาจรและทองเที่ยว   
 

รวม:    การเลน  กีฬา  ศิลปะและวัฒนธรรม  งานหัตถกรรม  งานอดิเรก  และงานสังคม 
 

ไมรวม:  การขี่สัตวเพื่อการขนสง (d480);    งานที่ไดรับคาจางและไมไดรับคาจาง (d850  และ d855);    ศาสนาและ
ความเชื่อ (d930);  ชีวิตทางการเมืองและการเปนพลเมือง (d950)   

 
d920.0  ไมมีความยากลําบาก:  ไมมีปญหาในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  อยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ี

สนใจ  หรือรวมงานอยางสม่ําเสมอ ไดดวยตนเอง  (NO:  0 – 4 %) 
d920.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวางมากกวารอยละ 75   นอยคร้ังท่ีแสดง

ความไมอยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  แตเมื่อชักชวนจะยอมเขารวมเปนสวนใหญ  โดยมีผูดูแลคอยกระตุน
เล็กนอย  (MILD:  5 – 24 %) 

d920.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวางมากกวารอยละ 50 หรือในกรณีท่ีไม
แสดงความอยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  แตเมื่อชักชวนจะยอมเขารวมมากกวาคร่ึง หนึ่งของจํานวนคร้ังท่ี
ชักชวน ท้ังนี้ผูดูแลตองกระตุนบอยๆ และใหความชวยเหลือเล็กนอย (MODERATE:  25 – 49 %) 

d920.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวางนอยกวารอยละ 50  หรือในกรณีท่ีไม
แสดงความอยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  แตเมื่อชักชวนจะยอมเขารวมนอยกวาคร่ึง หนึ่งของจํานวนคร้ังท่ี
ชักชวน  โดยผูดูแลตองกระตุนและใหความชวยเหลือมาก (SEVERE:  50 – 95 %) 

d920.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมเขารวมสนุก  ไมรวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือไมรวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง 
(COMPLETE:  96 – 100 %) 

d920.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d920.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารทางสติปญญาตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางานของรางกาย / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  b117  การทํางานดานสติปญญา              

2  d131  การเรียนรูผานการเชื่อมโยงกับสิ่งของหรือของเลน              

3  d140  การเรียนรูในการอาน              

4  d310  การรับการสื่อสารดวยขอความภาษาพูด              

5  d330  การพูด              

6  d510  การทําความสะอาดรางกายตนเอง              

7  d530  การดูแลการกําจัดของเสียออกจากรางกาย              

8  d550  การรับประทานอาหาร              

9  d640  การทํางานบาน              

10  d920  นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
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ตัวอยาง 
 

เด็กชายไทย  อายุ 9 ป  ประเมินพัฒนาการได 6 ป  ไปโรงเรียน  เรียนรวมกับเด็กปกติ  สามารถพูดส่ือสารบอกความตองการ  มีปญหา
เล็กนอย  เชน  พูดไมคลอง  หรือนึกคําพูดลําบากเมื่อเจอสถานการณใหมๆ   สามารถอานหนังสือดวยความยากลําบาก  พออานได  แต
แตกตางจากเด็กอ่ืนท่ีเรียนมาพรอมกันเกิน 2 ชั้นเรียน  มีปญหาการเลนเล็กนอย  เลนอยางมีจินตนาการหรือเลนสมมติบาง  แตไมสมํ่าเสมอ 
มีปญหาการเขารวมกิจกรรมกับเพื่อนเล็กนอย  เชน  แสดงความไมอยากเขารวมกิจกรรม  แตหากชักชวนก็สามารถทํากิจกรรมได  อาบนํ้า
แตงตัวไดเองแตไมสะอาด  ตองการคนชวยเหลือเล็กนอย  ตองการใหคนชวยทําความสะอาดในการปสสาวะอุจจาระบาง  กินขาวไดเอง  ไมหก
เลอะเทอะ  ชวยแมทํางานบานท่ีไมซับซอนได 
 

การวินิจฉัยความบกพรอง  Mild mental retardation……………………...…………………………… รหัส ICD‐10‐TM   F70.9..………..… 
 

การวินิจฉัยโรคท่ีเปนสาเหตุ  Mild mental retardation……………………...…………………………… รหัส ICD‐10‐TM   F70.9..………..… 

 
สรุปวา  มีความพิการตามพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ในประเภท 
 

 [ ]  ความพิการทางสติปญญา     
 

แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารทางสติปญญาตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางานของรางกาย / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  b117  การทํางานดานสติปญญา              

2  d131  การเรียนรูผานการเชื่อมโยงกับสิ่งของหรือของเลน              

3  d140  การเรียนรูในการอาน              

4  d310  การรับการสื่อสารดวยขอความภาษาพูด              

5  d330  การพูด              

6  d510  การทําความสะอาดรางกายตนเอง              

7  d530  การดูแลการกําจัดของเสียออกจากรางกาย              

8  d550  การรับประทานอาหาร              

9  d640  การทํางานบาน              

10  d920  นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
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ความพิการประเภท 6 
ความพิการทางการเรียนรู 

 
ความพิการทางการเรียนรู  หมายถึง  การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมใน

กิจกรรมทางสังคม  โดยเฉพาะดานการเรียนรูในหองเรียนปกติ  แตกตางจากนักเรียนอ่ืน  ซ่ึงเปนผลมาจากความบกพรองหรือความผิดปกติ
ทางสมอง  ทําใหขาดความสามารถในดานการอาน  การเขียนสะกดคํา  และ/หรือ การคิดคํานวณเลข  หรือทําไดแตมีความสามารถตํ่ากวา
เด็กอ่ืนท่ีอายุเทากัน 2 ชั้นเรียน  ทั้งที่มีระดับสติปญญาปกติ 

 
ความพิการประเภทน้ีจึงหมายถึง กลุมโรคทางจิตเวชในระบบ ICD‐10  (The  International  Statistical  Classification  of  Diseases 

and Related Health Problems, Tenth Revision)  ซ่ึงมีความผิดปกติจําเพาะในพัฒนาการดานทักษะการเรียนรูที่ไมไดเกิดจากการขาดโอกาส
เรียนรู  ภาวะปญญาออนระดับปานกลางหรือรุนแรง  มิไดมีปญหาจิตเวชอ่ืน  หรือเกิดจากปญหาในระบบการสอน  และสงผลใหเกิดขอจํากัด
ในวิธีการเรียนรูในหองเรียนปกติ  จนไปขัดขวางพัฒนาการดานอ่ืน 
 
การจําแนกความพิการทางการเรียนรูตามรหัส ICD‐10‐TM (Version 2012) 

 
F81.‐  Specific developmental disorders of scholastic skills 
R48.‐  Dyslexia and other symbolic dysfunctions, not elsewhere classified 

 
สาเหตขุองความพิการทางการเรียนรูตามรหัส ICD‐10‐TM (Version 2012) 

 
  ความบกพรองหรือพิการดานการเรียนรูเกิดจากกรรมพันธุ  และ/หรือ  ความบกพรองในการทํางานของระบบประสาทเทาน้ัน  และ
มิไดเกิดจากการเลี้ยงดูที่เบ่ียงเบน  การฝกสอนนอย  ปญหาพฤติกรรม  อารมณ  หรือการใชภาษาแตกตางกัน  โรคทางจิตเวชอ่ืน  และปญญา
ออนระดับปานกลางหรือรุนแรง 
     
การประเมินสมรรถภาพคนพิการทางการเรียนรูตามแนวทางของ ICF 

 
  b140    การทํางานดานความสนใจ (Attention functions) 

หนาท่ีของจิตท่ีจะมุงม่ันไปยังส่ิงกระตุนภายนอกหรือประสบการณที่เกิดขึ้นภายใน  ในระยะเวลาที่ตองการ  

 

รวม:  หนาท่ีของการคงความสนใจ  การเบ่ียงเบนความสนใจ  การแบงแยกความสนใจ  การใหความสนใจรวมกัน;  
สมาธิ;  การขาดสมาธิ 

 

ไมรวม:  หนาท่ีของการรูสติ (b110);  หนาท่ีของพลังและแรงขับ(b130);  หนาท่ีของการนอนหลับ(b134);  หนาท่ีของ
ความจํา (b144);  หนาท่ีของพลวิสัย (b147);  หนาท่ีดานการรับรู (b156) 

 
b140.0  ไมมีความบกพรอง:  ไมมีปญหาดานสมาธิและความต้ังใจทํางาน   หรือมีแตนอยมาก   เรียนไดดวยตนเอง    (NO:  0 – 4 %) 
b140.1  มีความบกพรองเล็กนอย:  มีอาการสมาธิส้ันเล็กนอย  ยังไมรบกวนการเรียน  ติดตามการเรียนไดทันดวยตนเอง           

(MILD:  5 – 24 %) 
b140.2  มีความบกพรองปานกลาง:  มีปญหาดานสมาธิส้ัน  ขาดความต้ังใจทํางาน  มีสมาธิเฉพาะวิชาหรือส่ิงท่ีชอบ  ผลการเรียนต่ํา

กวาความสามารถ  ติดตามการเรียนดวยความลําบาก  ตองการความชวยเหลือ  (MODERATE:  25 – 49 %) 
b140.3 มีความบกพรองรุนแรง:  มีปญหาดานสมาธิส้ัน  ขาดความต้ังใจทํางาน  ติดตามการเรียนไมทัน  ทําใหมีปญหาการเรียน  มี

ปญหาในการฝกสอนเพ่ือเพ่ิมความสามารถดานอ่ืนท่ีตองใชสมาธิ  ตองคอยเรียกบอยๆ  และตองการความชวยเหลือ  
(SEVERE:  50 – 95 %) 

b140.4 มีความบกพรองทั้งหมด:  ไมมีสมาธิในการเรียนและการทํางาน  ไมอยูเฉย  ลุกเดินตลอดเวลาจนเรียนไมได  ตองคอยเรียก  
ตองการคนอยูใกลเพื่อชวยดึงความสนใจ  เรียนหนังสือหรือทํางานไมได  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

b140.8 มีความบกพรองที่ไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
b140.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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  d140    การเรียนรูในการอาน (Learning to read) 
การพัฒนาความสามารถในการอานส่ิงพิมพ (รวมถึงตัวอักษร Braille) ดวยความคลองและแมนยํา  เชน  ความสามารถ
ในการรูจักสัญลักษณและตัวอักษร  การอานคํา  โดยออกเสียงถูกตองและมีความเขาใจคําและวลี  

 
d140.0  ไมมีความยากลําบาก:  อานหนังสือผิดนอยมาก  เรียนไดดวยตนเอง  (NO:  0 – 4 %) 
d140.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  อานหนังสือไดชา  คอยๆสะกด   ตองสอนซํ้าๆ   แตติดตามการเรียนไดทัน  (MILD:  5 – 24 %) 

d140.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  อานหนังสือลําบาก  อานหนังสือเองแลวเขาใจในส่ิงท่ีอาน  ความสามารถตางจากเด็กท่ีเรียนมา
พรอมกันแตไมเกิน 2 ช้ันเรียน   เรียนไดดวยความยากลําบาก   ตองการความชวยเหลือ  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d140.3 มีความยากลําบากรุนแรง: อานหนังสือไดเปนบางคํา  อานหนังสือเองแลวไมเขาใจในส่ิงท่ีอาน  ความสามารถตางจากเด็กท่ี
เรียนมาพรอมกันเกิน 2 ช้ันเรียน  อานหนังสือเองไมเขาใจ  ตองการคนชวยอานใหฟงจึงจะเขาใจ  ติดตามการเรียนไมทัน  
(SEVERE:  50 – 95 %) 

d140.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  อานหนังสือไมไดเลย  ตองการคนชวยอานใหฟง  ติดตามการเรียนไมทัน                        
(COMPLETE:  96 – 100 %) 

d140.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d140.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

  d145    การเรียนรูในการเขียน (Learning to write) 
การพัฒนาความสามารถในการเขียนสัญลักษณที่ใชแทนเสียง  คํา  หรือวลี  เพื่อการถายทอดความหมายอักษร (Braille) 
ดังเชนการสะกดอยางถูกตองและถูกหลักไวยากรณ 

 
d145.0  ไมมีความยากลําบาก:  ไมมีปญหาในการสะกดคําหรือเขียนหนังสือ หรือมีแตเล็กนอยมาก เรียนไดดวยตนเอง (NO:  0 – 4 %) 
d145.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  เขียนหนังสือผิดบางสวน  สะกดคําไดในระดับช้ันเรียนแตตองสอนซํ้าๆ  แตติดตามการเรียนได

ทัน  (MILD:  5 – 24 %) 

d145.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  เขียนหนังสือและสะกดคําไดต่ํากวาระดับช้ันเรียน  เขียนผิดพอๆกับเขียนถูก  ความสามารถตาง
จากเด็กท่ีเรียนมาพรอมกันแตไมเกิน 2 ช้ันเรียน  เรียนไดดวยความยากลําบาก  ตองการความชวยเหลือ  (MODERATE:  25 – 
49 %) 

d145.3 มีความยากลําบากรุนแรง: เขียนหนังสือไดเปนบางคํางายๆ   เขียนหนังสือเองแตอานแลวไมเขาใจ  ตองการคนชวยบอก
ตัวสะกดหรือใหลอกตาม  ความสามารถตางจากเด็กท่ีเรียนมาพรอมกันเกิน 2 ช้ันเรียน    ติดตามการเรียนไมทัน      
(SEVERE:  50 – 95 %) 

d145.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  เขียนหนังสือเองไมไดเลย  ตองการคนชวยบอกใหเขียนท้ังหมด  ติดตามการเรียนไมทัน  
(COMPLETE:  96 – 100 %) 

d145.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d145.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

  d150    การเรียนรูในการคํานวณ (Learning to calculate) 
การพัฒนาความสามารถในการทํางานกับตัวเลขและการคํานวณทั้งแบบยากและแบบงาย  เชน  การใชเคร่ืองหมายใน
การคํานวณในการบวกหรือลบ  และนําไปใชในการคํานวณทางคณิตศาสตรอยางถูกตอง 

 
d150.0  ไมมีความยากลําบาก:  ไมมีปญหาในการคํานวณทางคณิตศาสตร  หรือมีแตเล็กนอยมาก  เรียนไดดวยตนเอง (NO:  0 – 4 %) 
d150.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: คิดเลขไดในระดับช้ันเรียน แตตองสอนซํ้าๆ  สามารถติดตามการเรียนไดทัน  (MILD: 5 – 24 %) 

d150.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  คิดเลขไดต่ํากวาระดับช้ันเรียน คิดเลขผิดๆถูกๆ  ความสามารถตางจากเด็กท่ีเรียนมาพรอมกัน
แตไมเกิน 2 ช้ันเรียน   เรียนไดดวยความยากลําบาก   ตองการความชวยเหลือ  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d150.3 มีความยากลําบากรุนแรง: คิดเลขงายๆได  แตคํานวณคณิตศาสตรช้ันสูงหรือทําโจทยซับซอนไมได  ความสามารถตางจากเด็ก
ท่ีเรียนมาพรอมกันเกิน 2 ช้ันเรียน    ติดตามการเรียนไมทัน   และตองการความชวยเหลือ  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d150.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  คิดเลขไมไดเลย  ติดตามการเรียนไมทัน  ตองการความชวยเหลือท้ังหมด    (COMPLETE:  96 – 

100 %) 
d150.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d150.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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 d720     ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลท่ีซับซอน (Complex interpersonal interactions) 

การรักษาไวและจัดการกับปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะที่เหมาะสมตามบริบทและสังคม  เชน  การจัดการกับอารมณ
และแรงกดดันทางจิตใจ  การควบคุมพฤติกรรมกาวราวทางวาจาและทางกาย  การกระทําอยางอิสระในปฏิกิริยาทาง
สังคม  และการทําตามกฎของสังคมและประเพณีนิยม  

 

รวม:  การเร่ิมตนและยุติสัมพันธภาพ;  การควบคุมพฤติกรรมในขณะท่ีมีปฏิสัมพันธ;  การแสดงปฏิสัมพันธตาม
กฎของสังคม;  และการรักษาชองวางของสังคม 

 
d720.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถรักษาไวและจัดการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะที่เหมาะสมตามบริบทและสังคม           

(NO:  0 – 4 %) 
d720.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: มีปญหาเล็กนอยนานๆคร้ัง  แตยังสามารถรักษาไวและจัดการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะที่

เหมาะสมตามบริบทและสังคม  (MILD:  5 – 24 %) 

d720.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  มีปญหาเปนระยะ  แตยังสามารถรักษาไวและจัดการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะท่ีเหมาะสม
ตามบริบทและสังคม  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d720.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  มีปญหาบอยคร้ัง  ผูท่ีอยูใกลตอวใชความอดทน  แตยังคงสามารถรักษาไวและจัดการปฏิสัมพันธ
กับผูอ่ืนไดเปนบางคน  สนใจนอยตอการท่ีจะมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะท่ีเหมาะสมตามบริบทและสังคม  มักไมสราง
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  แตสามารถตอบสนองไดบาง  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d720.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  มีปญหามาก  ไมสนใจท่ีจะมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะท่ีเหมาะสมตามบริบทและสังคม 
(COMPLETE:  96 – 100 %) 

d720.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d720.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d810     การศึกษานอกระบบ (Informal education) 

การ เรียนที่บานหรือท่ีอ่ืนๆ ที่ไมใชในสถาบันการศึกษา  เชน  การเรียนกวดวิชาชางและทักษะอ่ืนๆ จากพอแมหรือ
สมาชิกในครอบครัว  หรือการจัดโรงเรียนในบาน  

 
d810.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเรียนรูจากการศึกษานอกระบบไดด ี (NO:  0 – 4 %) 
d810.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: มีปญหาเล็กนอยแตไมกระทบการเรียนรูจากการศึกษานอกระบบตามแผนรองรับการดูแลเด็ก

พิเศษ  มีคนท่ีเขาใจปญหาและสงเสริมใหเด็กเรียนรูจากการใชชีวิตไดดี  (MILD:  5 – 24 %) 

d810.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  มีปญหาปานกลางในการเรียนรูจากการศึกษานอกระบบ  มีคนเขาใจและใหความชวยเหลือดาน
การเรียนรูอยางใกลชิด  เด็กเรียนรูไดบาง  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d810.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  มีปญหารุนแรงในการเรียนรูจากการศึกษานอกระบบ  ตองดูแลใกลชิด  เด็กเรียนรูไดนอย  
(SEVERE:  50 – 95 %) 

d810.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถเรียนรูจากการศึกษานอกระบบได  (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d810.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d810.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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 d820     การศึกษาในโรงเรียน (School education) 
การ เรียนที่บานหรือท่ีอ่ืนๆ ที่ไมใชในสถาบันการศึกษา  เชน  การเรียนกวดวิชาชางและทักษะอ่ืนๆ จากพอแมหรือ
สมาชิกในครอบครัว  หรือการจัดโรงเรียนในบาน  

 
d820.0  ไมมีความยากลําบาก:  ไมมีปญหาในการเรียน  โรงเรียนมีแผนรองรับการดูแลเด็กพิเศษ  มีครูการศึกษาพิเศษท่ีเขาใจปญหา  

มีระบบชวยเหลือดานการศึกษา  จัด Individual educational program ให  และมีระบบติดตามประเมินผลรวมกับทีมแพทย  
(NO:  0 – 4 %) 

d820.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  มีปญหาในการเรียนเล็กนอย โรงเรียนมีแผนรองรับการดูแลเด็กพิเศษ มีครูท่ีเขาใจปญหา  แตเด็ก
ยังติดตามการเรียนไมทัน มีผลกระทบตอการเรียน มีระบบติดตามประเมินผล ยังใชชีวิตในโรงเรียนไดดี  (MILD:  5 – 24 %) 

d820.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  มีปญหาในการเรียนปานกลาง  โรงเรียนสอนตามระบบปกติ โรงเรียนไมมีแผนรองรับ การดูแล
เด็กพิเศษ  ไมมีครูการศึกษาพิเศษหรือครูท่ีเขาใจปญหา  ไมมีระบบชวยเหลือดานการศึกษาชัดเจน  ขาดการจัด Individual 
educational program ให  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d820.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  มีปญหาในการเรียนมาก  โรงเรียนสอนตามระบบปกติ   โรงเรียนไมมีแผนรองรับการดูแลเด็ก
พิเศษ  ไมมีครูการศึกษาพิเศษหรือครูท่ีเขาใจปญหา  และระบบโรงเรียนไมยอมรับปญหา  ไมมีระบบชวยเหลือดานการศึกษา
ชัดเจน  ขาดการจัด Individual educational program ให  เด็กและครอบครัวตองชวยตัวเองตามสภาพ  มีปญหากระทบตอ
การเรียนและการใชชีวิตในโรงเรียน    (SEVERE:  50 – 95 %) 

d820.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  มีปญหาในการเรียนรุนแรง  โรงเรียนสอนตามระบบปกติ   โรงเรียนไมยอมรับหรือใหความชวยเหลือ
เด็กโดยใหออกจากระบบการศึกษา (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d820.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d820.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารทางการเรียนรูตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางานของรางกาย / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  b140  การทํางานดานความสนใจ              

2  d140  การเรียนรูในการอาน              

3  d145  การเรียนรูในการเขียน              

4  d150  การเรียนรูในการคํานวณ              

5  d720  ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลท่ีซับซอน              

6  d810  การศึกษานอกระบบ              

7  d820  การศึกษาในโรงเรียน              
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ตัวอยาง 
 

เด็กหญิง  เรียนหนังสือในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีปญหาในการเรียนอยางมาก  สอบตก  โดนเพื่อนลอวาโง  เพราะอานหนังสือไดนอย  
เขียนหนังสือผิดๆถูกๆ  โดนครูดุวามาตลอด  ไมซน  สมาธิในการทํางานอ่ืนดี  ยกเวนเวลาอานหนังสือ  คิดเลขเกง  ครูบอกแมวาเม่ือจบชั้นน้ี
ตองออกจากโรงเรียน  เพราะครูไมรูวาจะสอนอยางไร  สอนไมไดทั้งๆท่ีฉลาด  เรียนรูอยางอ่ืนไดเร็วมาก  ยกเวนการเรียน  ขยันแตเรียนไมได
เอง  พอแมเลี้ยงดูและฝกสอนดีมากตลอด  เพื่อนเยอะ  ราเริงดี 
 

ผลการตรวจพบวา   เด็กฉลาด I.Q. 108   ความสามารถในการอานและเขียนหนังสืออยูที่ชั้น ป. 1  การคํานวณ อยูที่ชั้น ป. 6 
 

การวินิจฉัยความบกพรอง  Mixed disorder of scholastic skills……………………...…………….. รหัส ICD‐10‐TM   F81.3..………..… 
 

การวินิจฉัยโรคท่ีเปนสาเหตุ  Mixed disorder of scholastic skills……………………...…………….. รหัส ICD‐10‐TM   F81.3..………..… 
 

สรุปวา  มีความพิการตามพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ในประเภท 
 

 [ ]  ความพิการทางการเรียนรู 
 

แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารทางการเรียนรูตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางานของรางกาย / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  b140  การทํางานดานความสนใจ              

2  d140  การเรียนรูในการอาน              

3  d145  การเรียนรูในการเขียน              

4  d150  การเรียนรูในการคํานวณ              

5  d720  ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลท่ีซับซอน              

6  d810  การศึกษานอกระบบ              

7  d820  การศึกษาในโรงเรียน              
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ภาคผนวก ก. 
ประเภทและหลักเกณฑความพิการ 
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กระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย 
เร่ือง  ประเภทและหลักเกณฑความพิการ 

 
  โดยที่เห็นเปนการสมควรกําหนดประเภทและหลักเกณฑความพิการเพื่อประโยชนในการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการใหมี
ความเหมาะสมย่ิงขึ้น 
  อาศัยอํานาจตามความในมาตรา ๔  และมาตรา ๔๕  แหงพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ  พ.ศ. ๒๕๕๐  อัน
เปนกฎหมายที่มีบทบัญญติบางประการเก่ียวกับการจํากัดสิทธิและเสรีภาพของบุคคล  ซ่ึงมาตรา ๒๙ ประกอบมาตรา ๔๑ และมาตรา ๔๓ ของ
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยบัญญัติใหกระทําไดโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมาย  รัฐมนตรีวาการกระทรวงการพัฒนาสังคม
และความม่ันคงของมนุษยจึงออกประกาศไวดังตอไปน้ี 
  ขอ ๑ ประกาศน้ีเรียกวา “ประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย  เร่ืองประเภทและหลักเกณฑความพิการ” 
  ขอ ๒ ประกาศน้ีใหใชบังคับต้ังแตวันถัดจากวันท่ีประกาศในราชกิจจานุเบกษาเปนตนไป 
  ขอ ๓ ใหกําหนดประเภทความพิการ ดังน้ี 
    (๑)  ความพิการทางการเห็น 
    (๒)  ความพิการทางการไดยินหรือส่ือความหมาย 
    (๓)  ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางรางกาย 
    (๔)  ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม  หรือออทิสติก 
    (๕)  ความพิการทางสติปญญา 
    (๖)  ความพิการทางการเรียนรู 

ขอ ๔ หลักเกณฑกําหนดความพิการทางการเห็น  ไดแก 
  (๑)  ตาบอด  หมายถึง  การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรม

ทางสังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากการมีความบกพรองในการเห็น  เม่ือตรวจวัดการเห็นของสายตาขางที่ดีกวาเม่ือใชแวนสายตาธรรมดา  อยูในระดับ
แยกวา ๓ สวน ๖๐ เมตร (๓/๖๐)  หรือ ๒๐ สวน ๔๐๐ ฟุต (๒๐/๔๐๐)  ลงมาจนกระท่ังมองไมเห็นแมแตแสงสวาง  หรือมีลายสายตาแคบกวา 
๑๐ องศา 

  (๒)  ตาเห็นเลือนราง  หมายถึง  การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมใน
กิจกรรมทางสังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากการมีความบกพรองในการเห็น  เม่ือตรวจวัดการเห็นของสายตาขางที่ดีกวาเม่ือใชแวนสายตาธรรมดา  อยู
ในระดับต้ังแต ๓ สวน ๖๐ เมตร (๓/๖๐)  หรือ ๒๐ สวน ๔๐๐ ฟุต (๒๐/๔๐๐)  ลงมาถึงแยกวา ๖ สวน ๑๘ เมตร (๖/๑๘)  หรือ ๒๐ สวน ๗๐ 
ฟุต  (๒๐/๗๐)  หรือมีลายสายตาแคบกวา ๓๐ องศา 

ขอ ๕ หลักเกณฑกําหนดความพิการทางการไดยินหรือส่ือความหมาย  ไดแก 
  (๑)  หูหนวก  หมายถึง  การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรม

ทางสังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากการมีความบกพรองในการไดยินจนไมสามารถรับขอมูลผานทางการไดยิน  เม่ือตรวจการไดยินโดยใชคลื่นความถ่ี
ที่ ๕๐๐ เฮิรตซ  ๑,๐๐๐ เฮิรตซ  และ ๒,๐๐๐ เฮิรตซ  ในหูขางที่ไดยินดีกวาจะสูญเสียการไดยินท่ีความดังของเสียง ๙๐ เดซิเบลขึ้นไป  

  (๒)  หูตึง  หมายถึง  การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรม
ทางสังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากการมีความบกพรองในการไดยินจนไมสามารถรับขอมูลผานทางการไดยิน  เม่ือตรวจการไดยินโดยใชคลื่นความถ่ี
ที่ ๕๐๐ เฮิรตซ  ๑,๐๐๐ เฮิรตซ  และ ๒,๐๐๐ เฮิรตซ  ในหูขางท่ีไดยินดีกวาจะสูญเสียการไดยินท่ีความดังของเสียงนอยกวา ๙๐ เดซิเบลลงมา
จนถึง ๔๐ เดซิเบล 

  (๓)  ความพิการทางการสื่อความหมาย  หมายถึง  การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการ
เขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากการมีความบกพรองทางการส่ือความหมาย  เชน  พูดไมได  พูดหรือฟงผูอ่ืนไมเขาใจ  
เปนตน 

ขอ ๖ หลักเกณฑกําหนดความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางรางกาย  ไดแก 
(๑)  ความพิการทางการเคลื่อนไหว  หมายถึง  การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขา

ไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากการมีความบกพรองหรือการสูญเสียความสามารถของอวัยวะในการเคลื่อนไหว  ไดแก  มือ  
เทา  แขน  ขา  อาจมาจากสาเหตุอัมพาต  แขนขาออนแรง  แขนขาขาด  หรือภาวะเจ็บปวยเร้ือรังจนมีผลกระทบตอการทํางานมือ  เทา  แขน  
ขา 

(๒)  ความพิการทางรางกาย  หมายถึง  การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวน
รวมในกิจกรรมทางสังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากการมีความบกพรองหรือความผิดปกติของศีรษะ  ใบหนา  ลําตัว  และภาพลักษณภายนอกของ
รางกายที่เห็นไดอยางชัดเจน 

ขอ ๗ หลักเกณฑกําหนดความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม  หรือออทิสติก  ไดแก 
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(๑)  ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม  หมายถึง  การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการ
เขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากการมีความบกพรองหรือความผิดปกติทางจิตใจหรือสมองในสวนของการรับรู  อารมณ  
หรือความคิด 

(๒)  ความพิการออทิสติก  หมายถึง  การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวน
รวมในกิจกรรมทางสังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากการมีความบกพรองทางพัฒนาการดานสังคม  ภาษาและการส่ือความหมาย  พฤติกรรมและ
อารมณ  โดยมีสาเหตุมาจากความผิดปกติของสมอง  และความผิดปกติน้ันแสดงกอนอายุ ๒ ปคร่ึง  ทั้งน้ีใหรวมถึงการวินิจฉัยกลุมอาการออทิ
สติกสเปกตรัมอ่ืนๆ  เชน  แอสเปอเกอร (Asperger)   

ขอ ๘ หลักเกณฑกําหนดความพิการทางสติปญญา  ไดแก    การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการ
เขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากการมีพัฒนาการชากวาปกติ  หรือมีระดับเชาวนปญญาตํ่ากวาบุคคลทั่วไป  โดยความ
ผิดปกติน้ันแสดงกอนอายุ ๑๘ ป 
    ขอ ๙ หลักเกณฑกําหนดความพิการทางการเรียนรู  ไดแก    การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการ
เขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม  โดยเฉพาะดานการเรียนรู  ซ่ึงเปนผลมาจากความบกพรองทางสมอง  ทําใหเกิดความบกพรองในดาน
การอานการเขียน  การคิดคํานวณ  หรือกระบวนการเรียนรูพื้นฐานอ่ืน  ในระดับความสามารถท่ีต่ํากวาเกณฑมาตรฐานตามชวงอายุและระดับ
สติปญญา 
  ขอ ๑๐ ใหผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมเปนผูตรวจวินิจฉัย  และออกใบรับรองความพิการท่ีระบุประเภทความพิการตามขอ ๔  ขอ ๕  
ขอ ๖  ขอ ๗  ขอ ๘  หรือขอ ๙   เพื่อประกอบคําขอมีบัตรประจําตัวคนพิการตามมาตรา ๑๙ แหงพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตคนพิการ  พ.ศ. ๒๕๕๐  เวนแตนายทะเบียนกลางหรือนายทะเบียนจังหวัดแลวแตกรณีเห็นวาบุคคลน้ันมีสภาพความพิการที่สามารถมอง 
เห็นไดโดยประจักษ  จะไมตองใหมีการตรวจวินิจฉัยก็ได 
  ขอ ๑๑ ใหมีคณะทํางานเพ่ือทําหนาท่ีกําหนดแบบเอกสาร  คูมือ  แนวทาง  หลักเกณฑการวินิจฉัยความพิการ  และวิธีปฏิบัติ  เพื่อให
เปนไปตามขอ ๑๐  ตามประกาศน้ี 
  ขอ ๑๒ ใหเลขาธิการสํานักงานสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติรักษาการตามประกาศน้ี 
 
 

ประกาศ ณ วันท่ี  ๓๐  เมษายน  พ.ศ. ๒๕๕๒ 
 

อิสสระ  สมชัย 
 

รัฐมนตรีวาการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 
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ภาคผนวก ข. 
            คําสั่งกระทรวงสาธารณสุข 

      ท่ี 760 / 2554 
แตงต้ังคณะทํางานการพัฒนามาตรฐานกลางบัญชีสากลเพื่อการจําแนกการทํางาน ความพิการ และสุขภาพ 

(International Classification of Functioning Disability and Health : ICF) 
 

  คําสั่งกระทรวงสาธารณสุข 
        ท่ี 921/2555 

ขอเพิ่มเติมแตงต้ังคณะทํางานการพัฒนามาตรฐานกลางบัญชีสากลเพื่อการจําแนกการทํางาน ความพิการ และ
สุขภาพ (International Classification of Functioning Disability and  Health : ICF) 
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คําสั่งกระทรวงสาธารณสุข 
ท่ี  760 / 2554 

 

เร่ือง  แตงต้ังคณะทํางานการพัฒนามาตรฐานกลางบัญชีสากลเพื่อการจําแนกการทํางาน ความพิการ และสุขภาพ 
(International Classification of Functioning Disability and Health : ICF) 

 
 
 

    ตามที่กระทรวงสาธารณสุข  โดยสํานักนโยบายและยุทธศาสตร  มีบทบาทหนาท่ีในการบริหารจัดการขอมูล  พัฒนาคุณภาพขอมูล
และสารสนเทศสุขภาพ  ใหสามารถนําไปใชในการวางแผนงานดานสุขภาพตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ  เพื่อการสรางสุขภาพที่ดีใหกับ
ประชาชนไทย  ดังน้ันจึงตองการขอมูลท่ีถูกตอง  ครบถวน  มีความหมาย  และทันกาล  ฉะน้ันระบบบริหารจัดการขอมูลทางการแพทยและ
สุขภาพที่ดีจึงจําเปนตองอาศัยรากฐานของขอมูลเปนสําคัญ  เชน  รหัสมาตรฐานดานสุขภาพตางๆ  และสํานักนโยบายและยุทธศาสตรไดรับ
อนุมัติใหจัดต้ังศูนยมาตรฐานรหัสดานสุขภาพ  ซ่ึงอยูในความรับผิดชอบของกลุมภารกิจดานขอมูลขาวสารและสารสนเทศสุขภาพ  โดยมี
ภารกิจหลักในการพัฒนามาตรฐานรหัสดานสุขภาพน้ัน 
 
  ในการน้ี  สํานักนโยบายและยุทธศาสตร  กลุมภารกิจดานขอมูลขาวสารและสารสนเทศสุขภาพ  รวมกับ  ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟู
สมรรถภาพแหงชาติ  จะดําเนินการพัฒนาและจัดทํามาตรฐานกลางบัญชีสากลเพ่ือการจําแนกการทํางาน  ความพิการ  และสุขภาพ (ICF)   ให
เหมาะสมกับการใชงานดานความพิการในประเทศไทย  เพื่อประโยชนและเปนเคร่ืองมือทางสถิติดานการวิจัย  ดานการบําบัดรักษา  ดานการ
วางแผนนโยบายทางสังคม  และดานการศึกษา  ตลอดจนสามารถวิเคราะหขอมูล  ประสานและเช่ือมโยงขอมูลไดในระดับประเทศ  ทําใหการ
บริการจัดการในระบบสุขภาพดานความพิการมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 
 
  กระทรวงสาธารณสุข จึงแตงตั้งคณะทํางานการพัฒนามาตรฐานกลางบัญชีสากลเพ่ือการจําแนกการทํางาน  ความพิการ  และสุขภาพ 
(ICF) ดังตอไปน้ี 
 
 

คณะทํางานการพัฒนามาตรฐานกลางบัญชีสากลเพื่อการจําแนกการทํางาน  ความพิการ  และสุขภาพ (ICF)  ประกอบดวย 
 
1.  นพ. ศุภกิจ  ศิริลักษณ    ผูอํานวยการสํานักนโยบายและยุทธศาสตร       ที่ปรึกษา 
2. นพ. ณรงค  กษิติประดิษฐ   รองผูอํานวยการสํานักนโยบายและยุทธศาสตร           ที่ปรึกษา 
          และ ผอ.กลุมภารกิจดานขอมูลขาวสารและสารสนเทศสุขภาพ 
3.  รศ.นพ. วิทยา  ศรีดามา    ผูแทนราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย      ประธาน 
4.  พญ. ดารณี  สุวพันธ     ผอ.ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ  รองประธาน 
5.  ผศ.นพ. วรรษา  เปาอินทร   คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร      รองประธาน 
6.  พญ. เบญจพร  ปญญายงค   กลุมที่ปรึกษา กรมสุขภาพจิต          คณะทํางาน 
7.  พญ. วินัดดา  ปยะศิลป    สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี        คณะทํางาน 
8.  พญ.อดิศรสุดา  เฟองฟู    สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี        คณะทํางาน 
9. พญ. ขวัญใจ  วงศกิตติรักษ      สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี        คณะทํางาน 
10. พญ. ปทมา  ศิริเวช     สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา        คณะทํางาน 
11. นพ. ปณณวิชญ  วงศวิวัฒนานนท  โรงพยาบาลราชวิถี            คณะทํางาน 
12. พญ. สายจินต  อิสิประดิฐ    โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ (วัดไรขิง)       คณะทํางาน 
13. พญ. กฤติยา  ศรีประเสริฐ   สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ        คณะทํางาน 
14. พญ. สาวิตรี  เมาฬีกุลไพโรจน   สํานักงานกลางสารสนเทศบริการสุขภาพ       คณะทํางาน 
15. พ.อ.นพ. กนธีร  สังขวาสี    ผูแทนราชวิทยาลัยสูตินรีแพทยแหงประเทศไทย     คณะทํางาน 
16. นพ. กรีฑา  มวงทอง     ผูแทนราชวิทยาลัยโสตศอนาสิกแพทยแหงประเทศไทย    คณะทํางาน 
17. นพ. ฉกาจ  ผองอักษร    ผูแทนราชวิทยาลัยเวชศาสตรฟนฟูแหงประเทศไทย     คณะทํางาน  
18. พญ. ดลฤดี  ศรีศุภผล    ศูนยสิรินธรเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ   คณะทํางาน 
19. พญ. อุบลวรรณ  วัฒนาดิลกกุล  ศูนยสิรินธรเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ   คณะทํางาน 
20. ดร. มะลิวัลย  ยืนยงสุวรรณ   สํานักนโยบายและยุทธศาสตร          คณะทํางาน 
                           และเลขานุการ 
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21. พญ. ชมพูนุช  พงษอัคศิรา   ศูนยสิรินธรเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ   คณะทํางาน 
                          และเลขานุการรวม 
22. น.ส. ปรีติ  สําราญทรัพย    สํานักนโยบายและยุทธศาสตร          คณะทํางาน 
                          และผูชวยเลขานุการ 
 
 
โดยคณะทํางานการพัฒนามาตรฐานกลางบัญชีสากลเพ่ือการจําแนกการทํางาน ความพิการ และสุขภาพ (ICF)  มีบทบาทและหนาท่ี 

ดังน้ี   
1.  คัดเลือกรหัส ICF ที่มีความเหมาะสมกับลักษณะของผูพิการในประเทศไทย 
2.  ศึกษาและออกแบบโครงสรางการใหรหัส ICF ที่สามารถเชื่อมโยงกับรหัสโรค ICD‐10‐TM ได 
3.  พิจารณาแนวทางการดําเนินการพัฒนามาตรฐานผูพิการใหเหมาะสมสําหรับการใชงานในประเทศไทย  รวมถึงการวางแผนและ

จัดระบบเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติ 
4.  พัฒนา  ปรับปรุง  และจัดทํามาตรฐานกลางบัญชีสากลเพื่อการจําแนกการทํางาน ความพิการ และสุขภาพ (ICF) ฉบับการใชงาน

ในประเทศไทย 
5.  อ่ืนๆ ที่เก่ียวของ 
 

ทั้งน้ี  ตั้งแตบัดน้ีเปนตนไป 
       

ส่ัง  ณ วันท่ี  22  มิถุนายน  พ.ศ.  2554 
 
 

                               (ลงชื่อ)   ณรงค  สหเมธาพัฒน 

                      (นายณรงค  สหเมธาพัฒน) 
                   รองปลัดกระทรวง ปฏิบัติราชการแทน 
                       ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
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         คําสั่งกระทรวงสาธารณสุข 
   ท่ี ๙๒๑  /  ๒๕๕๕ 

เร่ือง   ขอเพิ่มเติมแตงต้ังคณะทํางานการพัฒนามาตรฐานกลางบัญชีสากลเพื่อการจําแนกการทํางาน ความพิการ 
และสุขภาพ (International Classification of Functioning Disability and  Health : ICF) 

 

  ตามคําส่ังกระทรวงสาธารณสุข ที่ ๗๖๐/๒๕๕๔  ส่ัง ณ วันท่ี ๒๒  มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๔ เร่ือง แตงตั้งคณะทํางานการพัฒนามาตรฐาน
กลางบัญชีสากลเพ่ือการจําแนกการทํางานความพิการ และสุขภาพ (International Classification of Functioning Disability and  Health : ICF) น้ัน 
เน่ืองจากไดมีการประชุมคณะทํางานและมีการขอเพิ่มเติมรายชื่อ เพื่อใหครอบคลุมผูเชี่ยวชาญดานความพิการ ซ่ึงจะทําใหการดําเนินการมี
ความครอบคลุมและมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น จึงขอเสนอรายชื่อคณะทํางานและท่ีปรึกษา การพัฒนามาตรฐานกลางบัญชีสากลเพ่ือการจําแนก
การทํางานความพิการและสุขภาพ (ICF) เพิ่มเติม ดังน้ี 

๑. นายกิตติ  กรรภิรมย       ผูอํานวยการสํานักนโยบายและยุทธศาสตร    ที่ปรึกษา 
๒. พันเอกหญิงพนมวัลย  บุณยมานพ สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ     คณะทํางาน 
๓. นายทวีศักดิ์  สิริรัตนเรขา      สถาบันราชานุกูล         คณะทํางาน 

    ทั้งน้ี ตั้งแตบัดน้ีเปนตนไป 

   ส่ัง ณ วันท่ี     ๑๙    มิถุนายน  พ.ศ.  ๒๕๕๕   
 

  
                  (นายโสภณ  เมฆธน) 
              รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข  รักษาราชการแทน 
                    ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
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ภาคผนวก ค. 

แบบประเมินระดับความพิการและการใหรหัส ICF  
(International Classification of Functioning, Disability and Health) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินระดับความสามารถตามประเภทความพิการ 
และการใหรหัส ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health) 

สําหรับคนพิการที่มารบัเอกสารรับรองความพิการเพื่อจดทะเบียนคนพิการ  
ตามพระราชบัญญตัิสงเสริมและพัฒนาคณุภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 

 
 
 

 

ชื่อ- สกุล…………………………………………………………………อายุ……………………..ป เพศ………………… 
 

เลขประจําตัวประชาชน            ระดับการศกึษา……………………….. 
 

การวินิจฉัยความบกพรอง  …………………………………………………………… รหัส ICD-10-TM ………….. 
 

การวินิจฉัยโรคทีเ่ปนสาเหตุ  …………………………………………………………… รหัส ICD-10-TM ………….. 
 
 

เปนคนพิการทาง      การเห็น ตั้งแตอายุ……….ป           การ ไดยิน ตั้งแตอายุ……….ป  

        รางกาย ตัง้แตอายุ……….ป                การสื่อความหมาย ตั้งแตอายุ……….ป 
        การเคลื่อนไหว ตั้งแตอายุ……….ป       ทางจิตใจหรือพฤติกรรม ตั้งแตอายุ……….ป   
     อื่นๆ (ระบุ) ตั้งแตอายุ……….ป 
 
 
สรุปวามีความพิการตามพระราชบัญญัตสิงเสริมและพัฒนาคณุภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ในประเภท 
 
 
[    ]   ความพิการทางการเห็น ประเมินสมรรถภาพคนพิการตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางานของรางกาย /                    
ความลําบากในการทํากิจกรรม .0 .1 .2 .3 .4 .8 .9 

1 b210 การทํางานของการเห็น              

2 d460 การเคลื่อนที่ไปในที่ตางๆ              

3 d470 การใชการขนสง              

4 d570 การรักษาสุขภาพตัวเอง              

5 d630 การเตรียมอาหาร              

6 d640 การทํางานบาน              

7 d839 การศึกษา              

8 d870 การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ              

9 d910 ชีวิตในชุมชน              

10 d920 นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[    ]   ความพิการทางการไดยิน ประเมินสมรรถภาพคนพิการแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางานของรางกาย /                    
ความลําบากในการทํากิจกรรม .0 .1 .2 .3 .4 .8 .9 

1 b230 การทํางานดานการไดยิน              

2 d115 การฟง              

3 d310 การรับการสื่อสารดวยขอความภาษาพูด              

4 d320 การรับการสื่อสารดวยขอความภาษามือที่เปนทางการ              

5 d340 การสรางขอความที่เปนภาษามือแบบเปนทางการ              

6 d839 การศึกษา              

7 d870 การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ              

8 d920 นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              

 
[    ]   ความพิการทางการสื่อความหมาย ประเมินสมรรถภาพคนพิการตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางานของรางกาย /                    
ความลําบากในการทํากิจกรรม .0 .1 .2 .3 .4 .8 .9 

1 b310 การทํางานที่กอใหเกิดเสียง              

2 b320 การทํางานดานการออกเสียงพูด              

3 b330 การทํางานดานความคลองและจังหวะของการพูด              

4 d330 การพูด              

5 d350 การสนทนา              

6 d839 การศึกษา              

7 d870 การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ              

8 d920 นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
 

 

[    ]   ความพิการทางการเคลื่อนไหว ประเมินสมรรถภาพคนพิการตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางานของรางกาย /                    
ความลําบากในการทํากิจกรรม .0 .1 .2 .3 .4 .8 .9 

1 d420 การเคลื่อนยายตัวเอง              

2 d450 การเดิน              

3 d465 การเคลื่อนที่โดยใชอุปกรณ              

4 d510 การทําความสะอาดรางกายตนเอง              

5 d530 การดูแลการกําจัดของเสียออกจากรางกาย              

6 d540 การแตงตัว              

7 d550 การรับประทานอาหาร              

8 d839 การศึกษา                

9 d870 การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ              

10 d920 นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
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[    ]   ความพิการทางรางกาย ประเมินสมรรถภาพคนพิการตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางานของรางกาย /                    
ความลําบากในการทํากิจกรรม .0 .1 .2 .3 .4 .8 .9 

1 d620 การหาซื้อสินคาและบริการ              

2 d740 สัมพันธภาพที่เปนทางการ              

3 d839 การศึกษา              

4 d870 การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ              

5 d920 นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
 

 

 

[    ]   ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม ประเมินสมรรถภาพคนพิการตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางานของรางกาย /                    
ความลําบากในการทํากิจกรรม .0 .1 .2 .3 .4 .8 .9 

1 d155 การไดรับทักษะจากการเรียนรู              

2 d350 การสนทนา              

3 d510 การทําความสะอาดรางกายตนเอง              

4 d570 การดูแลสุขภาพตัวเอง              

5 d640 การทํางานบาน              

6 d720 ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลที่ซับซอน              

7 d750 สัมพันธภาพทางสังคมที่ไมเปนทางการ              

8 d845 การไดทํางาน  รักษางานที่ทําอยู  และยุติการทํางาน              

9 d920 นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
 

 

[    ]   ความพิการออทิสติก ประเมินสมรรถภาพคนพิการตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางานของรางกาย /                    
ความลําบากในการทํากิจกรรม .0 .1 .2 .3 .4 .8 .9 

1 d310 การรับการสื่อสารดวยขอความภาษาพูด              

2 d315 การรับการสื่อสารดวยขอความที่ไมใชภาษาพูด              

3 d330 การพูด              

4 d350 การสนทนา              

5 d710 ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลขั้นพื้นฐาน              

6 d720 ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลที่ซับซอน              

7 d920 นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
 

 
 
 
 
 
 

[    ]   ความพิการทางสติปญญา ประเมินสมรรถภาพคนพิการตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางานของรางกาย /                    
ความลําบากในการทํากิจกรรม .0 .1 .2 .3 .4 .8 .9 

1 b117 การทํางานดานสติปญญา              

2 d131 การเรียนรูผานการเชื่อมโยงกับสิ่งของหรือของเลน              

3 d140 การเรียนรูในการอาน              

4 d310 การรับการสื่อสารดวยขอความภาษาพูด              

5 d330 การพูด              

6 d510 การทําความสะอาดรางกายตนเอง              

7 d530 การดูแลการกําจัดของเสียออกจากรางกาย              

8 d550 การรับประทานอาหาร              

9 d640 การทํางานบาน              

10 d920 นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
 

 

[    ]   ความพิการทางการเรียนรู ประเมินสมรรถภาพคนพิการตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางานของรางกาย /                    
ความลําบากในการทํากิจกรรม .0 .1 .2 .3 .4 .8 .9 

1 b140 การทํางานดานความสนใจ              

2 d140 การเรียนรูในการอาน              

3 d145 การเรียนรูในการเขียน              

4 d150 การเรียนรูในการคํานวณ              

5 d720 ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลที่ซับซอน              

6 d810 การศึกษานอกระบบ              

7 d820 การศึกษาในโรงเรียน              
 

 
 

    ชื่อแพทยผูประเมิน  ………………………………………………………………………… 

 
    สถานพยาบาล      ………………………………………………….…………………….. 

 
    วันเดือนปที่ประเมิน  ………………………………………… 
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