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แกไ้ขการพดู 

(Speech Therapy) 

  

 นพ.ทวีศกัด์ิ สิริรตัน์เรขา   

  จิตแพทยเ์ด็กและวยัรุน่  

       

 ถา้เด็กพูดไดเ้ร็ว โอกาสท่ีจะมีพฒันาการทางภาษาใกลเ้คียงปกติก็จะเพ่ิมมากข้ึน ในขณะเดียวกนั การใช้

ภาษาท่ีไมเ่หมาะสมก็ลดลงดว้ย ดงัน้ันการฝึกและแกไ้ขการพูด จึงมีความส าคญั  

 ในการเตรียมความพรอ้มเด็กก่อนท่ีจะสอนพูด ควรฝึกการเปล่งลม เคล่ือนไหวปาก โดยการเป่ามือ เป่า

กระดาษ เป่าลูกปิงปอง เป่าฟองสบู่ เป่านกหวีด ฝึกการเคล่ือนไหวล้ิน โดยการอมลูกอม เลียอมยิ้ ม และฝึกการเล่น

เสียงในถว้ย  

 ผูเ้ชี่ยวชาญท่ีฝึกและแกไ้ขการพูด คือ “นักเวชศาสตรก์ารส่ือความหมาย” หรือ “นักแกไ้ขการพูด” (Speech 

Therapist/ Speech Pathologist) แต่เน่ืองจากผูเ้ชี่ยวชาญในสาขาน้ีมีไมเ่พียงพอกบัความตอ้งการในปัจจุบนั ดงัน้ัน 

สามารถเขา้รบัการฝึกจาก “ครูฝึกพูด” ซ่ึงเป็นครูการศึกษาพิเศษ ท่ีผ่านการอบรมในดา้นการฝึกและแกไ้ขการพูด ใน

เบ้ืองตน้ไดเ้ชน่กนั แต่ควรมีการประเมิน ติดตามความกา้วหนา้ในการฝึก และค าแนะน าเพ่ิมเติมจากนักแกไ้ขการพูด

เป็นระยะ  

 ผูท่ี้มีบทบาทส าคญัในการฝึกและแกไ้ขการพูด ไมใ่ชผู่เ้ชี่ยวชาญ แต่คือผูป้กครองซ่ึงอยูใ่กลชิ้ดกบัเด็ก ดงัน้ัน

ไมใ่ชก่ารรอจนถึงวนันัดแลว้ค่อยฝึกเท่าน้ัน เพราะจะไมเ่กิดประโยชน์เท่าท่ีควร ผูป้กครองสามารถกระตุน้ใหมี้การพูด

ไดโ้ดยผ่านการเล่นไดเ้ชน่กนั พยายามสรา้งสถานการณ ์ท่ีกระตุน้ใหเ้กิดการส่ือสารข้ึน เชน่ เวลาเล่นต่อจ๊ิกซอว ์ก็อาจ

เอาไปซ่อนช้ินหน่ึงเพ่ือใหเ้ด็กถามหา หรือ อาจเอารองเทา้ของคนอ่ืนมาใหเ้ด็กใส ่เพ่ือใหเ้ด็กบอกวา่ “ไมใ่ช่” หรือถาม

หารองเทา้ของตนเอง เป็นตน้ นอกจากน้ีควรน าเทคนิควิธีการฝึก ซ่ึงไดร้บัการแนะน าจากผูเ้ชี่ยวชาญ มาปฏิบติัอยา่ง

ต่อเน่ือง  

 การพูดเป็นวิธีการส่ือความหมายท่ีส าคญัท่ีสุด แต่ถา้ยงัไมส่ามารถพูดได ้ก็จ าเป็นตอ้งหาวิธีการอ่ืนมา

ทดแทน เพ่ือใหส้ามารถบอกความตอ้งการของตนเองได ้ซ่ึงเรียกวิธีการเหล่าน้ีวา่ การส่ือความหมายทดแทน 

(Augmentative and Alternative Communication; AAC) เพ่ือใชท้ดแทนการพูดเป็นการชัว่คราว หรือโดยถาวรในรายท่ี

มีความบกพรอ่งทางการพูดอยา่งรุนแรง ตวัอยา่งเชน่ กลวิธีการรบัรูผ่้านการมอง (Visual Strategies) โปรแกรม

แลกเปล่ียนภาพเพ่ือการส่ือสาร (Picture Exchange Communication System; PECS) เครื่องโอภา (Communication 

Devices) และโปรแกรมปราศรยั เป็นตน้  

 กลวิธีการรบัรูผ่้านการมอง เป็นการกระตุน้การรบัรูใ้นการส่ือสาร โดยการมองเคร่ืองมือต่างๆ ท่ีจดัท าข้ึนเพ่ือ

บอกขอ้มูล แสดงส่ิงต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึนใหเ้ด็กเห็นไดช้ดัเจน เชน่ ตารางเวลา ปฏิทิน สมุดบนัทึก รายการซ้ือของ 

เมนูอาหาร เป็นตน้  



P a g e  | 2 

 
 

 

 

HAPPY HOME ACADEMY             © ลิขสิทธิข์อง แฮปป้ีโฮมคลินิก
ศูนยก์ารคา้เซน็ทรลัพลาซา แจง้วฒันะ ชั้น 7 โซนการศึกษา หอ้ง 724                         happyhomeclinic@yahoo.com 

เลขท่ี 99 หมู่ 2 ถ.แจง้วฒันะ ต.บางตลาด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120                       08-2014-7272 

 โปรแกรมแลกเปล่ียนภาพเพ่ือการส่ือสาร เป็นการจดัระบบการเรียนรูใ้นเรื่องการส่ือสาร โดยใหเ้ด็กหยิบภาพ

ใหผู้ร้ว่มสนทนา เพ่ือส่ือสารถึงส่ิงท่ีตอ้งการ โดยมีการฝึกอยา่งเป็นระบบ รวม 6 ขั้นตอน จนสามารถแสดงความ

คิดเห็นต่อส่ิงแวดลอ้มและสถานการณต์่างๆ ได ้ 

 โปรแกรมปราศรยั เป็นซอฟตแ์วรม์ลัติมีเดีย เพ่ือชว่ยในการส่ือสารส าหรบัผูท่ี้มีความบกพรอ่งทางดา้นการ

พูด โดยใชร้ว่มกบัเครื่องโอภา วิจยัและพฒันาโดยศูนยเ์ทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสแ์ละคอมพิวเตอรแ์ห่งชาติ (เนคเทค) 

เป็นเครื่องมือท่ีท าหนา้ท่ีเป็นเสมือนกล่องท่ีบรรจุเสียงพูดท่ีใชใ้นการสนทนาไวอ้ยา่งไมจ่ ากดัจ านวน โดยแบ่งเสียงเป็น

หมวดหมูต่ามการใชง้าน ซ่ึงแต่ละเสียงจะประกอบดว้ย หน่วยเสียงพูด รูปภาพ และขอ้ความ 

 

(บทความฉบบัแกไ้ขล่าสุด: กนัยายน 2562) 
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