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โรคระเบิดอารมณ์ 

INTERMITTENT EXPLOSIVE DISORDER 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น  

 

โรคระเบิดอารมณ ์(Intermittent Explosive Disorder: IED) เป็นความผิดปกติทางจิตใจท่ีมีลกัษณะเฉพาะคือ การเกิด

อารมณโ์กรธรุนแรง และไม่สามารถควบคุมความโกรธไดอ้ยา่งเหมาะสม มีลกัษณะการระเบิดอารมณซ์ํ้าๆ ท่ีแสดงถึง

ความลม้เหลวในการอดทนต่อแรงกระตุน้ โดยมีทั้งลกัษณะการกา้วรา้วทางวาจา หรือการกา้วรา้วทางกาย มกัเกิดข้ึน

บ่อยครั้ง  

 

อาการและอาการแสดง 

อาการเฉพาะของโรคระเบิดอารมณ ์ไดแ้ก่ 

• การระเบิดโกรธอยา่งทนัทีทนัใดโดยไม่มีเหตุผลชดัเจน หรือไม่สมเหตุสมผล 

• การแสดงออกดา้นคาํพูดกา้วรา้ว เช่น การตะโกน ใชค้าํหยาบคาย พูดจาโผงผาง โตเ้ถียงอยา่งดุเดือด  

• การใชค้วามรุนแรงทางกาย เช่น ผลกั ตบ ชก ต่อสู ้หรอืทาํลายทรพัยส์ิน 

• ไม่ไดว้างแผนไวล้่วงหน้า และไม่ไดมุ่้งมัน่ท่ีจะบรรลุเป้าหมายบางอยา่ง 

• อาจมีอาการทางกายร่วมดว้ย เช่น ใจเตน้เรว็ มือสัน่ รูส้ึกตึงเครียด 

• อาจมีความรูส้ึกผิดหรือเสียใจหลงัจากระเบิดอารมณ ์

อาการเหล่าน้ีเป็นพียงตวัอยา่งท่ีพบเห็นได ้แต่ไม่สามารถสรุปวา่เป็นหรือไม่เป็นโรคน้ีจากการไดยิ้นไดฟั้งมา หรอืจาก

การอา่นบทความ อา่นเกณฑก์ารวินิจฉยัเท่าน้ัน จาํเป็นตอ้งยืนยนัการวินิจฉยัจากจิตแพทย ์หรือจิตแพทยเ์ด็กและ

วยัรุ่นโดยตรง ซ่ึงตอ้งมีการตรวจประเมินอยา่งรอบดา้น 

 

เกณฑก์ารวินิจฉยั 

เกณฑก์ารวินิจฉยัโรคระเบิดอารมณ ์(Intermittent Explosive Disorder: IED) ตามคู่มือการวินิจฉยัโรคทางจิตเวชฉบบั

ล่าสุด DSM-5-TR ของสมาคมจิตแพทยอ์เมริกนั ประกอบดว้ยหลกัเกณฑ ์ดงัน้ี 

A. พฤติกรรมระเบิดอารมณซ์ํ้าๆ ซ่ึงแสดงถึงความลม้เหลวในการควบคุมแรงกระตุน้ ซ่ึงแสดงออกโดยอาการใด

อาการหน่ึงต่อไปน้ี 

1. ความกา้วรา้วทางวาจา (เช่น การอาละวาด การด่าทอ การโตเ้ถียง หรือการทะเลาะวิวาทดว้ยวาจา) 

หรือความกา้วรา้วทางร่างกายต่อทรพัยส์ิน สตัว ์หรือบุคคลอื่น ซ่ึงเกิดข้ึนโดยเฉลี่ยสปัดาหล์ะ 2 ครั้ง 

เป็นระยะเวลา 3 เดือน โดยความกา้วรา้วทางรา่งกายดงักล่าวไม่ก่อใหเ้กิดความเสียหายหรอืการทาํลาย

ทรพัยส์ิน และไม่ก่อใหเ้กิดการบาดเจ็บทางร่างกายต่อสตัวห์รือบุคคลอื่น 
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2. พฤติกรรมระเบิดอารมณซ์ํ้าๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเสียหายหรือการทาํลายทรพัยส์ิน และ/หรอืการทาํ

รา้ยรา่งกายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบาดเจ็บทางรา่งกายต่อสตัวห์รอืบคุคลอื่น ซ่ึงเกิดข้ึน 3 ครั้ง ภายใน

ระยะเวลา 12 เดือน 

B. ความรุนแรงของความกา้วรา้วท่ีแสดงออกระหวา่งการระเบิดอารมณซ์ํ้าๆ น้ันไม่สมดุลอยา่งมากกบัสิ่งเรา้หรือ

ปัจจยักดดนัทางจิตสงัคมใดๆ ท่ีกระตุน้ใหเ้กิด (เกินกวา่ท่ีควรจะเป็น) 

C. การระเบิดอารมณก์า้วรา้วท่ีเกิดข้ึนซํ้าๆ ไม่ไดว้างแผนไวล้่วงหน้า (เป็นการกระทาํโดยหุนหนัพลนัแล่นและ/

หรือเกิดจากความโกรธ) และไม่ไดมุ่้งมัน่ท่ีจะบรรลุเป้าหมายท่ีเป็นรูปธรรม (เช่น เงิน อาํนาจ การข่มขู่) 

D. การระเบิดอารมณก์า้วรา้วท่ีเกิดข้ึนซํ้าๆ ก่อใหเ้กิดความทุกขท์รมานอยา่งมากต่อบุคคล หรอืความบกพรอ่ง

ในการทาํงานหรือความสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคล หรือเก่ียวขอ้งกบัผลกระทบทางการเงินหรือทางกฎหมาย 

E. มีอายุอยา่งน้อย 6 ปี (หรือระดบัพฒันาการเทียบเท่า) 

F. การระเบิดอารมณท่ี์เกิดข้ึนซํ้าๆ ไม่สามารถอธิบายไดดี้กวา่ดว้ยความผิดปกติทางจิตอื่นๆ (เช่น โรคซึมเศรา้ 

โรคไบโพลาร ์โรคอารมณแ์ปรปรวน โรคจิต โรคบุคลิกภาพต่อตา้นสงัคม โรคบุคลิกภาพแบบกํา้ก่ึง) และไม่

สามารถระบสุาเหตุไดจ้ากภาวะทางการแพทยอ์ื่นๆ (เช่น การบาดเจ็บท่ีศีรษะ โรคอลัไซเมอร)์ หรือผลทาง

สรรีวิทยาของสาร (เช่น ยาเสพติด) สาํหรบัเด็กอายุ 6-18 ปี พฤติกรรมกา้วรา้วท่ีเกิดข้ึนเป็นส่วนหน่ึงของ

ความผิดปกติในการปรบัตวัไม่ควรนํามาพจิารณาในการวนิิจฉยัน้ี 

หมายเหตุ: การวินิจฉยัน้ีสามารถทาํไดร้ว่มกบัการวนิิจฉยัโรคสมาธิสั้น (ADHD) โรคพฤติกรรมผิดปกติ (CD) โรคด้ือ

ต่อตา้น (ODD) หรอืโรคออทิสติก (ASD) เม่ือการระเบิดอารมณเ์กิดข้ึนซํ้าๆ เกินกวา่ท่ีมกัพบในโรคเหล่าน้ี และควร

ไดร้บัการรกัษาอยา่งเจาะจง 

 

ขอ้มูลระบาดวิทยา 

งานศึกษาวิจยัระดบันานาชาติพบวา่ โรคระเบิดอารมณ ์(IED) มีอตัราความชุกตลอดชว่งชวีิต (lifetime prevalence) 

เฉลี่ยทัว่โลกประมาณ รอ้ยละ 0.8 โดยพบวา่ในกลุ่มประเทศท่ีมีรายไดสู้งมีอตัราความชุกสูงกวา่กลุ่มประเทศรายไดต้ํา่

ถึงปานกลาง  

ในสหรฐัอเมริกาพบอตัราความชุกตลอดชว่งชวีิต ประมาณรอ้ยละ 2.7 และอตัราความชุกในชว่ง 12 เดือนท่ีผ่านมา 

ประมาณรอ้ยละ 1.5  

ในประเทศไทยยงัไม่มีขอ้มูลความชุกของโรคระเบิดอารมณโ์ดยตรง แต่มีการศึกษาความชุกของภาวะผิดปกติทาง

พฤติกรรมท่ีใกลเ้คียง เช่น โรคด้ือต่อตา้น (Oppositional Defiant Disorder; ODD) ซ่ึงพบในเด็กไทย ประมาณรอ้ยละ 

3.1 

จากขอ้มูลระบาดวิทยา พบวา่ อายุเฉลี่ยอยูท่ี่ 17 ปี ซ่ึงพบส่วนใหญ่ในชว่งอายุ 13-23 ปี มีความเสี่ยงสูงในเพศชาย 

อายุน้อย หยา่รา้งหรือแยกทาง ผูด้อ้ยโอกาสทางสงัคม เช่น วา่งงาน และมีการศึกษาตํา่ โรครว่มท่ีพบสูงสุด คือพบ

ร่วมกบัการด่ืมแอลกอฮอล ์และภาวะซึมเศรา้ 
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สาเหตุ 

สาเหตุของโรคระเบิดอารมณ ์(IED) ยงัไม่มีขอ้สรุปแน่ชดั แต่มีปัจจยัเสี่ยงและความเก่ียวขอ้งหลายประการ เชน่ 

1. ปัจจยัทางพนัธุกรรม: มีความสมัพนัธก์บัประวติัครอบครวัท่ีมีพฤติกรรมคลา้ยกนัถึง รอ้ยละ 72 

2. ปัจจยัสิ่งแวดลอ้ม: เช่น การเติบโตในครอบครวัท่ีมีพฤติกรรมรุนแรงหรือประสบประสบการณค์วามรุนแรงใน

วยัเด็ก 

3. สมองและสารสือ่ประสาท: พบวา่เก่ียวขอ้งกบัสมองสว่น amygdala และ orbitofrontal cortex และมกัมีระดบั

สารเซโรโทนิน (serotonin) ตํา่ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมอารมณ ์

4. ภาวะทางจิตเวชรว่มดว้ย เช่น โรคสมาธิสั้น (ADHD) บุคลิกภาพต่อตา้นสงัคม โรคซึมเศรา้ (MDD) หรือการ

ใชส้ารเสพติด 

 

แนวทางการดูแลรกัษา 

การดูแลรกัษาโรคระเบิดอารมณ ์(IED) มกัใชก้ารบาํบดัแบบผสมผสาน ประกอบดว้ย 

1. การทาํจิตบาํบดั โดยเฉพาะ Cognitive Behavioral Therapy (CBT) ซ่ึงช่วยใหผู้ป่้วยเรียนรูก้ารควบคุมอารมณ์

และจดัการกบัแรงกระตุน้อยา่งเหมาะสม 

2. การรกัษาดว้ยยา มียาหลายกลุม่ท่ีนํามาใช ้เช่น ยาตา้นซึมเศรา้ ยาปรบัระดบัอารมณ ์หรือยาทางจิตเวชอื่นๆ 

แลว้แต่กรณี 

3. การปรบัเปลี่ยนวถีิชวีิต เช่น การจดัการความเครียด การนอนหลบัอยา่งเพียงพอ การออกกาํลงักาย และการ

สรา้งระบบสนับสนุนทางสงัคม 
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