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โรคดึงผมตนเอง 

TRICHOTILLOMANIA 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น  

 

โรคดึงผมตนเอง (Trichotillomania หรือ Hair-Pulling Disorder) เป็นความผิดปกติในกลุ่มโรคยํ้าคิดยํ้าทาํ เป็นภาวะท่ี

มีพฤติกรรมดึงผมหรือขนตามรา่งกายของตนเองซํ้า ๆ โดยไม่สามารถยบัยั้งชัง่ใจได ้มีความพยายามท่ีจะหยุดดึง แต่

แลว้ก็กลบัมาดึงใหม่อีก ซ่ึงการดึงผมอาจทาํใหรู้ส้ึกผ่อนคลายหรือพอใจหลงัจากท่ีไดดึ้ง หรืออาจดึงในขณะทาํกิจกรรม

อื่น ๆ โดยไม่รูต้วัก็ได ้พบไดร้อ้ยละ 0.5-2 ของประชากร สว่นใหญพ่บในวยัรุ่นจนถึงวยัผูใ้หญต่อนตน้ แต่ในวยัเด็กก็

สามารถพบไดเ้ช่นกนั 

ส่วนใหญ่ผูป่้วยมกัไม่ไดไ้ปรกัษากบัจิตแพทย ์เน่ืองจากรูส้ึกอบัอาย หรือคิดวา่เป็นเพียงนิสยัท่ีไม่ดีท่ีทาํจนเคยชิน ไม่คิด

วา่ตนเองป่วยเป็นอะไร พบวา่ ถา้ไม่ไดร้กัษาจะหายเองตามธรรมชาติเพียงรอ้ยละ 14 ในขณะท่ีมากกวา่รอ้ยละ 50 จะ

รูส้ึกวา่อาการดีข้ึนในระยะเวลาอนัสั้น ถา้ไดร้บัการรกัษาอยา่งเหมาะสม 

อาการของโรคน้ี คือ มีพฤติกรรมดึงผมหรือขนตามร่างกายของตนเองซํ้า ๆ แต่ละครั้งจะทาํไม่นาน แต่ทาํบ่อย ๆ โดย

มกัดึงเสน้ผมบนหนังศีรษะ (พบรอ้ยละ 72.8) ขนค้ิว ขนตา หนวดเครา ขนตามบริเวณรา่งกาย หรือขนบริเวณอวยัวะ

เพศ ทาํใหผ้มหรือขนในบริเวณน้ันบางลง หรอืแหวง่หายไปเป็นหยอ่ม ๆ  

วิธีการของแต่ละคนอาจมีความแตกต่างกนั บางรายอาจใชมื้อมว้นผมแลว้ดึง ใชฟั้นกดัดึงผม เค้ียวผม หรือกลืนเสน้ผม

เขา้ไปดว้ย บางคนดึงแต่เสน้ผม แต่บางคนก็ถอนขนค้ิวหรือขนตาดว้ย 

ภาวะแทรกซอ้นท่ีตามมา คือ ผูป่้วยจะพยายามหลีกเลี่ยงการพบปะผูค้น เพื่อปกปิดบริเวณท่ีผมหรือขนหายไป อาจมี

การติดเชื้ อท่ีผิวหนังบริเวณท่ีดึง และอาจสญูเสียผมหรือขนบริเวณน้ันอยา่งถาวร ซ่ึงมกัทาํใหเ้กิดปัญหาเก่ียวกบั

ภาพลกัษณแ์ละความพึงพอใจในตนเอง รวมทั้งอาจส่งผลต่อหน้าท่ีการงานหรือความสมัพนัธก์บัคนอื่นดว้ย 

หากรบัประทานผมหรือขนเขา้ไปในรา่งกายจาํนวนมาก อาจทาํใหเ้กิดภาวะขาดสารอาหาร หรอืลาํไสอุ้ดตนั เน่ืองจาก

ขนสะสมรวมกนัจนเป็นกอ้นอยูบ่ริเวณกระเพาะอาหารหรอืลาํไส ้อาจมีอาการคลื่นไส ้อาเจียน ปวดทอ้ง มีเลือดออก

ผิดปกติ หรือมีปัญหาเก่ียวกบัระบบทางเดินอาหาร  

สาเหตุยงัไม่ระบแุน่ชดั คาดวา่เป็นผลมาจากปัจจยัในเรื่อง ความผิดปกติทางอารมณแ์ละจิตใจ เช่น ความเครียด ความ

วิตกกงัวล โรคซึมเศรา้ และโรคยํ้าคิดยํ้าทาํ การไม่พึงพอใจในภาพลกัษณข์องตนเอง หรือความผิดปกติเก่ียวกบัการ

ทาํงานของสมองท่ีเชื่อมโยงระหวา่งสว่นท่ีควบคุมอารมณ ์การเคลื่อนไหว การสรา้งนิสยั ความเคยชิน และความยบัยั้ง

ชัง่ใจ  

ตวักระตุน้ท่ีทาํใหดึ้งผมมีหลายลกัษณะ ไดแ้ก่ ตวักระตุน้ทางประสาทสมัผสั (เชน่ ผมหนา ผมยาว ความรูส้ึกบริเวณ

หนังศีรษะ) ตวักระตุน้ทางอารมณ ์(เช่น วิตกกงัวล ตึงเครียด โกรธ เบื่อ) และตวักระตุน้ทางความคิด (เช่น คิด

เก่ียวกบัทรงผมหรอืรปูลกัษณ ์คิดบิดเบือนจากความเป็นจริง) บางทีมีหลายตวักระตุน้ บางทีเปลี่ยนไปในแต่ละช่วงของ

วนั และบางทีไม่มีตวักระตุน้ ดึงแบบอตัโนมติั 

วิธีการรกัษา คือ การบาํบดัทางความคิดและพฤติกรรม (Cognitive Behavioural Therapy: CBT) โดยใชเ้ทคนิค Habit 

Reversal Training (HRT) ซ่ึงช่วยใหผู้ป่้วยรูเ้ท่าทนัความคิดขณะท่ีมีความตอ้งการดึงผม จดัการกบัความคิดท่ีอาจ

กระตุน้ใหเ้กิดความเครียดจนตอ้งการดึงผม แลว้เปลี่ยนจากการดึงผมเป็นพฤติกรรมอื่นแทน นอกจากน้ียงัมีเทคนิค 
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Dialectical Behavior Therapy (DBT) และจิตบาํบดัแบบ Acceptance and Commitment Therapy (ACT) ท่ีพบวา่

นํามาใชเ้สริมในการบาํบดัไดผ้ลดี 

คาํแนะนําเพิ่มเติมเม่ือมีความตอ้งการดึงผม ใหเ้ปลี่ยนเป็นพฤติกรรมอื่นแทน เช่น หาลกูบอลลกูเล็ก ๆ มาบีบเพือ่ให้

ผ่อนคลายแทน ควบคุมการหายใจเพื่อผ่อนคลาย พูดยํ้าเตือนตวัเองใหห้ยุดดึง อาบน้ํา ออกกาํลงักาย วาดรูป รอ้ง

เพลง ติดพลาสเตอรท่ี์ปลายน้ิว หรือตดัผมสั้น 

มีการใชย้าเพื่อรกัษาควบคู่ไปดว้ย แต่ยงัไม่มียาตวัใดท่ีไดร้บัการยอมรบัเป็นยาหลกั ยาท่ีมีการนํามาใชแ้ละมีงานวจิยั

สนับสนุน ไดแ้ก่ ยาตา้นเศรา้กลุม่ Selective Serotonin Reuptake Inhibitor (SSRI), Clomipramine, Olanzapine, 

Dronabinol และ N-acetylcysteine (NAC) 
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