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8Q แบบประเมินความเสี่ยงฆาตัวตาย 8 คำถาม 

8Q: 8-QUESTION SUICIDE RISK ASSESSMENT 

นายแพทยทวีศักดิ์ สิรริัตนเรขา ... จิตแพทยเด็กและวัยรุน 

 

บทนำ 

องคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) รายงานวาการฆาตัวตายเปนสาเหตุการเสียชีวิตท่ีสำคญัท่ัวโลก โดยมี
ผูเสยีชีวิตจากการฆาตัวตายมากกวา 700,000 คนตอป และยังมีผูพยายามฆาตัวตายจำนวนมากกวาน้ันหลายเทา การปองกันการ
ฆาตัวตายจึงเปนหน่ึงในเปาหมายสำคัญดานสาธารณสุขของทุกประเทศ 

ในประเทศไทย กรมสุขภาพจิตไดพัฒนาระบบการคดักรองและประเมินความเสี่ยงตอการฆาตัวตายอยางเปนลำดับ โดยเริ่มจาก
แบบคัดกรองโรคซึมเศรา 2 คำถาม (2Q) ตามดวยแบบประเมินโรคซึมเศรา 9 คำถาม (9Q) และเมื่อพบวาผูรับการประเมินมีความ
เสี่ยง จะดำเนินการประเมินดวย แบบประเมินความเสี่ยงฆาตัวตาย 8 คำถาม (8Q) เพ่ือจำแนกระดับความรุนแรงและกำหนด
แนวทางการดูแลท่ีเหมาะสม 

 

ผูพัฒนา 

แบบประเมินความเสี่ยงฆาตัวตาย 8 คำถาม (8Q) เปนเครื่องมือท่ีกรมสุขภาพจิตพัฒนาข้ึนเพ่ือประเมนิความเสีย่งของบุคคลท่ีมี

แนวโนมฆาตัวตายในปจจุบัน โดยเนนการประเมินความคิด ความตั้งใจ การวางแผน และประวัติการพยายามฆาตัวตายท่ีผานมา  

เครื่องมือน้ีไดรับการออกแบบใหใชงานงาย ใชเวลาเพียงไมก่ีนาที และเหมาะสำหรบับุคลากรสาธารณสุขในทุกระดับ รวมถึงการ

ประเมินตนเองในผูท่ีมีอายตุั้งแต 15 ปข้ึนไป 

 

ขอบงช้ีในการใช 

แบบประเมิน 8Q มีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินความเสี่ยงตอการฆาตวัตายในชวงเวลาปจจุบัน โดยประเมินจาก 4 มิติหลัก ไดแก 

• ความคิดเก่ียวกับความตาย 

• ความคิดฆาตัวตาย 

• การวางแผนและการเตรยีมการ 

• ประวัติการพยายามฆาตัวตาย 

การตอบเปนลักษณะ "มี" หรือ "ไมมี" และมีการใหคะแนนตามน้ำหนักความรุนแรงของแตละขอ โดยขอท่ีสะทอนถึงการลงมือ

ปฏิบัติจริงจะไดรับคะแนนสูงกวาความคิดเพียงอยางเดียว 
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แบบประเมิน 8Q ใชในหลายสถานการณ ไดแก 

• โรงพยาบาลทุกระดับ 

• คลินิกสุขภาพจิต 

• หนวยบริการปฐมภูม ิ

• งานเยี่ยมบาน 

• การติดตามผูปวยโรคซึมเศรา 

• ประเมินตนเองผานแอปพลิเคชัน Mental Health Check In ของกรมสุขภาพจิต (checkin.dmh.go.th) 

โดยเครื่องมือน้ีชวยใหบุคลากรสามารถแบงระดับความเสี่ยงและกำหนดแนวทางการสงตอไดอยางเหมาะสม 

 

คุณสมบัติ 

ยังไมพบการรายงานคาความไว (sensitivity) และความจำเพาะ (specificity) ของแบบประเมิน 8Q โดยตรง เน่ืองจากเครื่องมือน้ี

มีบทบาทเปนแบบประเมินเพ่ือจำแนกระดับความเสี่ยงทางคลินิก มากกวาจะเปนเครื่องมือคัดกรองท่ีใชเปรียบเทียบกับมาตรฐาน

อางอิงในการศึกษาความแมนยำของการทดสอบ 

 

ขอจำกัด 

แมแบบประเมิน 8Q จะเปนเครื่องมือท่ีมีประโยชน แตยังมีขอจำกัด ไดแก 

• เปนเครื่องมือคดักรอง ไมใชเครื่องมือวินิจฉัยโรค 

• ตองอาศัยความรวมมือและความจริงใจของผูตอบ 

• ผลการประเมินควรใชรวมกับการสัมภาษณทางคลินิก 

• ไมควรใชเพียงคะแนนในการตัดสนิใจรักษา 

• เหมาะสำหรับผูท่ีอายตุั้งแต 15 ปบริบูรณ ประเมินตนเอง 

 

วิธีการใช 

แบบประเมินน้ีเปนแบบประเมินตนเอง (self-report) ประกอบดวยคำถาม 8 ขอ เพ่ือบอกแนวโนมท่ีจะฆาตัวตายในปจจุบัน ใช

การตอบคำถามแบบ 2 ตัวเลอืก คอื “ไมม”ี หรือ “มี” 

ในกรณีท่ีตอบขอ 3 วา "มี" (คิดเก่ียวกับฆาตัวตาย) ใหถามตอขอ 3.1 เพ่ิมเติมวา “ได” หรือ “ไมได” 
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การใหคะแนน 

การใหคะแนน แตละขอมีความแตกตางกัน ดังน้ี 

• ตอบ "ไมมี" 0 คะแนน 

• ตอบ "มี" ให 1 ถึง 10 คะแนน ดังน้ี 

o ขอ 1 ให 1 คะแนน 

o ขอ 2 ให 2 คะแนน 

o ขอ 3 ให 6 คะแนน 

o ขอ 3.1 ให 8 คะแนน 

o ขอ 4 ให 8 คะแนน 

o ขอ 5 ให 9 คะแนน 

o ขอ 6 ให 4 คะแนน 

o ขอ 7 ให 10 คะแนน 

o ขอ 8 ให 4 คะแนน 

คะแนนรวมมีคาตั้งแต 0 – 52 คะแนน 

 

การแปลผล 

กรมสุขภาพจิตกำหนดเกณฑการแปลผล ดังน้ี 

คะแนนรวม แนวโนมท่ีจะฆาตัวตายในปจจบัุน 
0 คะแนน ไมม ี

1–8 คะแนน ระดับนอย (mild) 
9–16 คะแนน ระดับปานกลาง (moderate) 
≥ 17 คะแนน ระดับรุนแรง (severe) 

 

ผูท่ีมีคะแนนสูงควรไดรับการประเมินเพ่ิมเติมโดยจิตแพทยหรือทีมสขุภาพจิต และในกรณีท่ีมีความเสีย่งสูงจำเปนตองไดรับการดูแล

อยางเรงดวนเพ่ือปองกันการสญูเสียชีวิต 
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ตัวอยาง 

แบบประเมินความเสี่ยงฆาตัวตาย 8 คำถาม (8Q) 

 

คำช้ีแจง: โปรดกาเครื่องหมาย “√” ลงในชองวาง � ท่ีตรงกับทานมากท่ีสุด 

ในชวง 1 เดือนท่ีผานมา รวมวันนี้ ไมม ี ม ี

1. คิดอยากตาย หรือ คิดวาตายไปจะดีกวา   
2. อยากทำรายตัวเอง หรือทำใหตวัเองบาดเจ็บ   
3. คิดเก่ียวกับการฆาตัวตาย   
3.1. (ถาตอบวาคิดเก่ียวกับฆาตัวตายใหถามตอ) .... ทานสามารถควบคุมความอยากฆาตัวตายท่ีทานคดิ
อยูน้ันไดหรือไม หรือบอกไดไหมวาคงจะไมทาตามความคิดน้ันในขณะน้ี 

ได ไมได 

4. มีแผนการท่ีจะฆาตัวตาย   
5. ไดเตรียมการท่ีจะทารายตนเองหรือเตรียมการจะฆาตัวตาย โดยตัง้ใจวาจะใหตายจริง ๆ   
6. ไดทาใหตนเองบาดเจ็บแตไมตั้งใจท่ีจะทาใหเสียชีวิต   
7. ไดพยายามฆาตัวตายโดยคาดหวังหรือตั้งใจท่ีจะใหตาย   
8. ตลอดชีวิตท่ีผานมา ทานเคยพยายามฆาตัวตาย   

คะแนนรวม   
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