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9Q แบบประเมินโรคซึมเศรา 9 คำถาม 

9Q: 9-QUESTION DEPRESSION ASSESSMENT 

นายแพทยทวีศักดิ์ สิรริัตนเรขา ... จิตแพทยเด็กและวัยรุน 

 

บทนำ 

“โรคซึมเศรา” เปนความผดิปกตทิางอารมณท่ีพบบอยท่ัวโลก องคการอนามัยโลก (WHO, 2023) รายงานวามีประชากรมากกวา 
280 ลานคนท่ัวโลกท่ีไดรับผลกระทบจากโรคซมึเศรา ความเจบ็ปวยดังกลาวเปนสาเหตุสำคญัของความพิการ การสูญเสีย
สมรรถภาพในการทำงาน และการฆาตัวตาย 

ประเทศไทยไดพัฒนาระบบคัดกรอง และประเมินโรคซึมเศรา ในระดับบริการสุขภาพปฐมภูมิ โดยเริ่มจากการใชแบบคัดกรองโรค
ซึมเศรา 2 คำถาม (2Q) และหากพบผลคดักรองเปนบวก จะประเมนิตอดวยแบบประเมินโรคซึมเศรา 9 คำถาม ((9-question 
depression assessment) ซึ่งเปนเครื่องมือมาตรฐานท่ีใชท่ัวประเทศ 

 

ผูพัฒนา 

แบบประเมิน 9Q พัฒนามาจาก Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9) ซึ่งสรางข้ึนโดย Kroenke, Spitzer และ Williams 

(2001) เพ่ือใชประเมินอาการซึมเศรา 

กรมสุขภาพจิตไดนำแบบประเมิน PHQ-9 มาปรับเปนฉบับภาษาไทย และกำหนดใหใชเปนเครื่องมือมาตรฐานในการประเมินความ

รุนแรงของโรคซึมเศราหลังจากการคัดกรองดวย 2Q โดยคำถามท้ัง 9 ขอ สะทอนอาการสำคัญของโรคซึมเศราตามเกณฑการ

วินิจฉัยทางจิตเวช 

 

ขอบงช้ีในการใช 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข กำหนดใหใชแบบประเมิน 9Q เปนเครื่องมือมาตรฐานในการประเมินโรคซึมเศรา ภายหลัง

การคัดกรองดวยแบบคัดกรอง 2Q ในสถานบริการสุขภาพทุกระดับ ท้ังโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล โรงพยาบาลชุมชน 

โรงพยาบาลท่ัวไป และโรงพยาบาลศูนย 

นอกจากน้ียังถูกนำมาใชในการเฝาระวังสุขภาพจิตในกลุมเสีย่ง เชน ผูสูงอายุ ผูปวยโรคเรื้อรัง หญิงตั้งครรภ และผูไดรับผลกระทบ

จากสถานการณวิกฤตตาง ๆ เพ่ือคนหาผูปวยและสงตอเขาสูกระบวนการรักษาอยางรวดเร็ว 
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คุณสมบัติ 

คุณสมบัติของแบบประเมิน 9Q อางอิงจากการศึกษาคุณสมบัติของ PHQ-9 หลายฉบับท้ังฉบับภาษาอังกฤษและภาษาไทย พบวา 

มีคุณสมบัติทางจติวิทยาท่ีดี ดังน้ี 

Kroenke et al. (2001) รายงานวา PHQ-9 ท่ีจุดตัดคะแนน ≥10 มีคาความไว (Sensitivity) รอยละ 88 และความจำเพาะ 

(Specificity) รอยละ 88 คะแนน PHQ-9 ท่ี 5, 10, 15 และ 20 แสดงถึงภาวะซึมเศราเล็กนอย ปานกลาง ปานกลางคอนขาง

รุนแรง และรุนแรง ตามลำดับ นอกจากจะใชในการวินิจฉัยโรคซึมเศราตามเกณฑแลว PHQ-9 ยังเปนเครื่องมือวัดความรุนแรงของ

ภาวะซึมเศราท่ีนาเช่ือถือและถูกตอง 

สำหรับประเทศไทย นพ.มาโนช หลอตระกูล และคณะ (Lotrakul et al., 2008) ศึกษาความตรงและความเช่ือมั่นของ PHQ-9 

ฉบับภาษาไทย พบวามคีาความสอดคลองภายใน (Cronbach's alpha) เทากับ 0.79 และสามารถใชคัดกรองโรคซมึเศราใน

ประชากรไทยไดอยางมีประสิทธิภาพ จุดตัดคะแนนท่ีเหมาะสมท่ีสุดของ PHQ-9 ≥ 9 พบวามีความไวรอยละ 0.84 ความจำเพาะ

รอยละ 0.77 คาพยากรณเชิงบวก (PPV) 0.21 คาพยากรณเชิงลบ (NPV) 0.99 

นอกจากน้ี นพ.สฤษดิ์พงศ แซหลี และ พญ.ปยะภัทร เดชพระธรรม (Lee & Dajpratham, 2017) ยังพบวา PHQ-9 ฉบับ

ภาษาไทย มีความสามารถในการจำแนกผูปวยโรคซึมเศราไดดีในกลุมผูสูงอายไุทย โดยมีพ้ืนท่ีใตโคง ROC (AUC) เทากับ 0.89 ท่ี

คะแนนจุดตดั 10 คะแนน มีความไวและความจำเพาะเทากับรอยละ 90 และ 89 ตามลำดับ 

 

ขอจำกัด 

แมแบบประเมินโรคซึมเศรา 9Q จะเปนเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพ แตยังมีขอจำกัดบางประการ ไดแก 

• เปนการประเมินตนเอง อาจไดรับอิทธิพลจากการรับรูของผูตอบ 

• ไมสามารถใชวินิจฉัยโรคซมึเศราไดโดยลำพัง 

• อาจเกิดผลบวกเทียมหรือผลลบเทียมในบางกลุมประชากร 

• จำเปนตองไดรับการยืนยันผลดวยการประเมินทางคลินิกโดยผูเช่ียวชาญ 

• เหมาะสำหรับผูท่ีอายตุั้งแต 15 ปบริบูรณ ประเมินตนเอง 

 

วิธีการใช 

แบบประเมินน้ีเปนแบบประเมินตนเอง (self-report) ประกอบดวยคำถาม 9 ขอ เพ่ือบอกระดับความรุนแรงของอาการซึมเศรา ใช

การตอบคำถามแบบ 4 ตัวเลือก คอื “ไมมีเลย” “เปนบางวัน” “เปนบอย” หรือ “เปนทุกวัน” 
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การใหคะแนน 

การใหคะแนน ตามระดับความถ่ีของอาการท่ีเกิดข้ึน ประกอบดวย  

ไมมเีลย   0 คะแนน 

เปนบางวัน  1 คะแนน 

เปนบอย   2 คะแนน 

เปนทุกวัน  3 คะแนน 

คะแนนรวมมีคาตั้งแต 0 – 27 คะแนน 

 

การแปลผล 

กรมสุขภาพจิตกำหนดเกณฑการแปลผล ดังน้ี 

คะแนนรวม ระดับความรุนแรง 
< 7 คะแนน ไมมีหรือมีอาการซึมเศรานอย 

7 – 12 คะแนน ซึมเศราระดับนอย 
13 – 18 คะแนน ซึมเศราระดับปานกลาง 

≥ 19 คะแนน ซึมเศราระดับรุนแรง 
 

ในกรณีท่ีผูรับการประเมินมีคะแนนในขอท่ี 9 มากกวา 0 ควรไดรับการประเมินความเสีย่งตอการฆาตวัตายเพ่ิมเติม ดวยแบบ

ประเมินความเสี่ยงตอการฆาตัวตาย 8 คำถาม (8Q) และการสัมภาษณทางคลินิก 
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ตัวอยาง 

แบบประเมินโรคซึมเศรา 9 คำถาม (9Q) 

 

คำช้ีแจง: ในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมารวมท้ังวันน้ี คุณมีอาการเหลาน้ีบอยแคไหน ?  

            โปรดกาเครื่องหมาย “√” ลงในชองวาง � ท่ีตรงกับความรูสึกของคุณมากท่ีสุด 

ในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมารวมท้ังวันนี ้
ทานมีอาการเหลานี้บอยแคไหน 

(0) 
ไมมีเลย 

(1) 
เปนบางวัน 

(1-7 วัน) 

(2) 
เปนบอย 

(มากกวา 7 วัน) 

(3) 
เปนทุกวัน 

1. เบ่ือ ไมสนใจอยากทำอะไร     
2. ไมสบายใจ ซึมเศรา ทอแท     
3. หลับยากหรือหลับๆ ตื่นๆ หรือหลับมากไป     
4. เหน่ือยงายหรือไมคอยมีแรง     
5. เบ่ืออาหารหรือกินมากเกินไป     
6. รูสึกไมดีกับตัวเอง คิดวาตัวเองลมเหลว หรือครอบครัวผิดหวัง     
7. สมาธิไมดีเวลาทำอะไร เชน ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ หรือทำงานท่ี
ตองใชความตั้งใจ 

    

8. พูดชา ทำอะไรชาลง จนคนอ่ืนสังเกตเห็นได หรือ
กระสับกระสาย ไมสามารถอยูน่ิงไดเหมือนท่ีเคยเปน 

    

9. คิดทำรายตนเอง หรือคิดวาถาตายไปคงจะด ี     
รวมคะแนน     
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