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บทนำ 

“โรคซึมเศรา” เปนโรคทางจิตเวชท่ีพบไดบอย และสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของประชากรเปนอยางมาก ดังน้ัน หากมีการ
ตรวจคัดกรองโรคซึมเศราในสถานพยาบาล จะทำใหสามารถตรวจพบผูปวยท่ีมีภาวะซึมเศรา และใหการรักษาตั้งแตในระยะแรก
กอนท่ีจะมีผลกระทบรุนแรงตอคณุภาพชีวิต 

The U.S. Preventive Services Task Force (USPSTF) ไดสนับสนุนใหหนวยบริการปฐมภูมิใชแบบประเมินคัดกรองกับผูปวย
เพ่ือหาภาวะซมึเศรา มีแบบประเมินคัดกรองหลากหลายชนิดถูกคิดคนข้ึนมา ซึ่งแพทยสามารถเลือกใชแบบประเมินคดักรองท่ี
เหมาะสมกับสภาพสถานพยาบาลแตละแหง  

ในสถานพยาบาลท่ีมผีูปวยจำนวนมากแพทยสามารถเลือกใช “แบบคัดกรองโรคซึมเศรา 2 คำถาม” (2-question depression 
screening) เพ่ือความสะดวกรวดเร็วในการประเมิน 

 

ผูพัฒนา 

แบบคัดกรอง 2Q มีตนกำเนิดจากงานวิจัยของ Whooley และคณะ (1997) ซึ่งพบวาการใชคำถามเพียง 2 ขอ ท่ีสะทอนอาการ

หลักของโรคซมึเศราสามารถคดักรองผูปวยไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยท้ังสองขอสอดคลองกับอาการหลัก (Core Symptoms) 

ของโรคซึมเศราตามเกณฑการวินิจฉัยโรคทางจติเวช DSM ซึ่งประกอบดวยอารมณเศรา (Depressed Mood) และการสูญเสีย

ความสนใจหรือความเพลิดเพลิน (Anhedonia) 

แบบคัดกรอง 2Q ท่ีใชในประเทศไทย ไมไดมีเอกสารตนฉบับระบุผูแปลเพียงคนเดียวอยางชัดเจน เน่ืองจากเปนสวนหน่ึงของการ

พัฒนาเครื่องมือคัดกรองโรคซึมเศราของ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

 

ขอบงช้ีในการใช 

ในประเทศไทย กรมสุขภาพจิตไดนำแบบคัดกรอง 2Q มาใชเปนเครือ่งมือมาตรฐานสำหรับการคดักรองโรคซึมเศราในระบบบริการ

สุขภาพ โดยเฉพาะในกลุมเสี่ยง และใหประชาชนท่ัวไปประเมินตนเอง การใชอยางแพรหลายชวยเพ่ิมอัตราการคนพบผูปวยโรค

ซึมเศราในระยะเริม่ตน และสงเสรมิการเขาถึงบริการสุขภาพจิตอยางมีประสิทธิภาพ 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ไดนำแบบคัดกรอง 2Q มาใชในระบบบริการสุขภาพจิตระดบัปฐมภูมิและชุมชน โดย

กำหนดใหเปนข้ันตอนแรกของการคัดกรองโรคซึมเศรา เมื่อผลคัดกรองเปนบวก จะดำเนินการประเมนิตอดวยแบบประเมินโรค
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ซึมเศรา 9 คำถาม (9Q) และแบบประเมินความเสี่ยงตอการฆาตัวตาย 8 คำถาม (8Q)  ตามแนวทางการดูแลผูปวยโรคซมึเศราของ

ประเทศไทย 

 

คุณสมบัติ 

งานวิจัยจำนวนมากสนับสนุนประสิทธิภาพของแบบคัดกรอง 2Q ในการคนหาผูท่ีมีภาวะซึมเศรา โดยพบวามีความไว (Sensitivity) 

สูง เหมาะสำหรับการใชเปนเครื่องมือคัดกรองเบ้ืองตน 

Whooley et al. (1997) รายงานวาแบบคัดกรอง 2Q มีคาความไวประมาณรอยละ 96 และคาความจำเพาะ (Specificity) รอย

ละ 57 ในการตรวจพบโรคซมึเศราในผูปวยบริการปฐมภมู ิ

นอกจากน้ี Arroll และคณะ (2010) ไดทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบและพบวาแบบคัดกรอง 2Q มีประสิทธิภาพดีในการคัด

กรองโรคซึมเศราในหลากหลายประชากร ท้ังในสถานพยาบาลและชุมชน และศึกษาความแมนตรงของ “the two-question 

screening for depression” ฉบับภาษาอังกฤษ พบวามี ความไว (sensitivity) รอยละ 97 และความจำเพาะ (specificity) รอย

ละ 67 

การศึกษาในผูปวยโรคทางกายท่ีไดรับการปรึกษาจิตเวช โรงพยาบาลศิรริาช โดยใชแบบคัดกรอง 2Q ฉบับภาษาไทย พบวามี ความ

ไว (sensitivity) รอยละ 73 และความจำเพาะ (specificity) รอยละ 90 

 

ขอจำกัด 

แมแบบคัดกรอง 2Q จะมีประโยชนในการคนหาผูท่ีมคีวามเสี่ยง แตยังมีขอจำกัดบางประการ ไดแก 

• ไมสามารถใชวินิจฉัยโรคซมึเศราไดโดยตรง  

• อาจใหผลบวกเทียม (False Positive) ไดในผูท่ีมีความเครยีด หรือปญหาทางอารมณช่ัวคราว  

• จำเปนตองมีการประเมินเพ่ิมเติมดวยเครื่องมืออ่ืน หรือการสมัภาษณทางคลินิก  

• ความถูกตองอาจไดรับผลกระทบจากการตีความคำถามหรือความรวมมือของผูตอบ 

• เหมาะสำหรับผูท่ีอายตุั้งแต 15 ปบริบูรณ ประเมินตนเอง 

 

วิธีการใช 

แบบคัดกรองน้ี ประกอบดวยคำถาม 2 ขอ เปนแบบประเมินตนเอง (self-report) เพ่ือบอกวาเปนผูมคีวามเสีย่ง หรือมีแนวโนมท่ี

จะเปนโรคซึมเศรา ใชการตอบคำถามแบบ "ใช" หรือ "ไมใช"  
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การใหคะแนน 

การใหคะแนน มี 2 ตัวเลือก ประกอบดวย  

คำตอบ “ไมมี” 0 คะแนน 

คำตอบ “มี” 1 คะแนน 

คะแนนรวมมีคาตั้งแต 0 – 2 คะแนน 

 

การแปลผล 

ถาคำตอบ “ไมมี” ท้ัง 2 คำถาม (0 คะแนน) ถือวา “ปกต”ิ ไมเปนโรคซึมเศรา 

ถาคำตอบ “มี” ขอใดขอหน่ึงหรือท้ัง 2 ขอ โดยมีอาการใด ๆ ในคำถามท่ี 1 และ 2 (1 - 2 คะแนน) หมายถึง “เปนผูมคีวามเสี่ยง” 

หรือ “มีแนวโนมท่ีจะเปนโรคซึมเศรา” ใหประเมินตอดวย แบบประเมินโรคซึมเศรา 9 คำถาม (9Q) 

 

ตัวอยาง 

แบบคัดกรองโรคซึมเศรา 2 คำถาม (2Q) 

 

ขอแนะนำ ถามคำถามใหไดคำตอบทีละขอ ถาไมเขาใจใหถามซ้ำ ไมควรอธิบายขยายความเพ่ิมเติม และใหผูคัดกรองกา

เครื่องหมาย “√” ในชอง � ท่ีตรงกับคำตอบ 

คำถาม ม ี ไมม ี
1. ใน 2 สัปดาหท่ีผานมา รวมวันน้ี ทานรูสึก หดหู เศรา หรือทอแท สิ้นหวัง หรือไม   
2. ใน 2 สัปดาหท่ีผานมา รวมวันน้ี ทานรูสึก เบ่ือ ทำอะไรก็ไมเพลดิเพลิน หรือไม   
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