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มาตรวัดแบบกราฟิก GRS 

GRAPHIC RATING SCALE 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น  

 

บทนาํ 

การประเมินสภาวะทางอารมณ ์ความรูส้ึก และอาการเชิงอตัวสิยั (subjective experience) เป็นองคป์ระกอบสาํคญัใน

งานดา้นสุขภาพ สุขภาพจิตและจิตเวช เครื่องมือประเมินท่ีสามารถสะทอ้นประสบการณภ์ายในของผูร้บับริการไดอ้ยา่ง

เหมาะสม มีความเขา้ใจง่าย และลดอคติจากภาษา จึงมีความจาํเป็นอยา่งย่ิง  

มาตรวดัแบบกราฟิก GRS (Graphic Rating Scale) เป็นเครื่องมือหน่ึงท่ีนิยมใชอ้ยา่งแพร่หลาย เป็นมาตรวดัท่ีใชภ้าพ 

สญัลกัษณ ์หรือกราฟิกแทนระดบัความรูส้ึกหรืออาการต่าง ๆ 

 

ความหมาย 

มาตรวดัแบบกราฟิก GRS (Graphic Rating Scale) หมายถึง เครื่องมือวดัท่ีใหผู้ป้ระเมินเลือกคาํตอบจากระดบัท่ีแสดง

ในรูปแบบของ ภาพ กราฟิก หรอืสญัลกัษณ ์ซ่ึงจดัเรียงจากระดบัตํา่ไปสูง หรือจากภาวะหน่ึงไปยงัภาวะตรงขา้ม โดย

ผูต้อบจะเลือกภาพหรือสญัลกัษณท่ี์สอดคลอ้งกบัประสบการณข์องตนเองมากท่ีสุด โดย GRS จดัอยูใ่นกลุ่ม rating 

scale แบบไม่ต่อเน่ือง (discrete scale) และขอ้มูลท่ีไดม้กัเป็น ordinal data 

 

ลกัษณะและองคป์ระกอบ 

ลกัษณะสาํคญัของ Graphic Rating Scale ไดแ้ก่ 

• มีจาํนวนระดบัท่ีชดัเจน เช่น 3 ระดบั 5 ระดบั หรือ 7 ระดบั 

• ใชภ้าพหรือสญัลกัษณเ์ป็นตวัแทนระดบัการประเมิน เช่น ภาพใบหน้า (faces), emoji, รูปแท่ง หรือส ี

• เรียงลาํดบัจากน้อยไปมาก เช่น จากอารมณดี์มาก → อารมณแ์ยม่าก 

• เขา้ใจง่าย ลดขอ้จาํกดัดา้นภาษา เหมาะสาํหรบัผูท่ี้มีทกัษะการอ่านจาํกดั เด็ก ผูสู้งอายุ หรอืผูป่้วยจิตเวช 
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ความแตกตา่งระหว่าง GRS และ VAS 

แม ้Graphic Rating Scale (GRS) และ Visual Analog Scale (VAS) จะเป็นเครื่องมือวดัเชิงอตัวิสยัเหมือนกนั แต่มี

ความแตกต่างท่ีสาํคญั ดงัน้ี 

ประเด็นเปรียบเทียบ Graphic Rating Scale Visual Analog Scale 

ลกัษณะของสเกล ไม่ต่อเน่ือง ต่อเน่ือง 

จาํนวนระดบั จาํกดั (เช่น 5 ระดบั) ไม่จาํกดั 

ประเภทขอ้มูล Ordinal Interval 

วิธีการตอบ เลือกภาพหรือระดบั ทาํเครื่องหมายบนเสน้ 

ความเหมาะสม เด็ก ผูป่้วยจิตเวช ผูใ้หญ่ทัว่ไป 

 

การประยุกตใ์ชใ้นงานสุขภาพและจิตเวช 

GRS ถูกนํามาใชอ้ยา่งแพร่หลายในหลายบริบท ไดแ้ก่ 

• การประเมินอารมณแ์ละความรูส้ึก เช่น Mood scale, Anxiety scale 

• การประเมินความปวด เช่น Wong-Baker FACES Pain Rating Scale 

• การประเมินผูป่้วยจิตเวช เหมาะกบัผูป่้วยท่ีมีความบกพร่องดา้นความคิด การรบัรู ้หรือสมาธิ 

• การประเมินในเด็กและผูสู้งอายุ ลดภาระดา้นภาษาและความซบัซอ้นของเครื่องมือ 

การใชภ้าพใบหน้าหรือ emoji ชว่ยใหผู้ร้บับริการสามารถสะทอ้นความรูส้ึกของตนไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติและลดความ

วิตกกงัวลในการตอบแบบประเมิน 

 

ความเที่ยงตรงและความเช่ือมัน่ 

งานวิจยัจาํนวนมากพบวา่ GRS มีความเท่ียงตรง (validity) และความเชื่อมัน่ (reliability) อยูใ่นระดบัท่ียอมรบัได ้

โดยเฉพาะเม่ือใชก้บักลุ่มเป้าหมายท่ีเหมาะสม  

อยา่งไรก็ตาม การออกแบบภาพและจาํนวนระดบัควรผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (content validity) และ

การทดสอบความเชื่อมัน่ก่อนนําไปใชจ้ริง 
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ขอ้จาํกดั 

แม ้GRS จะมีขอ้ดีหลายประการ แต่ยงัมีขอ้จาํกดั ไดแ้ก่ 

• ความละเอียดของขอ้มูลตํา่กวา่ VAS 

• การตีความภาพอาจแตกต่างกนัตามวฒันธรรม 

• ไม่เหมาะกบัการวิเคราะหเ์ชิงสถิติขั้นสูงบางประเภท 

ดงัน้ัน ผูว้ิจยัและผูป้ฏิบติังานควรเลือกใชเ้ครื่องมือใหเ้หมาะสมกบัวตัถุประสงคแ์ละกลุ่มเป้าหมาย 

 

บทสรุป 

มาตรวดัแบบกราฟิก GRS (Graphic Rating Scale) เป็นเครื่องมือประเมินเชิงภาพท่ีมีความสาํคญัอยา่งย่ิงในงานดา้น

สุขภาพ สุขภาพจิตและจิตเวช ดว้ยคุณลกัษณะท่ีเขา้ใจง่าย ใชง้านสะดวก และเหมาะกบัผูร้บับรกิารหลากหลายกลุ่ม  

การเลือกใช ้Graphic Rating Scale อยา่งเหมาะสมและมีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ จะช่วยเพิ่มความถูกตอ้งและ

ประสิทธิภาพ ในการประเมินภาวะทางอารมณแ์ละอาการเชิงอตัวิสยัไดอ้ยา่งมีนัยสาํคญั 
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