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มาตรวัดแบบอนาล็อกเชิงภาพ VAS 

VISUAL ANALOG SCALE 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น  

 

บทนาํ 

มาตรวดัแบบอนาล็อกเชิงภาพ VAS (Visual Analog Scale) เป็นเครื่องมือวดัเชิงปริมาณท่ีใชป้ระเมินความรูส้ึกท่ีมี

ลกัษณะเป็นนามธรรม เช่น ความปวด ความเครียด ความพึงพอใจ หรอืระดบัความเหน่ือยลา้ ซ่ึงไม่สามารถประเมิน

ไดโ้ดยตรง  

ดว้ยเหตุน้ี VAS จึงถูกนํามาใชแ้พร่หลายในดา้นการแพทย ์พยาบาล กายภาพบาํบดั จิตวิทยา และการวจิยัดา้นสุขภาพ 

เพื่อช่วยใหผ้ลลพัธก์ารประเมินมีความเท่ียงตรงและเชื่อถือไดม้ากข้ึน 

 

ความหมาย 

VAS เป็นเครื่องมือวดัแบบง่าย ๆ ท่ีใชใ้นการวิจยัและการดูแลสุขภาพ เพื่อประเมินความรุนแรงของความรูส้ึก มี

ลกัษณะเป็นเสน้ตรงความยาว 10 เซนติเมตร (100 มิลลิเมตร) โดยมีจุดปลายแต่ละดา้นเป็นตวัแทนของระดบัตํา่สุด

และสูงสุดของสิ่งท่ีตอ้งการวดั เช่น “ไม่มีอาการปวดเลย” ถึง “ปวดท่ีสุดเท่าท่ีเคยรูส้ึก”  

ผูถู้กประเมินจะทาํเครื่องหมายบนเสน้ตามระดบัความรูส้ึกของตนเอง ช่วยใหส้ือ่สารสภาวะทางอารมณข์องตนเองได้

อยา่งรวดเรว็ โดยสรุปความผนัผวนไวใ้นจุดเดียวบนมาตรวดั และผูป้ระเมินจะวดัระยะห่างจากจุดเริ่มตน้เพื่อแปลงเป็น

คะแนนเชิงตวัเลข 

 

ความเป็นมา 

VAS มีตน้กาํเนิดมาจากสงัคมศาสตร ์และไดร้บัความนิยมในดา้นจิตวิทยา Aitken (1969) และ Zealley and Aitken 

(1969) เป็นกลุ่มแรกท่ีนํา VAS มาใชใ้นทางการแพทย ์โดยใชใ้นการสรา้งมาตรวดัอารมณแ์บบรายการเดียว 

นับตั้งแต่น้ันมา VAS ก็เป็นเครื่องมือวิจยัและทางคลินิกท่ีใชก้นัทัว่ไปในดา้นจิตวิทยา โดยเฉพาะอยา่งย่ิงสาํหรบัการวดั

ความเจ็บปวด 

Patrick et al. (1973) เป็นกลุม่แรกท่ีใช ้VAS เพื่อหาค่าสาํหรบัคาํอธิบายสถานะสุขภาพสมมติ Priestman and Baum 

(1976) น่าจะเป็นกลุ่มแรกท่ีใช ้VAS เพื่อประเมินคุณภาพชวีิตในผูป่้วยมะเร็ง 



 
 

 
Page 2 of 3 

 

ประโยชน ์

• การประเมินอาการท่ีวดัยาก: นํามาใชบ้อ่ยท่ีสุดสาํหรบัการประเมินความรุนแรงของความเจ็บปวด แต่ยงัใช้

สาํหรบัการประเมินความเหน่ือยลา้ ความอยากอาหาร ความวติกกงัวล และอารมณด์ว้ย 

• การติดตามอาการ: ชว่ยติดตามความรุนแรงของอาการต่าง ๆ เช่น โรคขอ้อกัเสบ โรคภูมิแพ ้หรือความไม่

สบายหลงัการผ่าตดั 

• การวิจยั: ใชก้นัอยา่งแพร่หลายในการทดลองทางคลนิิกเพื่อวดัผลลพัธเ์ชิงอตัวสิยัและผลกระทบของการ

รกัษา มกัใชใ้นการประเมินสุขภาพของผูป่้วยในการศึกษาแบบระยะยาว 

VAS ถูกนําไปใชใ้นหลายสาขา เช่น 

• การประเมินสุขภาพกาย: ใชป้ระเมินความปวด (Pain VAS) อาการคลื่นไส ้หรือระดบัความเหน่ือยลา้ 

• การประเมินสุขภาพจิต: ประเมินระดบัความเครียด ความวิตกกงัวล หรือคุณภาพชีวิต 

• กายภาพบาํบดัและเวชศาสตรฟ้ื์นฟู: ติดตามผลการรกัษา เช่น ระดบัความปวดหลงัทาํกายภาพ 

 

วิธีการทาํงาน 

• เสน้: เสน้ตรงยาว 100 มม. (10 ซม.) ท่ีมีคาํอธิบายสุดขั้วอยูท่ี่ปลายแต่ละดา้น เช่น "ไม่เจ็บปวด" และ 

"เจ็บปวดมากท่ีสุดเท่าท่ีจะจินตนาการได"้ 

• เครื่องหมาย: ผูป่้วยทาํเครื่องหมายลงบนเสน้ตรงใดก็ไดท่ี้แสดงถึงความรูส้ึกปัจจบุนัของตนเองไดดี้ท่ีสุด 

• คะแนน: วดัระยะห่างเป็นมิลลิเมตรจากปลาย "ไม่เจ็บปวด" เพือ่ใหไ้ดค้ะแนน ซ่ึงสะทอ้นถึงความรุนแรงของ

ความรูส้ึก 

 

ขอ้ดี 

1. ใชง้านง่ายและรวดเรว็: ผูร้บัการประเมินสามารถแสดงระดบัความรูส้ึกของตนเองไดโ้ดยไม่ตอ้งเลือกตวัเลข

จากตวัเลือกใด ๆ ใชเ้วลาน้อย 

2. ใชง้านไดห้ลากหลาย: นอกจากใชป้ระเมินอาการความเจ็บปวดได ้ยงัใชส้าํหรบัการประเมินความเหน่ือยลา้ 

ความอยากอาหาร ความวิตกกงัวล และอารมณด์ว้ย 

3. ความละเอียดสูง: การวดัเป็นหน่วยมิลลิเมตรช่วยใหแ้ยกแยะความแตกต่างเล็กน้อยไดดี้กวา่มาตราสว่นแบบ 

Likert หรือแบบตวัเลข (เช่น 0-10) 

4. ความเท่ียงตรงสูง: การไม่ใชต้วัเลขบนเสน้ชว่ยลดอคติจากผูป้ระเมินและผูร้บัการประเมิน 

5. ไวต่อการเปลี่ยนแปลง: แมจ้ะมีอาการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อยในประสบการณข์องบุคคล เหมาะสมสาํหรบั

การติดตามผล เชน่ การประเมินความปวดก่อนและหลงัการรกัษา 
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ขอ้จาํกดั 

1. ความเขา้ใจ: เด็กเลก็หรือผูป่้วยบางรายอาจมีปัญหาในการทาํความเขา้ใจแนวคิดของเสน้ต่อเน่ือง 

2. ความสามารถในการใชง้านในกลุ่มประชากรเฉพาะ: เด็กเล็ก ผูสู้งอายุ และผูป่้วยท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญา หรือทางร่างกาย อาจพบวา่ยากท่ีจะทาํเครือ่งหมายท่ีแม่นยาํบนเสน้ ทาํใหไ้ดค้าํตอบท่ีไม่

น่าเชื่อถือ 

3. การวดั: การวดัอาจมีขอ้ผิดพลาดเล็กน้อย การวดัตอ้งใชเ้ครื่องมือท่ีแม่นยาํ เช่น ไมบ้รรทดัหรอืโปรแกรม

ดิจิทลั 

4. ความคลาดเคลื่อน: อาจเกิดความคลาดเคลื่อนในการตีความหากไม่มีการใหค้าํอธิบายท่ีชดัเจน 

5. การเปรียบเทียบ: อาจมีความคลุมเครือ ไม่สามารถเปรียบเทียบกนัไดร้ะหวา่งประชากรต่างๆ 

 

บทสรุป 

มาตรวดัแบบอนาล็อกเชิงภาพ VAS (Visual Analog Scale) เป็นเครื่องมือประเมินเชิงปริมาณท่ีมีความยืดหยุน่ ใชง่้าย 

และใหผ้ลลพัธท่ี์ละเอียด แม่นยาํ เหมาะสาํหรบัการประเมินความรูส้ึกในดา้นต่าง ๆ โดยเฉพาะความปวด และปัจจยั

ดา้นสุขภาพจิต ทาํให ้VAS ยงัคงเป็นหน่ึงในเครื่องมือมาตรฐานท่ีถูกใชอ้ยา่งแพร่หลายในงานวิจยัและการปฏิบติัทาง

คลินิก 
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