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เด็กพิเศษ ดูแลอย่างไร 

SPECIAL CHILD: HOW TO CARE 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น  

 

เด็กพิเศษ (Special needs children) คือ เด็กท่ีตอ้งการความดูแลช่วยเหลือเป็นพิเศษ ซ่ึงเรียกยอ่เรื่อยมาจนกลายเป็น 

“เด็กพิเศษ” ในท่ีสุด เป็นกลุ่มเด็กท่ีไม่สามารถพฒันาความสามารถไดเ้ต็มตามศกัยภาพท่ีมีอยูไ่ดด้ว้ยวิธีการปกติตาม

ธรรมชาติ ไม่วา่จะเป็นการเลี้ ยงดูตามปกติ หรือการเรียนการสอนตามปกติทัว่ไป เน่ืองจากขอ้จาํกดับางประการในตวั

เด็ก จาํเป็นตอ้งไดร้บัการดูแลชว่ยเหลือเป็นพิเศษ  

แนวทางการดูแลชว่ยเหลือ ใหค้วามสาํคญักบั 4 เรื่องหลกั ดงัน้ี 

• การเสริมสรา้งพลงัครอบครวั (Family empowerment) 

• การส่งเสริมความสามารถเด็ก (Abilities enhancement) 

• การบาํบดัรกัษาแนวทางหลกั (Conventional treatment) 

• การบาํบดัรกัษาทางเลือก (Alternative treatment) 

 

การเสริมสรา้งพลงัครอบครวั (Family empowerment) 

ครอบครวัมีบทบาทสาํคญัท่ีสุดในการดูแลเด็กพิเศษ แต่ความรกัอยูเ่ต็มเป่ียมอาจจะไม่เพียงพอ ถา้ขาดความรูค้วาม

เขา้ใจ การมีความรู ้มีเจตคติท่ีถกูตอ้ง มีทกัษะท่ีเหมาะสม และพฒันาเทคนิควิธีอยา่งต่อเน่ือง เป็นสิ่งท่ีควรมี 

ครอบครวัเขม้แข็งคือพลงัแห่งความสาํเรจ็ 

ควรเริ่มตน้จากการเรียนรูเ้รื่องโรค เพื่อใหมี้เจตคติท่ีดีต่อเด็ก ปรบัความคาดหวงัต่อเด็กตามความเป็นจริง ใหก้าํลงัใจ

เด็ก เพื่อสรา้งแรงจูงใจใฝ่เรียนรู ้เสริมสรา้งความสมัพนัธข์องบุคคลในครอบครวั ยอมรบัและสนับสนุนใหเ้ด็กพฒันา

ความสามารถดา้นอืน่ท่ีมีโอกาสประสบความสาํเร็จ และรูส้ึกมีคุณค่าในตวัเอง จดัทาํแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล

ร่วมกบัโรงเรียน และส่งเสริมใหเ้ด็กเรียนรูผ่้านสื่อ เทคโนโลยี สิง่อาํนวยความสะดวกตามความจาํเป็น 

 

การส่งเสริมความสามารถเด็ก (Abilities enhancement) 

ถา้มุ่งแกไ้ขความบกพร่องเพียงดา้นเดียว ก็จะย่ิงทาํใหห้มดกาํลงัใจเร็ว เน่ืองจากมองเห็นแต่ปัญหา แต่ถา้มุ่งส่งเสริม

ความสามารถควบคู่ไปดว้ย จะชว่ยใหมี้กาํลงัใจ เน่ืองจากมองเห็นการเปลี่ยนแปลง  

ความสามารถในท่ีน้ีไม่จาํเป็นตอ้งเป็นความสามารถพิเศษเสมอไป แต่คือสิ่งท่ีเด็กสามารถทาํได ้เช่น ส่งเสียงอะไรได้

บา้ง พูดคาํวา่อะไรไดบ้า้ง เล่นอะไรเป็นบา้ง ดูแลชว่ยเหลือตวัเองในเรื่องอะไรไดบ้า้ง แลว้ขยายความสามารถท่ีทาํได้

เหล่าน้ีใหดี้ย่ิงข้ึน โดยเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดท้าํบ่อย ๆ แลว้สอนเพิ่มในเรื่องท่ีใกลเ้คียงกบัสิ่งท่ีเด็กทาํได ้ก็จะย่ิงทาํให้

เรียนรูไ้ดง่้ายข้ึน และขยายขอบเขตความสามารถเพิ่มข้ึน 

การเสริมสรา้งโอกาสใหเ้ด็กไดเ้ล่นของเล่นท่ีหลากหลาย ไดท้าํกิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น ดนตรี กีฬา ศิลปะต่าง ๆ 

ช่วยงานท่ีพอ่แม่ทาํ ก็จะชว่ยเสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสแสดงความสามารถใหเ้ห็นเพิ่มข้ึน 
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ความสามารถพิเศษมีโอกาสพบไดใ้นเด็กพิเศษเช่นเดียวกนั โดยเฉพาะความสามารถดา้นดนตร ีนอกจากน้ียงัพบ

ความสามารถดา้นศิลปะ กีฬา การคาํนวณ ไอที ความจาํ และความสามารถเฉพาะอื่น ๆ 

 

การบาํบดัรกัษาแนวทางหลกั (Conventional treatment) 

เป็นการใชแ้นวทางบาํบดัรกัษาท่ียืนยนัแลว้วา่ไดผ้ล แต่ยงัไม่มีวิธีการใดท่ีดีท่ีสุดเพียงวิธีการเดียว และไม่มีสูตร

สาํเรจ็รปูแบบเดียวท่ีใชไ้ดก้บัเด็กพิเศษทุกคน  

ปัจจุบนัเน้นการดูแลแบบบรูณาการ กลา่วคือ ใชห้ลายวิธีร่วมกนั โดยแพทยแ์ละทีมสหวชิาชีพ ออกแบบการ

บาํบดัรกัษาใหเ้หมาะสมกบัสภาพปัญหาของแต่ละคน เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด วิธีดงักล่าว ไดแ้ก่ 

• การส่งเสริมพฒันาการ (Developmental Intervention) 

• พฤติกรรมบาํบดั (Behavior Therapy) 

• กิจกรรมบาํบดั (Occupational Therapy) 

• แกไ้ขการพูด (Speech Therapy) 

• ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา (Educational Rehabilitation) 

• ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางสงัคม (Social Rehabilitation) 

• ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ (Vocational Rehabilitation) 

• การรกัษาดว้ยยา (Pharmacotherapy) 

 

การบาํบดัรกัษาทางเลือก (Alternative treatment) 

เป็นการแพทยเ์สริมและทางเลือก (complementary and alternative medicine) หมายถึง วิธีการบาํบดัรกัษาท่ีใชเ้พื่อ

ดูแลสุขภาพ ครอบคลุมในมิติดา้นรา่งกาย จิตใจ สงัคม และจิตวิญญาณ แต่ไม่ไดใ้ชก้นัเป็นประจาํในการรกัษาแบบ

แพทยแ์ผนปัจจุบนั และแพทยแ์ผนพื้ นบา้น 

สิ่งสาํคญัท่ีควรทาํความเขา้ใจคือ การบาํบดัรกัษาทางเลือกใชเ้สริมแนวทางหลกัใหมี้ประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน ไม่ใช่การ

นํามาใชโ้ดด ๆ เพียงอยา่งเดียว โดยละเลยการบาํบดัตามแนวทางหลกัซ่ึงไดร้บัการยืนยนัแลว้วา่ไดผ้ล 

สาํหรบัเด็กพิเศษ ในปัจจุบนัมีการบาํบดัทางเลือกท่ีหลากหลาย สามารถเลือกใชค้วบคู่กบัแนวทางหลกั ตามความ

เหมาะสมกบัสภาพปัญหา ระดบัความรุนแรง และผลการตอบสนองท่ีไดร้บัของเด็กแต่ละคน ไดแ้ก่ 

• ศิลปะบาํบดั (Art Therapy) 

• ดนตรีบาํบดั (Music Therapy) 

• ละครบาํบดั (Drama Therapy) 

• เอชอีจี (Hemo-encephalography) 

• ทีเอ็มเอส (Transcranial Magnetic Stimulation) 

• การบาํบดัดว้ยสตัว ์(Animal-assisted Therapy) 
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• หุ่นยนตบ์าํบดั (Robot-assisted Therapy) 

• การฝังเข็ม (Acupuncture) 

• โภชนบาํบดั (Nutritional Therapy) 

• เทคโนโลยีชว่ยการบาํบดัรกัษา (Assistive Technology) 

 

บทสรุป 

การดูแลเด็กพิเศษ ประกอบดว้ย การเสริมสรา้งพลงัครอบครวั การส่งเสริมความสามารถเด็ก การบาํบดัรกัษาแนวทาง

หลกั และการบาํบดัรกัษาทางเลือก  

การเสริมสรา้งพลงัครอบครวั เป็นกุญแจสาํคญั ซ่ึงนอกจากดูแลดว้ยความรกั ยงัตอ้งพฒันาดว้ยความเขา้ใจ การมุ่ง

ส่งเสริมความสามารถเด็กควบคู่ไปดว้ย จะช่วยใหมี้กาํลงัใจ เน่ืองจากมองเห็นการเปลี่ยนแปลง  

การบาํบดัรกัษาทางเลือก ควรเลือกใชใ้หเ้หมาะสมกบัสภาพปัญหา ระดบัความรุนแรง และผลการตอบสนองท่ีไดร้บั

ของเด็กแต่ละคน เสริมเขา้กบัการบาํบดัรกัษาแนวทางหลกัท่ีจาํเป็นตามแผนการบาํบดัรกัษา ไม่ใช่ทาํทางเลือกแลว้ท้ิง

ทางหลกั 

 

บทความทั้งหมดยินดีใหน้าํไป เผยแพร่เพ่ือความรูไ้ด ้โดยกรุณาอา้งอิงแหล่งท่ีมา 

ทวีศกัด์ิ สิริรตัน์เรขา. (2569). เด็กพิเศษ ดูแลอย่างไร. จาก https://www.happyhomeclinic.com/sc06-special-

child-howtocare.html 

(บทความตน้ฉบบั: พฤษภาคม 2569) 
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