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โครงการถอดรหสัพนัธุกรรมของมนุษย ์(Human Genome Project) ซ่ึงประสบความสาํเร็จมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546 

นับเป็นจุดเริ่มตน้ของการไขปรศินาต่าง ๆ ท่ีมีอยูม่ากมายในตวัมนุษย ์เดิมเชื่อวา่ยีนของมนุษยอ์าจมีถึง 100,000 ยีน 

แต่ในปัจจุบนัพบวา่มีเพียง 20,000 ถึง 25,000 ยีนเท่าน้ัน มนุษยมี์วิวฒันาการของยีนตลอดเวลา พบยีนใหม่

มากกวา่ 1,000 ยีน ในขณะเดียวกนัก็พบวา่มียีนบางตวัไม่ทาํงานแลว้ ซ่ึงทาํใหเ้กิดความแตกต่างจากสิ่งมีชีวิตอื่น

ชดัเจนข้ึน เช่น มีระยะเวลาการตั้งครรภน์านข้ึน ในขณะเดียวกนั ความสามารถในการแยกแยะสมัผสัดา้นการดมกลิน่ก็

ลดน้อยลง เป็นตน้ 

พฤติกรรมการแสดงออกต่าง ๆ ของมนุษย ์ถูกกาํหนดโดยยีนหลายตวัร่วมกนั ผสมผสานกบัอิทธิพลของสิ่งแวดลอ้ม 

แต่ยีนเพียงแค่ตวัเดียวท่ีกลายพนัธุก็์สามารถทาํใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดม้ากมายเชน่กนั 

ถึงแมว้า่ในปัจจบุนัจะยงัไม่พบสาเหตุท่ีแน่ชดัของออทิสติก แต่ก็พบวา่ออทิสติกมีความเก่ียวขอ้งกบัเรื่องของพนัธุกรรม

สูงมาก จากการศึกษาโครโมโซมและวิเคราะหค์วามเชือ่มโยง พบวา่มีความเก่ียวขอ้งกบัโครโมโซมหลายตาํแหน่ง 

โดยเฉพาะตาํแหน่งท่ี 15q11-13, 7q และ 16p ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะวา่ออทิสติกยงัสามารถแบง่เป็นกลุ่มยอ่ยไดอ้ีก

หลากหลาย ถา้สามารถแบ่งกลุม่ยอ่ยไดอ้ยา่งเหมาะสม ก็จะไดค้าํตอบของรหสัพนัธุกรรมชดัเจนข้ึน 

เร็ทท ์ซินโดรม (Rett’s syndrome) ซ่ึงเป็นโรคทางพนัธุกรรมชนิดหน่ึง ในอดีตเคยจดัอยูใ่นกลุ่มความบกพร่องของ

พฒันาการแบบรอบดา้น (Pervasive Developmental Disorders; PDDs) เช่นเดียวกบัออทิสติก ในปัจจบุนัพบวา่เป็น

ผลจากการกลายพนัธุข์องยีนท่ีชือ่ MeC-P2 ซ่ึงอยูบ่นโครโมโซมเอ็กซ ์ตาํแหน่ง Xq28 

เม่ือแยกศึกษาวิจยักลุ่มออทิสติกซาวองต ์(autistic savant) หรอือจัฉริยะออทิสติก โดยใชเ้กณฑจ์ากแบบสมัภาษณเ์พื่อ

การวินิจฉยัออทิสติก ADI (Autism Diagnostic Interview) พบวา่เด็กออทิสติกในกลุ่มน้ีมีความเชือ่มโยงกบัโครโมโซม

บนตาํแหน่งท่ี 15q11-13 สูงมาก และมีความเก่ียวขอ้งกบัยีน GABRB3 แต่งานวจิยัท่ีสนับสนุนในเรื่องน้ียงัไม่เพียง

พอท่ีจะสรุปไดว้า่รหสัพนัธุกรรมของเด็กออทิสติกท่ีมีความสามารถพิเศษอยูบ่นตาํแหน่งน้ี 

เม่ือกล่าวถึงโครโมโซมตาํแหน่งท่ี 15q11-13 ทาํใหนึ้กถึง พราเดอรว์ลิลี ซินโดรม (Prader-Willi syndrome) ซ่ึงเป็น

โรคทางพนัธุกรรมท่ีเกิดจากการขาดหายไปของชิ้ นส่วนโครโมโซมในตาํแหน่งน้ี และเม่ือนํามาเทียบเคียงกนักบัออทิ

สติก ก็พบวา่มีความสามารถพิเศษบางเรื่องคลา้ยคลึงกนัดว้ย เช่น ทกัษะการเล่นเกมปริศนา (puzzle skills) ท่ีเก่ง

เหนือธรรมดา จึงทาํใหเ้กิดสมมติฐานวา่ โครโมโซมในตาํแหน่งน้ีน่าจะมีความเก่ียวขอ้งเชื่อมโยงกบัความสามารถ

พิเศษ ท่ีพบในกลุ่มปัญหาดา้นพฒันาการอื่น ๆ ดว้ย นอกจากออทิสติก 

จากขอ้มูลงานวิจยัต่าง ๆ ทาํใหค้าดการณไ์ดว้า่เสน้ทางแห่งการถอดรหสัพนัธุกรรมของกลุ่มออทิสติกท่ีมีความสามารถ

พิเศษ คงไปถึงจุดหมายปลายทางในอนาคตอนัใกลน้ี้แน่นอน  

แต่สิ่งท่ีสาํคญัตอ้งไม่ลืมขอ้เท็จจริงท่ีวา่ พฤติกรรมการแสดงออกต่าง ๆ ของมนุษยเ์ป็นผลจากการผสมผสานระหวา่ง

พนัธุกรรมและสิ่งแวดลอ้ม เรื่องของพนัธุกรรมในปัจจุบนัยงัเป็นเรื่องท่ีเปลี่ยนแปลงแกไ้ขไดย้าก แต่เรื่องของ

สิ่งแวดลอ้มเป็นเรื่องท่ีสามารถเสริมสรา้ง ปรบัเปลี่ยน และแกไ้ขไดไ้ม่ยาก  



 
 

ดงัน้ันการดูแลเด็กในกลุ่มน้ีจะตอ้งเน้นการปรบัเปลี่ยนสิ่งแวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัการเรียนรูข้องเขาก่อน ซ่ึงเป็นการ

ช่วยเหลือท่ีทาํไดไ้ม่ยากในปัจจบุนั เพราะมีแนวทางมากมายใหเ้ลือกใช ้และไดผ้ลดี ส่วนในอนาคตจะมีการ

เปลีย่นแปลงอยา่งไร เป็นสิ่งท่ีจะตอ้งทาํการศึกษาวิจยั และพฒันาต่อไป 
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