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“อจัฉริยะออทิสติก” หรือ “ออทิสติกซาวองต”์ (autistic savant) คือ บุคคลอจัฉริยะหรือผูท่ี้มีความสามารถพิเศษ

เฉพาะดา้น ท่ีเป็นออทิสติกดว้ย ส่วนใหญ่พบติดตวัมาตั้งแต่แรกเกิดเลยก็วา่ได ้แต่ก็อาจเกิดจากการเรียนรูแ้ละฝึกฝน

ในภายหลงัไดเ้ช่นเดียวกนั ทั้งในช่วงวยัเด็ก วยัผูใ้หญ่ หรือแมก้ระทัง่ในวยัสูงอายุก็ตาม 

การเรียนรูแ้ละฝึกฝนอยา่งต่อเน่ือง ช่วยพฒันาความสามารถพิเศษไดม้าก โดยเฉพาะทกัษะดา้นคณิตศาสตร ์ทกัษะ

ดา้นศิลปะ ทกัษะดา้นดนตรี และทกัษะกลไก มิติสมัพนัธ ์จากเริม่แรกเป็นการจดจาํและทาํซํ้าไดเ้หมือนตน้แบบ 

(duplication) สามารถพฒันาจนมีไหวพริบ ปฏิภาณ (improvisation) มากข้ึน และสามารถริเริม่สรา้งสรรค ์

(creation) ดว้ยตนเองไดใ้นท่ีสุด 

ในอดีตเชื่อวา่ การดูแลเด็กกลุ่มน้ีจะตอ้งเลือกเอาระหวา่งการแกไ้ขความบกพรอ่ง (eliminating the defect) หรือจะ

ส่งเสริมความสามารถพิเศษ (training the talent) เพราะเชื่อวา่เม่ือแกไ้ขความบกพร่องจนดีข้ึนแลว้ ความสามารถ

พิเศษท่ีมีอยูจ่ะสญูหายไป 

เน่ืองจากในปี พ.ศ. 2520 ดร. Lorna Selfe รายงานกรณีศึกษา “Nadia” และรายงานผลการศึกษาระยะยาวในปี พ.ศ. 

2554 นาเดียเป็นเด็กออทิสติกท่ีมีความสามารถพิเศษดา้นการวาดภาพ แสดงใหเ้ห็นโดดเด่นตั้งแต่อายุ 3 ขวบ แต่

ความสามารถเหล่าน้ีหายไปเม่ือเธอเขา้โรงเรียน แมจ้ะพยายามสรา้งแรงจูงใจ และฝึกสอนทกัษะใหเ้พิ่มเติม แต่เธอก็

ไม่สนใจและไม่ไดแ้สดงความสามารถดา้นน้ีใหเ้ห็นอีก ไม่สามารถหาคาํอธิบายวา่เกิดอะไรข้ึน แต่ก็เป็นเพียง

กรณีศึกษาสว่นน้อยท่ีมีรายงานอยา่งเป็นทางการ ในขณะท่ีอีกหลายกรณี พบวา่ ความสามารถพิเศษมีการพฒันาข้ึน

เรื่อย ๆ ควบคู่ไปกบัพฒันาการท่ีดีข้ึน 

ในปัจจบุนัพบวา่ ความเป็นอจัฉริยะหรอืสามารถพิเศษเฉพาะดา้นเหล่าน้ี ไม่ไดล้ดลงหรือหายไปเม่ือพฒันาการดีข้ึน 

ตามความเชื่อแบบเดิม เห็นไดช้ดัจากกรณีของ “คีม พีค” และ “สตีเฟน วิลทเ์ชียร”์ ซ่ึงเขามีการพฒันาทกัษะทาง

สงัคมและการสือ่สารท่ีดีข้ึนมาก หลงัจากเขาโด่งดงัและเดินทางไปแสดงความอจัฉริยะใหเ้ห็นทัว่โลก 

การส่งเสริมความสามารถพิเศษเฉพาะดา้นท่ีมีอยูใ่นเด็กออทิสติก โดยนํามาประยุกตใ์ชใ้นหอ้งเรียน ท่ีทาํงาน หรือท่ี

บา้น ยงัพบวา่ช่วยลดความบกพร่องท่ีมีในตวัเด็กควบคู่กนัไปดว้ย 

ในการดูแล สามารถช่วยเหลือทั้ง 2 แนวทางควบคู่กนัไปได ้โดยเปลี่ยนความหมกมุ่นในกิจกรรมเฉพาะบางอยา่งท่ีเด็ก

สนใจ จากหมกมุ่นแบบซํ้าซากจาํเจ ใหเ้ป็นพฤติกรรมท่ีมีจุดมุ่งหมายมากข้ึน จากเรือ่งท่ีเด็กสนใจค่อย ๆ ขยายขอบเขต

ความสนใจ ใหก้วา้งข้ึน ลึกซ้ึงข้ึน และมีมุมมองท่ีหลากหลายมากย่ิงข้ึน ก็เชื่อวา่จะช่วยใหเ้ด็กมีการพฒันาไดเ้ต็ม

ศกัยภาพ โดยหลงเหลือความบกพร่องน้อยท่ีสุด 

แนวทางการพฒันาความเป็นอจัฉริยะ หรอืความสามารถพิเศษเฉพาะดา้น ในอจัฉริยะออทิสติก จะเป็นการบรูณาการ

เทคนิควิธีท่ีใชใ้นการดูแลเด็กอจัฉริยะ และเด็กออทิสติกเขา้ดว้ยกนั  

เทคนิควิธีท่ีใชใ้นการดูแลเด็กอจัฉริยะ คือ จดัหอ้งเรียนท่ีส่งเสรมิการเรียนรูท่ี้หลากหลาย (enrichment) และมีท่ี

ปรึกษาแนะนําอยา่งใกลช้ิด (mentorship) เป็นตน้ 

เทคนิควิธีท่ีใชใ้นการดูแลเด็กออทิสติก คือ การวิเคราะหแ์ละปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม (Applied Behavior Analysis: 

ABA) การฝึกแกไ้ขการพูด (speech therapy) การใชก้ลวธีิการรบัรูผ่้านการมอง (visual strategies) การเสริมสรา้ง



 
 

ทกัษะทางสงัคม (social skill training) รวมถึงการบาํบดัทางเลอืก (alternation therapy) ในรูปแบบท่ีเหมาะสมกบั

เด็ก 

สาํหรบัระบบคิดในเด็กอจัฉริยะออทิสติก แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ คือ คิดเป็นภาพ (visual thinkers) คิดเป็นรูปแบบ 

(pattern thinkers) และคิดเป็นคาํพูด (verbal thinkers) เม่ือทราบวา่เด็กมีระบบคิดแบบไหนแลว้ ก็จะสามารถหา

วิธีการส่งเสริมการเรียนรูท่ี้เหมาะสมกบัเด็กไดไ้ม่ยาก 

หวัใจสาํคญัในการพฒันา คือ การทาํแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Plan; IEP) ให้

เหมาะสมกบัความสนใจ ความสามารถพิเศษ และระดบัความสามารถในการเรียนรู ้เม่ืออจัฉรยิะออทิสติกไดร้บัการ

ดูแลในแนวทางท่ีเหมาะสม ก็จะสามารถดึงศกัยภาพท่ีมีอยูม่าใชไ้ดอ้ยา่งเต็มท่ี 
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