
 
 

รูปแบบการคิดของอัจฉริยะออทิสติก 

AUTISTIC SAVANT AND COGNITIVE STYLE 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 

 

“อจัฉริยะออทิสติก” หรือ “ออทิสติกซาวองต”์ (autistic savant) มีรูปแบบการคิด (cognitive style) ท่ีแตกต่างกนัไป

ในแต่ละคน และมกัแตกต่างไปจากการคิดของคนทัว่ไปดว้ย บางคนคิดเป็นภาพ บางคนคิดเป็นเสียง บางคนคิดเป็น

ตวัเลข และบางคนคิดเป็นคาํพดู 

รูปแบบการคิด แบ่งตามกระบวนการประมวลผลขอ้มูลของสมอง ทั้งการแปลงรูป เก็บจาํ และดึงกลบัมาใชง้าน ซ่ึงมกั

ดึงกลบัมาใชง้านในรปูแบบท่ีเก็บไว ้เช่น เก็บเป็นภาพก็จะดึงออกมาเป็นภาพ เก็บเป็นคาํพูดก็จะดึงออกมาเป็นคาํพูด 

แต่ละคนมกัมีแนวโน้มท่ีจะใชร้ปูแบบการคิดในรปูแบบใดรูปแบบหน่ึงมากกวา่ท่ีจะใชห้ลายรปูแบบ 

ดร. Temple Grandin ผูซ่ึ้งเป็นอจัฉริยะออทิสติกดว้ย ไดพ้ยายามอธิบายรูปแบบการคิดของผูท่ี้เป็นออทิสติก ในปี พ.ศ. 

2538 แกรนดินเขียนหนังสือเรื่อง “การคิดเป็นภาพ” (thinking in pictures) เน่ืองจากเธอคิดเป็นภาพ จึงทาํใหเ้ขา้ใจ

ผิดวา่ออทิสติกทุกคนจะมีรูปแบบการคิด เหมือนเธอ ภายหลงัจากท่ีเธอไดพ้บปะพูดคุยกบัผูค้นมากข้ึน ทาํใหเ้รียนรูว้า่

คนอื่นไม่ไดคิ้ดเป็นภาพเหมือนเธอเสมอไป  

ในปี พ.ศ. 2549 ดร. Temple Grandin ไดเ้ขียนหนังสือฉบบัปรบัปรุง เก่ียวกบัรูปแบบการคิดของออทิสติก รวมถึง

อจัฉริยะออทิสติก ท่ีมีความหลากหลาย โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุม่ใหญ่ คือ กลุ่มท่ีคิดเป็นภาพ (visual thinkers) กลุ่มท่ี

คิดเป็นรูปแบบ (pattern thinkers) และกลุ่มท่ีคิดเป็นคาํพูด (verbal thinkers) ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 

1) กลุ่มท่ีคิดเป็นภาพ (visual thinkers)  

ผูท่ี้มีรูปแบบการคิดในกลุ่มท่ีคิดเป็นภาพ จะคิดเป็นภาพเสมือนจริง (photo realistic visual thinkers) เป็นรูปภาพ รูป

ถ่าย ระบบการคิดจะคลา้ยกบัเวบ็ไซตค์น้หาขอ้มูล Google กาํลงัคน้หาภาพ ซ่ึงจะมีภาพท่ีหลากหลายแสดงออกมาให้

เห็นจากคาํคน้ท่ีหา 

เม่ือคิดถึง “สุนัข” ก็จะมีภาพของสุนัขสายพนัธุต่์าง ๆ ในอริิยาบถต่าง ๆ อยูใ่นหวั รูว้า่สุนัขแต่ละตวัมีอะไรท่ีเหมือนกนั 

และมีความแตกต่างจากแมวอยา่งไร จากน้ันก็จะค่อย ๆ สรา้งภาพเฉพาะของสุนัขเป็นความคิดรวบยอดเก่ียวกบัสุนัข

ข้ึนมา หรือท่ีเรียกวา่ “การคิดแบบอุปนัย” (bottom up thinking) 

ผูท่ี้คิดเป็นภาพ มกัเก่งในเรื่องการออกแบบ กราฟฟิกดีไซน์ ถา่ยรูป แต่มกัมีปัญหาในดา้นคณิตศาสตร ์

 

2. กลุ่มท่ีคิดเป็นรูปแบบ (pattern thinkers) 

ผูท่ี้มีรูปแบบการคิดในกลุ่มท่ีคิดเป็นรูปแบบ จะคิดเป็นรูปแบบ แบบแผน มีตรรกะหรือการรอ้ยเรียงในการคิดท่ีชดัเจน 

เช่น คิดเป็นเสียงดนตรี คิดเป็นตวัเลข หรือการคาํนวณทางคณิตศาสตร ์ 

เม่ือคิดถึง “สุนัข” เขาจะเริ่มคิดจากลกัษณะทัว่ไปท่ีเหมือนกนัของสุนัข แลว้ค่อยแตกยอ่ยเป็นลกัษณะเฉพาะของสุนัข

แต่ละสายพนัธุ ์หรือท่ีเรียกวา่ “การคิดแบบนิรนัย” (top down thinking) 

ผูท่ี้คิดเป็นรูปแบบ มกัเก่งในเรื่องคณิตศาสตร ์วิทยาศาสตร ์การเล่นหมากรุก และโปรแกรมคอมพิวเตอร ์แต่มกัมี

ปัญหาในดา้นการอา่น 



 
 

 

3. กลุ่มท่ีคิดเป็นคาํพูด (verbal thinkers)  

ผูท่ี้มีรูปแบบการคิดในกลุ่มท่ีคิดเป็นคาํพูด จะคิดลงลึกในความหมายของคาํ และรายละเอียดของภาษา ตีความหมาย

ของคาํท่ีไดอ้่านหรือฟัง โดยไม่มีภาพหรือรูปแบบในหวั 

ผูท่ี้คิดเป็นคาํพูด มกัเก่งในเรื่องประวติัศาสตร ์อกัษรศาสตร ์และนิติศาสตร ์แต่มกัมีปัญหาในดา้นการวาดรูป 

 

เม่ือทราบวา่อจัฉริยะออทิสติกแต่ละคนมีรปูแบบการคิดแบบไหนแลว้ ก็จะสามารถหาวธีิการส่งเสริมการเรียนรูท่ี้

เหมาะสมกบัความสามารถ และความบกพร่องท่ีมีไดไ้ม่ยาก และสามารถดึงศกัยภาพท่ีมีอยูม่าใชไ้ดอ้ยา่งเต็มท่ี 
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