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การพนันออนไลน์ ภัยรา้ยเยาวชน 

ONLINE GAMBLING IN YOUTH 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 

 

การพนันออนไลน ์ภยัรา้ยท่ีตอ้งตระหนัก 

เรียนรูใ้หเ้ท่าทนั และป้องกนัใหท้นัท่วงที 

บทนาํ 

การพนันออนไลน์เป็นปัญหาท่ีมีความรุนแรงข้ึนสาํหรบัเยาวชนยุคปัจจุบนั โดยเฉพาะอยา่งย่ิงเป็นยุคท่ีสามารถเขา้ถึง

เทคโนโลยี อินเทอรเ์น็ต และสมารท์โฟนไดง่้าย มีการโฆษณาชวนเชื่อ รปูแบบการนําเสนอท่ีจูงใจ เขา้ถึงกลุ่มเป้าหมาย

โดยตรง ทาํใหเ้ยาวชนสามารถเขา้ถึงและเล่นการพนันออนไลน์ไดง่้ายข้ึนดว้ยเช่นกนั 

จากรายงานสถานการณก์ารพนันในสงัคมไทย ปี พ.ศ. 2566 โดยศูนยศึ์กษาปัญหาการพนัน พบวา่ ปี พ.ศ. 2566 

เป็นปีแรกท่ีคนไทยเล่นการพนันออนไลน์มากกวา่การพนันแบบมีท่ีตั้ง ประเภทของการพนันออนไลน์ท่ีคนไทยเล่นมาก

ท่ีสุดอนัดบัแรกคือ สลอ็ตแมชชนี เกมพนัน ถดัมาคือ บาคารา่ ป๊อกเดง้ ไฮโล โปปั่น น้าเตา้ปูปลา และเกมไพ่อื่นๆ  

ผลสาํรวจกลุ่มตวัอยา่งอายุ 15-25 ปี จากทัว่ประเทศ พบวา่เยาวชนไทยถูกชกัชวนผ่านสื่อออนไลน์ใหเ้ล่นพนัน

ออนไลน์เกือบ 3 ลา้นคน ในจาํนวนน้ี เห็นแลว้อยากลองเขา้ไปเล่น รอ้ยละ 44 และคลิกเขา้ไปดู รอ้ยละ 25 ซ่ึง

นับเป็นเยาวชนท่ีมีความเสี่ยงกลายเป็นนักพนันหนา้ใหม่ 

เยาวชนส่วนใหญ่เขา้ถึงพนันออนไลน์ก่อนอายุ 20 ปี และถูกหลอกใชใ้หโ้ฆษณาเว็บพนันโดยใชเ้งินเป็นตวัล่อใหร้ีววิ 

โพสต ์แชร ์ชวนเพื่อนเล่นพนัน 

จึงมีความจาํเป็นในการสรา้งความตระหนักและใหค้วามรูแ้ก่เยาวชน เก่ียวกบัผลกระทบของการพนันออนไลน์ รวมทั้ง

การสนับสนุนและใหก้ารชว่ยเหลือกบัเยาวชนท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัการพนันออนไลน์ 

ความหมาย 

“การพนัน” (gambling) ตามพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2543 หมายถึง การเล่นเอาเงินหรือสิ่งอืน่ใด

โดยอาศยั ความฉลาด ความชาํนาญ เล่หเ์หลี่ยม ไหวพรบิ และฝีมือ รวมทั้งโชคดว้ย  

ตามพระราชบญัญติัการพนัน พ.ศ. 2478 ไม่ไดก้าํหนดนิยามความหมายของคาํวา่ “พนัน” ไวโ้ดยเฉพาะ แต่

กาํหนดการเล่นท่ีจดัเป็นการพนันไวใ้นบญัชีแนบทา้ยพระราชบญัญติั เช่น หวย ก. ข. โปปั่น โปกาํ ถัว่ แปดเกา้ จบัย่ีกี 

ต่อแตม้ น้ําเตา้ ไฮโลว ์ปั่นแปะ บาการา เป็นตน้ 
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การพนันยงัหมายถึงอะไรก็ไดท่ี้มีลกัษณะเป็นธุรกรรมการเงินท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลลพัธท่ี์ไม่แน่นอน ส่วนการพนันท่ีเล่น

เป็นการส่วนตวั มีเงินหมุนเวียนไปมา แต่ไม่มีกาํไรเกิดข้ึน และไม่มีจุดมุ่งหมายเพื่อหารายได ้ไม่ถือวา่เป็นการพนัน 

ขณะท่ีการเล่นพนันท่ีจดัข้ึนโดยองคก์รการพนัน เช่น คาสโิน ซ่ึงจดับริการหรอืเกมการเล่นในหลายรปูแบบเพื่อดึงดูด

ใหค้นเขา้มาเล่นการพนันถือเป็นการพนัน 

องคป์ระกอบของการพนันจึงมี 3 สว่น คือ มีการวางเงินเดิมพนั มีเรื่องของโอกาสเขา้มาเก่ียวขอ้ง และมีรางวลั ดงัน้ัน 

หากมีการวางเดิมพนั การเสี่ยงโชค และรางวลัถือเป็นการพนันทั้งสิ้ น  

“การพนันออนไลน์” (online gambling) หมายถึง การพนันท่ีทาํผ่านทางสื่ออิเล็กทรอนิกส ์หรือเครือข่ายอินเทอรเ์น็ต 

ซ่ึงมีเกมสพ์นันออนไลน์ต่างๆ ใหก้บัผูเ้ล่นไดเ้ลือกเขา้ไปใชบ้ริการอยูม่ากมาย เช่น โป๊กเกอร ์คาสโิน หวย แทงบอล 

การพนันกีฬาต่าง ๆ เป็นตน้ 

ปัจจยัเสี่ยง 

ปัจจยัเสี่ยงท่ีทาํใหเ้ยาวชนเล่นพนันออนไลน์ ไดแ้ก่ 

• ปัจจยัสว่นบุคคล : ผูท่ี้เล่นพนันออนไลน์มกัมีความหุนหนัพลนัแล่น ขาดการยบัยั้งชัง่ใจ อยากรู ้อยากลอง จึง

ทาํใหมี้การเล่นการพนันออนไลน์ และมีความรูส้ึกสนุกสนาน รูส้ึกมีความสุขในขณะท่ีเล่นพนัน เยาวชนท่ีมี

เวลาวา่งมาก ไม่ไดไ้ปโรงเรียน อาจหนัไปเล่นพนันเพื่อฆา่เวลา ลดความเบื่อหน่าย 

• ปัจจยัจากครอบครวั : จากผลการวิจยัในกลุ่มเยาวชนของสหรฐัอเมริกา ระบวุา่ 1 ใน 4 ของเยาวชนท่ีติด

พนันมาจากครอบครวัท่ีมีพ่อแม่เล่นพนัน ในขณะท่ีครอบครวัท่ีเปิดใจรบัฟัง รว่มกนัแกไ้ขปัญหา จะเป็นปัจจยั

ปกป้องท่ีสาํคญั 

• ปัจจยัจากเพื่อน : อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน เพื่อนท่ีเล่นพนันออนไลน์ เพื่อนชกัชวนใหร้ว่มเล่นพนัน ทาํให้

เยาวชนอยากทดลอง และติดพนันในท่ีสุด 

• ปัจจยัทางเศรษฐกิจ : เยาวชนตอ้งการเงินเพื่อใชจ้่ายในสิ่งท่ีตนเองตอ้งการ แต่ไม่มีเงินเพียงพอ จึงหนัไป

พึ่งพาการพนัน ค่านิยมท่ีฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย อยากไดข้องแบรนด ์อยากไดข้องสะสมจากศิลปินท่ีชืน่ชอบ อยาก

อวดมีในสื่อสงัคมออนไลน์ เกินกวา่เงินท่ีมี เป็นปัจจยัสนับสนุนท่ีสาํคญั 

• ปัจจยัจากการโฆษณา : การโฆษณาพนันออนไลน์ท่ีดึงดูดใจ เขา้ถึงโดยตรง ทาํใหเ้ยาวชนหลงเชื่อและอยาก

ทดลองเล่นพนัน ถึงแมว้า่วยัรุน่จะคิดวา่การโฆษณาไม่มีผลต่อการเล่นพนันออนไลน์ แต่พบวา่ผูท่ี้เล่นพนันมกั

จาํโฆษณาท่ีเก่ียวขอ้งไดดี้ 

ผลกระทบ 

ตามรายงานขององคก์ารอนามยัโลก การพนันออนไลน์เป็นหน่ึงในปัญหาสุขภาพจิตท่ีสาํคญัในเยาวชน โดยสามารถ

ทาํใหเ้กิดปัญหาสุขภาพจิต เช่น ความวิตกกงัวล ความซึมเศรา้ และการใชส้ารเสพติด 

จากขอ้มูลผูร้บัการปรึกษาสายด่วนสุขภาพจิต พบวา่ ผูท่ี้มีปัญหาจากการพนัน จะมีปัญหาสุขภาพจิตในดา้นสมาธิ 

ปัญหาการนอน รูส้ึกเครียด รูส้กึไม่มีความสามารถในการเอาชนะปัญหา รูส้ึกเศรา้หมอง ไม่มีความมัน่ใจ และไม่มี

ความสุข 
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การพนันออนไลน์ส่งผลกระทบต่อการพฒันาของเยาวชนทุกดา้น ดงัน้ี 

• ผลกระทบดา้นจิตใจ : ทาํใหเ้กิดความเครียด วิตกกงัวล ซึมเศรา้ และอาจนําไปสู่ปัญหาสุขภาพจติอื่น ๆ และ

การฆา่ตวัตาย 

• ผลกระทบดา้นความคิด : ทาํใหข้าดทกัษะในการแกไ้ขปัญหา การตดัสินใจท่ีดี ขาดโอกาสในการพฒันา

ตนเองในดา้นต่าง ๆ 

• ผลกระทบดา้นความสมัพนัธ ์: ทาํใหมี้ปัญหาดา้นความสมัพนัธก์บัครอบครวั เพื่อนฝูง และคนรอบขา้ง และ

มกัถูกมองในดา้นลบ 

• ผลกระทบดา้นการศึกษา : ทาํใหข้าดสมาธิในการเรียนรู ้ผลการเรียนตกตํา่ และอาจตอ้งออกจากระบบ

การศึกษาในท่ีสุด 

• ผลกระทบทางเศรษฐกิจ : ทาํใหสู้ญเสียเงินทองท่ีควรจะนําไปใชจ้่ายในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์ นําไปสู่ปัญหา

หน้ีสิน และปัญหาอาชญากรรมในท่ีสุด 

• โรคติดการพนัน (gambling disorder) : เป็นการวินิจฉยัทางจิตเวชในผูท่ี้เสพติดการพนัน จนสง่ผลกระทบต่อ

การดาํเนินชีวิต การเรียน การประกอบอาชีพ หรือสมัพนัธภาพทางสงัคม 

แนวทางการป้องกนั 

การแกไ้ขปัญหาการพนันออนไลน์ในเยาวชน ตอ้งอาศยัความรว่มมือจากทุกภาคสว่น ทั้งรฐับาล เอกชน และประชา

สงัคม ซ่ึงตอ้งใชเ้วลาในการแกไ้ขทั้งระยะสั้นและระยะยาว ถา้หากปล่อยปละละเลยปัญหาน้ีต่อไป ผลกระทบจะย่ิง

รุนแรงมากข้ึน   

แนวทางป้องกนัการพนันออนไลน์ในเยาวชน มีดงัน้ี 

• การสรา้งความตระหนักรู ้(awareness) : สรา้งความรูค้วามเขา้ใจท่ีถูกตอ้งใหก้บัเยาวชนและครอบครวั 

เก่ียวกบัปัจจยัเสี่ยงและผลกระทบของการพนันออนไลน์ รูเ้ท่าทนั หมัน่สงัเกต และชว่ยกนัคิดแกไ้ขเม่ือเกิด

ปัญหาข้ึน 

• การสรา้งคุณค่าในตนเอง (self-esteem) : เป็นความคิด ความเชื่อ และความรูส้ึก เก่ียวกบัตนเองในเชิงบวก 

เช่น ความรูค้วามสามารถ จุดเด่นจุดดอ้ย สมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่น ศกัยภาพของตนเอง เป็นตน้ จะส่งผลใหมี้

ความภาคภูมิใจในตนเอง และสามารถดาํเนินชวีิตในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

• การเสริมทกัษะการควบคุมตนเอง (self-control) : ฝึกฝนทกัษะการควบคุมอารมณ ์ควบคุมพฤติกรรม การ

ยบัยั้งชัง่ใจ และชื่นชมตวัเองเม่ือสามารถทาํได ้โดยฝึกฝนตั้งแต่วยัเด็ก 

• การบงัคบัใชก้ฎหมาย (law enforcement) : ปรบัปรุงกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งใหเ้ท่าทนักบัเทคโนโลยี บงัคบัใช้

อยา่งจริงจงั และดาํเนินคดีกบัผูเ้ก่ียวขอ้ง โดยเฉพาะบ่อนพนัน และเว็บไซตพ์นันออนไลน์ 

• การจาํกดัการเขา้ถึง (limitation) : การจาํกดัอายุ และใชเ้ทคโนโลยีชว่ยจาํกดัการเขา้ถึงแหล่งอบายมุข หรือ

เว็บไซตไ์ม่พึงประสงคต่์าง ๆ 

• การดูแลชว่ยเหลอืทางสุขภาพจติ (mental health care) : จดัตั้งคลินิกใหก้ารปรึกษา บาํบดัรกัษาผูติ้ดพนัน 

สายด่วนเลิกพนัน เพื่อชว่ยเหลือใหเ้ยาวชนท่ีติดพนันใหส้ามารถกลบัคืนสูส่งัคมและระบบการศึกษาได ้
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บทสรุป 

การพนันออนไลน์ในเยาวชนเป็นปัญหาท่ีซบัซอ้นและตอ้งการการแกไ้ขอยา่งรอบดา้น การเขา้ใจปัจจยัเสี่ยง และ

ผลกระทบ จะชว่ยใหส้ามารถพฒันาแนวทางการป้องกนัท่ีมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกบัสถานการณปั์จจบุนั 

ปัจจยัเสี่ยงท่ีทาํใหเ้ยาวชนเล่นพนันออนไลน์ ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบคุคล ปัจจยัจากครอบครวั ปัจจยัจากเพื่อน ปัจจยัทาง

เศรษฐกิจ และปัจจยัจากการโฆษณา 

การพนันออนไลน์ส่งผลกระทบต่อการพฒันาของเยาวชนทุกดา้น ทั้งดา้นจิตใจ ความคิด ความสมัพนัธ ์การศึกษา 

เศรษฐกิจ และเป็นโรคติดการพนันได ้

แนวทางป้องกนัการพนันออนไลน์ในเยาวชน ไดแ้ก่ การสรา้งความตระหนักรู ้การสรา้งคุณค่าในตนเอง การเสริม

ทกัษะการควบคุมตนเอง การบงัคบัใชก้ฎหมาย การจาํกดัการเขา้ถึง และการดูแลช่วยเหลือทางสุขภาพจิต 

เอกสารอา้งอิง 
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