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โรคติดการพนัน 

GAMBLING DISORDER 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 

 

การติดพนันเป็นโรคทางจิตเวชอยา่งหน่ึง คลา้ยการติดสารเสพติด 

บทนาํ 

การติดพนันเป็นปัญหาท่ีมีความรุนแรงมากข้ึนในปัจจุบนั เน่ืองจากเขา้ถึงไดง่้าย และมีการโฆษณาชวนเชือ่ในทุก

รูปแบบเพื่อจูงใจใหเ้ล่นพนัน รปูแบบการพนันมีทั้งแบบมีท่ีตั้ง และการพนันออนไลน์ ซ่ึงเม่ือติดแลว้ จะส่งผลกระทบ

ทุกดา้นในการดาํเนินชวีิต 

จึงมีความจาํเป็นในการสรา้งความตระหนักและใหค้วามรูแ้ก่ประชาชน เก่ียวกบัโรคติดการพนัน และผลกระทบท่ี

ตามมา รวมทั้งแนวทางการดูแลช่วยเหลือ 

เกณฑก์ารวินิจฉยั 

การพนัน (gambling) หมายถึง อะไรก็ไดท่ี้มีลกัษณะเป็นธุรกรรมการเงินท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลลพัธท่ี์ไม่แน่นอน มี

องคป์ระกอบ 3 สว่น คือ มีการวางเงินเดิมพนั มีเรื่องของโอกาสเขา้มาเก่ียวขอ้ง และมีรางวลั ดงัน้ัน หากมีการวางเดิม

พนั การเสี่ยงโชค และรางวลัถือเป็นการพนันทั้งสิ้ น  

โรคติดการพนัน (Gambling Disorder) ตามเกณฑก์ารวนิิจฉยัมาตรฐานสาํหรบัความผิดปกติทางจิตเวชต่างๆ ของ

คู่มือ DSM-5-TR อธิบายถึงภาวะดงักล่าววา่ เป็นพฤติกรรมการพนันท่ีเป็นปัญหาอยา่งต่อเน่ืองและเกิดข้ึนซํ้าๆ ส่งผล

ใหมี้อาการบกพร่องหรือความทุกขท์รมานอยา่งมีนัยสาํคญัทางคลินิก ซ่ึงบ่งชี้ โดยบุคคลดงักล่าวมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี

อยา่งน้อย 4 ขอ้ หรือมากกวา่ (จากทั้งหมด 9 ขอ้) ในช่วงเวลา 12 เดือน ดงัน้ี 

1. ตอ้งการพนันดว้ยเงินท่ีเพิ่มมากข้ึน เพื่อใหไ้ดร้บัความต่ืนเตน้ท่ีตอ้งการ 

2. กระสบักระส่ายหรอืหงุดหงิดเม่ือพยายามลดหรือเลิกเล่นการพนัน 

3. พยายามควบคุม ลด หรอืเลิกเล่นการพนันซํา้แลว้ซํ้าเลา่ แต่ไม่ประสบผลสาํเร็จ 

4. มกัหมกมุ่นอยูก่บัการพนัน เช่น มีความคิดซํ้าแลว้ซํ้าเล่าเก่ียวกบัการหวนคิดถึงประสบการณก์ารพนันในอดีต 

การวางแผนการพนันครั้งต่อไป การคิดหาวิธีหาเงินมาเล่นการพนัน 

5. มกัเล่นการพนันเม่ือรูส้ึกทุกขท์รมาน เช่น หมดหนทาง รูส้ึกผิด วิตกกงัวล ซึมเศรา้ 

6. หลงัจากเสียเงินพนัน มกัจะกลบัมาอีกครั้งเพื่อเอาคืน (ไล่ตามเงินท่ีเสียไป) 

7. โกหกเพื่อปกปิดเรื่องเล่นการพนัน 

8. เสี่ยงหรือสูญเสียความสมัพนัธ ์การงาน หรือโอกาสทางการศึกษา หรอือาชีพท่ีสาํคญั เน่ืองจากการพนัน 

9. พึ่งพาผูอ้ื่น เพื่อหาเงินเพื่อบรรเทาสถานการณท์างการเงินท่ีสิ้ นหวงัท่ีเกิดจากการพนัน 
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พฤติกรรมติดการพนันดงักล่าวขา้งตน้ ไม่สามารถอธิบายไดด้ว้ยอาการคลัง่ไคลห้รือแมเนีย (mania) ในผูป่้วยโรค

ไบโพลาร ์หรอืโรคอารมณส์องขั้ว 

โรคติดการพนันแบ่งเป็น 2 รปูแบบ คือ  

1. เป็นครั้งคราว (episodic) คือ มีอาการตรงตามเกณฑใ์นช่วงเวลามากกวา่หน่ึงครั้ง โดยมีช่วงท่ีอาการลดลง

อยา่งน้อยหลายเดือน 

2. เป็นถาวร (persistent) คือ มีอาการต่อเน่ืองตามเกณฑเ์ป็นเวลาหลายปี 

เกณฑก์ารวินิจฉยัโรคติดการพนันตามเกณฑ ์DSM-5-TR ตรงกบัรหสัการวินิจฉยั F63.0 ในระบบ ICD-11 ของ

องคก์ารอนามยัโลก 

เกณฑด์งักล่าวใหก้รอบมาตรฐานสาํหรบัผูเ้ชี่ยวชาญ ในการระบแุละวินิจฉยับุคคลท่ีประสบปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

พนันอยา่งมีนัยสาํคญั การวินิจฉยัท่ีถูกตอ้งมีความสาํคญัต่อการวางแผนการรกัษาท่ีเหมาะสม เพื่อช่วยใหบุ้คคลน้ัน

เอาชนะความทา้ทายท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคติดการพนันได ้

ระดบัความรุนแรง 

ตามเกณฑก์ารวนิิจฉยัมาตรฐาน DSM-5-TR ระบรุะดบัความรุนแรงในปัจจบุนัของโรคติดการพนัน เป็น 3 ระดบั 

ดงัต่อไปน้ี 

• ระดบัเล็กน้อย มีคุณสมบติัตรงตามเกณฑ ์4 ถึง 5 ขอ้ 

• ระดบัปานกลาง มีคุณสมบติัตรงตามเกณฑ ์6 ถึง 7 ขอ้  

• ระดบัรุนแรง มีคุณสมบติัตรงตามเกณฑ ์8 ถึง 9 ขอ้  

การระบรุะดบัความรุนแรง เป็นแนวทางในการตดัสินใจรกัษาได ้โดยในรายท่ีมีอาการรุนแรง อาจตอ้งไดร้บัการดูแล

ช่วยเหลืออยา่งเขม้ขน้ข้ึน  

นอกจากน้ี การทาํความเขา้ใจระดบัความรุนแรงยงัช่วยคาดการณผ์ลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนต่อชวีติในดา้นต่างๆ ได ้เช่น 

ความมัน่คงทางการเงิน ความสมัพนัธ ์และความเป็นอยูโ่ดยรวม 

ระบาดวิทยา 

อาการของโรคติดการพนันเริ่มไดใ้นทุกช่วงอายุ ผูช้ายมีแนวโน้มท่ีจะเริ่มเล่นการพนันในชว่งอายุน้อยกวา่ผูห้ญิง แต่

ผูห้ญิงอาจพฒันาไปสูปั่ญหาการพนันไดเ้ร็วกวา่มาก  

อตัราการชุกของโรคติดการพนัน จากการศึกษาระหวา่งประเทศ พบประมาณรอ้ยละ 0.1–0.7 ในสหรฐัอเมริกา พบ

ประมาณรอ้ยละ 0.2–0.3  
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จากรายงานสถานการณก์ารพนันในสงัคมไทย ปี พ.ศ. 2566 โดยศูนยศึ์กษาปัญหาการพนัน พบวา่ คนไทยรอ้ยละ 

82.2 มีประสบการณเ์คยเล่นการพนันในชีวิต โดยเริ่มเล่นพนันครั้งแรกท่ีอายุเฉลี่ย 22 ปี รอ้ยละ 63.1 เล่นการพนัน

ในปีท่ีสาํรวจ โดยการพนัน 3 ลาํดบัแรก คือ สลากกินแบ่งรฐับาล หวยใตดิ้น และไพ่พนัน 

คนไทยเกือบทั้งหมดเคยพบเห็นช่องทางการเล่นพนัน แต่เกินครึง่ก็ยงัมีทศันคติวา่ ไม่ควรใหมี้การเล่นพนันอยา่งถูก

กฎหมาย ไม่วา่จะเป็นการพนันทายผลฟุตบอล บ่อนกาสิโน หรอืพนันออนไลน์ เพราะเชื่อวา่จะส่งผลใหค้นเล่นพนัน

เพิ่มข้ึน 

ในประเทศไทย ยงัไม่มีผลศึกษาเรื่องโรคติดการพนันโดยตรง จึงยงัไม่ทราบถึงขนาดของปัญหา และประชาชนส่วนใหญ่

ยงัไม่ทราบวา่สามารถรกัษาได ้จึงยงัมีผูเ้ขา้รบัการบาํบดัรกัษาน้อย การตีตราจากสงัคม (stigmatization) และความ

อบัอาย มกัทาํใหไ้ม่กลา้แสวงหาความช่วยเหลือดว้ย 

ปัจจยัเสี่ยง 

ปัจจยัเสี่ยงท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคติดการพนัน ประกอบดว้ย 

1. ปัจจยัสว่นบุคคล พบวา่ อายุท่ีน้อยกวา่และเพศชายเป็นปัจจยัเสีย่งท่ีสาํคญั ผูท่ี้มีปัญหาในการควบคุมตนเอง 

(self-control) หุนหนัพลนัแล่น (impulsivity) และมีระดบัความเครียดสูง (higher level of stress) เป็น

ปัจจยัเสี่ยงท่ีสาํคญัเช่นกนั  

2. ปัจจยัจากครอบครวั พบวา่ ผลการวิจยัในสหรฐัอเมริกา ระบวุา่ 1 ใน 4 ของเยาวชนท่ีติดพนันมาจาก

ครอบครวัท่ีมีพ่อแม่เล่นพนัน แต่ปัจจยัภายในครอบครวัไม่ใช่ปัจจยัเสี่ยงท่ีสาํคญั 

3. ปัจจยัจากเพื่อน พบวา่ เพื่อนชกัชวนใหร้ว่มเล่นพนัน ทาํใหอ้ยากทดลอง และติดการพนันในท่ีสุด 

4. ปัจจยัทางเศรษฐกิจและสงัคม พบวา่ ความไม่เท่าเทียมกนัทางสงัคม รายไดต้ํา่ การวา่งงาน และความยากจน 

มีความเชื่อมโยงกบัโรคติดการพนัน และยงัพบวา่ เพศชายท่ีระดบัการศึกษาตํา่ มนุษยส์มัพนัธไ์ม่ดี เป็น

ปัจจยัเสี่ยง ในขณะท่ีเพศหญิงท่ีระดบัการศึกษาสูง มนุษยส์มัพนัธดี์ เป็นปัจจยัเสี่ยง 

ผลกระทบ 

จากขอ้มูลผูร้บัการปรึกษาสายด่วนสุขภาพจิต พบวา่ ผูท่ี้มีปัญหาจากการพนัน จะมีปัญหาสุขภาพจิตในดา้นสมาธิ 

ปัญหาการนอน รูส้ึกเครียด รูส้กึไม่มีความสามารถในการเอาชนะปัญหา รูส้ึกเศรา้หมอง ไม่มีความมัน่ใจ และไม่มี

ความสุข 

ผลกระทบจากโรคติดการพนัน มีดงัน้ี 

• ผลกระทบดา้นจิตใจ : มีความเครียด วิตกกงัวล ซึมเศรา้ และอาจนําไปสูปั่ญหาสุขภาพจิตอื่น ๆ การใชส้าร

เสพติด ความรุนแรงในครอบครวั ความคิดอยากตาย และการฆา่ตวัตาย รอ้ยละ 17-24 ของคนติดพนัน

ระดบัรุนแรง มีการพยายามฆา่ตวัตายครั้งหน่ึงในชวีิต 
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• ผลกระทบดา้นความสมัพนัธ ์: ทาํใหมี้ปัญหาดา้นความสมัพนัธก์บัครอบครวั เพื่อนฝูง และคนรอบขา้ง 

เน่ืองจากเก่ียวขอ้งกบัการพนัน ปัญหาดงักล่าวอาจเกิดข้ึนจากการโกหกผูอ้ื่นซํา้แลว้ซํ้าเลา่เพื่อปกปิดเรื่องการ

พนัน หรือจากการขอเงินเพื่อนําไปเล่นการพนัน หรือชาํระหน้ีการพนัน 

• ผลกระทบดา้นการศึกษา : เล่นการพนันในชว่งเวลาเรียน หรือหมกมุ่นอยูก่บัการพนัน ทาํใหข้าดสมาธิใน

การเรียนรู ้ผลการเรียนตกตํา่ และอาจตอ้งออกจากระบบการศึกษาในท่ีสุด 

• ผลกระทบดา้นการทาํงาน : เลน่การพนันในชว่งเวลาทาํงาน หรือหมกมุ่นอยูก่บัการพนัน ทาํใหข้าดสมาธิใน

การทาํงาน ขาดการตดัสินใจท่ีดี ขาดทกัษะในการทาํงาน ประสทิธิภาพงานลดลง และอาจตอ้งออกจากงาน

ในท่ีสุด 

• ผลกระทบดา้นเศรษฐกิจ : ทาํใหสู้ญเสียเงินทองท่ีควรจะนําไปใชจ้่ายในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์ นําไปสูปั่ญหา

หน้ีสิน ความยากจน และปัญหาอาชญากรรมในท่ีสุด 

แนวทางการดูแลช่วยเหลือ 

การพนันส่งผลต่อผูค้นในรูปแบบต่าง ๆ กนั การพนันสามารถเปลี่ยนการทาํงานของสมองสว่นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการได้

รางวลัหรือความต่ืนเตน้ การรกัษาโรคติดการพนันสามารถชว่ยยอ้นกลบัเสน้ทางเหล่าน้ีใหก้ลบัมาทาํงานตามปกติของ

สมองก่อนท่ีจะเล่นการพนันได ้

มีเพียงบางคนท่ีสามารถเลิกเล่นการพนันไดด้ว้ยตนเองได ้ส่วนใหญ่ตอ้งการความช่วยเหลือเพื่อแกปั้ญหาการพนันของ

ตนเอง การควบคุมหรือเลิกเล่นการพนันโดยตั้งใจดว้ยตนเองมกัไม่ประสบความสาํเรจ็เท่าการไดร้บัความชว่ยเหลือ 

สนับสนุนจากผูเ้ชี่ยวชาญ 

ผูติ้ดการพนันแต่ละคนมกัตอบสนองต่อการบาํบดัรกัษาท่ีแตกต่างกนั จึงมีวธีิการบาํบดัรกัษาหลากหลายรูปแบบท่ี

นํามาใช ้รวมถึง  

• การบาํบดัความคิดและพฤติกรรม (CBT; cognitive behavior therapy)  

• จิตบาํบดัแบบจิตวิเคราะห ์(psychotherapy: psychoanalysis) 

• การบาํบดัแบบกลุ่ม (group therapy) 

• การบาํบดัครอบครวั (family therapy) 

นอกจากน้ี การสนับสนุนจากครอบครวัและเพื่อนฝูง มีความสาํคญัต่อการฟ้ืนตวัจากการติดการพนันได ้

ในปัจจบุนั ยงัไม่มียาท่ีไดร้บัการรบัรองสาํหรบัรกัษาโรคติดการพนันโดยตรง ยาท่ีใชจ้ะชว่ยรกัษาอาการท่ีเกิดรว่มกนั 

เช่น ภาวะซึมเศรา้ หรือความวิตกกงัวล เป็นตน้ ซ่ึงช่วยใหก้ารติดพนันดีข้ึนได ้

การใหก้ารปรึกษา (counseling) สามารถชว่ยใหเ้ขา้ใจการพนัน และคิดวา่การพนันส่งผลต่อตนเองและครอบครวั

อยา่งไร นอกจากน้ียงัช่วยใหพิ้จารณาทางเลือกและแกปั้ญหาต่าง ๆ ไดด้ว้ย  

การสมัภาษณเ์ชิงสรา้งแรงจูงใจ (motivational interview) เป็นแนวทางใหก้ารปรึกษาเพื่อสรา้งแรงจูงใจภายใน และ

มุ่งมัน่ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยสาํรวจตนเองและแกไ้ขความลงัเลใจต่าง ๆ พบวา่ไดผ้ลดีเช่นเดียวกนั 
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การบาํบดัรกัษา ชว่ยเหลือในเรือ่ง การควบคุมตนเองในความอยากเล่นพนัน รกัษาความสมัพนัธใ์นครอบครวั จดัการ

กบัความเครียดและปัญหาอืน่ ๆ ใชเ้วลาวา่งอยา่งสรา้งสรรค ์จดัการเรื่องการเงินใหเ้ขา้ท่ี รกัษาการฟ้ืนตวั และ

หลีกเลี่ยงปัจจยักระตุน้ 

บทสรุป 

โรคติดการพนัน (Gambling Disorder) เป็นพฤติกรรมการพนันท่ีเป็นปัญหาอยา่งต่อเน่ืองและเกิดข้ึนซํ้าๆ ส่งผลใหมี้

อาการบกพร่องหรือความทุกขท์รมานอยา่งมีนัยสาํคญัทางคลินิก อา้งอิงตามเกณฑก์ารวินิจฉยัมาตรฐาน DSM-5-TR 

ซ่ึงตรงกบัรหสัการวินิจฉยั F63.0 ในระบบ ICD-11 ขององคก์ารอนามยัโลก 

โรคติดการพนัน ส่งผลกระทบต่อการดาํเนินชวีิตในทุกดา้น ทั้งดา้นจิตใจ ดา้นความสมัพนัธ ์ดา้นการศึกษา ดา้นการ

ทาํงาน และดา้นเศรษฐกิจ ทาํใหมี้ความเครียด วิตกกงัวล ซึมเศรา้ และอาจนําไปสู่ปัญหาสุขภาพจิตอื่น ๆ การใชส้าร

เสพติด ความรุนแรงในครอบครวั ความคิดอยากตาย และการฆา่ตวัตาย 

การบาํบดัรกัษามีหลายรปูแบบ เช่น การบาํบดัความคิดและพฤติกรรม จิตบาํบดัแบบจิตวิเคราะห ์การสมัภาษณเ์ชิง

สรา้งแรงจูงใจ การบาํบดัแบบกลุ่ม และการบาํบดัครอบครวั เป็นตน้  

เอกสารอา้งอิง 

ธนกฤษ ลิขิตธรากุล, ภาสกร คุม้ศริิ, พทัธธี์รา ดิษยวรรณวฒัน์, ชลธิชา แยม้มา และสนัติภาพ นันทะสาร. (2563). ปัญหาสุขภาพจิตกบั

การเล่นการพนันของผูร้บับริการสายด่วนสุขภาพจิต 1323. วารสารสมาคมจิตแพทยแ์ห่งประเทศไทย, 65(2): 131-40. 

พระราชบญัญติั การพะนัน พ.ศ. 2478. (1 กุมภาพนัธ ์2478). ใน: ราชกิจจานุเบกษา. เลม่ 52; หน้า 1978. 

ศูนยศ์ึกษาปัญหาการพนัน. (2566). รายงานสถานการณก์ารพนันในสงัคมไทย ปี 2566. จาก https://www.gamblingstudy-th.org/ 

American Psychiatric Association, (2022). Gambling Disorder. In: Diagnostic and statistical manual of mental disorders 5th ed, 

text revision (DSM-5-TR). Washington, DC: American Psychiatric Publishing; pp. 661-5 

Moreira, D., Azeredo, A. & Dias, P. (2023). Risk factors for gambling disorder: a systematic review. J Gambl Stud, 39(2): 483-

511. 

Potenza, M. N. et al. (2025). Online gambling in youth. in: Christakis, D. A., Hale, L. (eds). Handbook of children and screens. 

Springer, Cham. 

Rennert, L., Denis, C., Peer, K., Lynch, K. G., Gelernter, J. & Kranzler, H. R. (2014). DSM-5 gambling disorder: prevalence and 

characteristics in a substance use disorder sample. Exp Clin Psychopharmacol, 22(1): 50-6.  

 

บทความทั้งหมดยินดีใหน้าํไป เผยแพร่เพ่ือความรูไ้ด ้โดยกรุณาอา้งอิงแหล่งท่ีมา 

ทวีศกัด์ิ สิริรตัน์เรขา. (2568). โรคติดการพนัน. จาก  

https://www.happyhomeclinic.com/mh27-gambling-disorder.html 

(บทความตน้ฉบบั เมษายน 2568) 


	โรคติดการพนัน
	Gambling Disorder
	นายแพทย์ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา ... จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น



