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ทอยพอด บุหรี่ไฟฟ้า 

TOY POD 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 

 

บทนาํ 

ในชว่งหลายปีท่ีผ่านมา บุหรี่ไฟฟ้าไดร้บัความนิยมเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเรว็ในกลุ่มเยาวชนทัว่โลก แมว้า่จะมีการเผยแพร่

ขอ้มูลวา่บุหรี่ไฟฟ้าอาจมีอนัตรายน้อยกวา่บุหรี่แบบดั้งเดิมสาํหรบัผูสู้บบุหรี่ท่ีเป็นผูใ้หญ ่แต่หลกัฐานทางวิทยาศาสตร์

ยืนยนัวา่บุหรี่ไฟฟ้าไม่ใช่ผลิตภณัฑท่ี์ปลอดภยั โดยเฉพาะสาํหรบัเด็กและเยาวชน 

ปัจจุบนัผูผ้ลิตไดพ้ฒันาผลิตภณัฑบ์ุหรี่ไฟฟ้าใหมี้รูปลกัษณค์ลา้ยของเล่นหรืออุปกรณอ์ิเล็กทรอนิกสข์นาดเล็ก เรียกวา่ 

“ทอยพอด” (Toy Pod) ซ่ึงมีสีสนัสดใส กลิ่นรสหวาน เชน่ ผลไม ้ลูกอม หรือหมากฝรัง่ และมีขนาดเล็กพกพาง่าย 

ส่งผลใหเ้ยาวชนเขา้ถึงและทดลองใชไ้ดง่้ายข้ึน 

 

ความหมายของทอยพอด (Toy Pod) 

“ทอยพอด” (Toy Pod) หมายถึง บุหรี่ไฟฟ้า (Electronic cigarettes) ท่ีถูกออกแบบใหมี้รูปลกัษณค์ลา้ยของเล่น ตวั

การตู์น สิ่งของเครื่องใช ้พวงกุญแจ หรืออุปกรณดิ์จิทลัท่ีเด็กและเยาวชนคุน้เคย โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเพิ่มความ

น่าสนใจและลดการรบัรูว้า่เป็นผลิตภณัฑย์าสบู 

บุหรี่ไฟฟ้า ยงัมีชือ่เรียกอื่น ๆ เชน่ pod, e-cigs, vapes, vape pens และ electronic nicotine delivery systems 

(ENDS) มีลกัษณะหลากหลาย ขนาดแตกต่างกนั และมีดีไซน์ท่ีทนัสมยั 

องคก์ารอนามยัโลกระบุวา่ บุหรีไ่ฟฟ้าสมยัใหม่จาํนวนมากถูกออกแบบใหมี้ลกัษณะคลา้ยปากกา นาฬิกา หฟัูงไรส้าย 

หรืออุปกรณเ์ทคโนโลยีอื่น ๆ ทาํใหผู้ป้กครองและครสูงัเกตไดย้าก อีกทั้งยงัมีการใชส้สีนัและกลิน่รสท่ีดึงดูดเยาวชน

เป็นพิเศษ 

ลกัษณะสาํคญัของ Toy Pod ไดแ้ก่ 

• มีช่องสาํหรบัสูบหรือพ่นไอระเหย ใชง้านง่าย ไม่ตอ้งจุดไฟ 

• มีช่องชารจ์แบตเตอรี ่

• มีขนาดเล็กและซ่อนง่าย 

• มีสีสนัและลวดลายน่ารกั ออกแบบเป็นตวัการตู์น ของเล่น ของใช ้

• มีกลิ่นหอม คลา้ยขนมหรือผลไม ้
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อนัตรายของ Toy Pod 

1. การเสพติดนิโคติน 

นิโคตินเป็นสารเสพติดท่ีส่งผลโดยตรงต่อระบบประสาทส่วนกลาง บุหรี่ไฟฟ้าสว่นใหญ่มีนิโคตินในระดบัท่ีสามารถ

ก่อใหเ้กิดการเสพติดไดอ้ยา่งรวดเร็ว โดยเฉพาะในวยัเด็กและวยัรุ่นซ่ึงสมองยงัอยูใ่นช่วงพฒันา เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ

ของหญิงตั้งครรภ ์ทารกในครรภ ์เด็ก และเยาวชน 

องคก์ารอนามยัโลก (WHO) ระบุวา่ การไดร้บันิโคตินในวยัเด็กและวยัรุน่ส่งผลเสียต่อพฒันาการของสมอง ความจาํ 

การเรียนรู ้การควบคุมอารมณ ์และเพิ่มความเสี่ยงต่อความวิตกกงัวลในระยะยาว 

สญัญาณของการเสพติดนิโคติน ไดแ้ก่ การอยากนิโคติน การไม่สามารถหยุดใชไ้ด ้และการเกิดภาวะด้ือยา (ตอ้งใช้

มากข้ึนเพื่อใหรู้ส้ึกเหมือนเดิม) เม่ือหยุดใช ้ร่างกายและสมองตอ้งปรบัตวั ซ่ึงอาจส่งผลใหเ้กิดอาการถอนนิโคติน

ชัว่คราว ซ่ึงอาจรวมถึง รูส้ึกหงุดหงิด กระสบักระสา่ย วิตกกงัวล รูส้ึกเศรา้หรือหดหู่ ไม่มีสมาธิ นอนไม่หลบั รูส้ึกหิว 

อยากนิโคติน อาการถอนจะค่อย ๆ หายไปเม่ือเวลาผ่านไป เน่ืองจากสมองจะคุน้ชินกบัการไม่มีนิโคติน 

2. ผลกระทบตอ่ระบบทางเดนิหายใจ 

แมว้า่บุหรี่ไฟฟ้าจะไม่มีการเผาไหมเ้หมือนบุหรี่ทัว่ไป แต่ละอองไอ (aerosol) ท่ีสูดเขา้สู่ปอดยงัคงมีสารเคมีอนัตราย 

เช่น สารก่อมะเร็ง สารประกอบคารบ์อนิล โลหะหนัก และอนุภาคขนาดเล็กท่ีสามารถเขา้สู่ถุงลมปอดได ้

ผลกระทบท่ีพบได ้ไดแ้ก่ 

• ไอเรื้ อรงั 

• หายใจลาํบาก 

• ปอดอกัเสบ 

• ความเสี่ยงต่อโรคหอบหืด 

• สมรรถภาพปอดลดลง 

3. ผลกระทบตอ่ระบบหวัใจและหลอดเลือด 

นิโคตินทาํใหห้วัใจเตน้เร็วข้ึน ความดนัโลหิตสูงข้ึน และเพิ่มภาระต่อระบบหวัใจและหลอดเลือด นอกจากน้ีสารเคมีใน

ละอองบุหรี่ไฟฟ้ายงัเก่ียวขอ้งกบัความเสี่ยงของโรคหวัใจในระยะยาว 

4. ความเสี่ยงตอ่โรคมะเร็ง 

งานวิจยัลา่สุดพบวา่การใชบุ้หรี่ไฟฟ้าส่งผลต่อการแสดงออกของยีนมากกวา่ 3,000 ยีน โดยหลายยีนเก่ียวขอ้งกบั

กระบวนการเกิดมะเร็ง โรคหวัใจ และโรคปอด แมว้า่จะยงัตอ้งมีการศึกษาระยะยาวเพิ่มเติม แต่ผลการวิจยัดงักล่าว

สะทอ้นถึงความเสี่ยงดา้นสุขภาพท่ีไม่ควรมองขา้ม 
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ผลกระทบ 

การใชบุ้หรี่ไฟฟ้าในวยัเรียนสมัพนัธก์บั 

• ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนลดลง 

• สมาธิสั้นและขาดความสนใจในการเรียน 

• ปัญหาดา้นพฤติกรรม 

• ความเสี่ยงต่อการใชส้ารเสพติดชนิดอื่น 

• ความเสี่ยงต่อการสบูบุหรี่แบบดั้งเดิมในอนาคต (หลกัฐานเชิงระบาดวิทยา ระบุวา่ เยาวชนท่ีใชบุ้หรี่ไฟฟ้ามี

แนวโน้มเริ่มสูบบุหรี่ธรรมดามากกวา่ผูท่ี้ไม่เคยใชป้ระมาณ 3 เท่า) 

 

Toy Pod กับการล่อลวงเด็กและเยาวชน 

องคก์ารอนามยัโลก (WHO) ชี้ วา่กลิ่นหอม สีสนัสดใส และบรรจุภณัฑท่ี์คลา้ยของเล่นเป็นกลยุทธส์าํคญัท่ีอุตสาหกรรม

บุหรี่ไฟฟ้าใชเ้พื่อดึงดูดเยาวชนเขา้สู่การใชผ้ลิตภณัฑนิ์โคติน 

นอกจากน้ี WHO ยงัระบวุา่บุหรี่ไฟฟ้าหลายชนิดถูกออกแบบใหมี้รูปลกัษณค์ลา้ยของเล่นหรืออุปกรณอ์ิเล็กทรอนิกสท่ี์

พบไดท้ัว่ไป ทาํใหย้ากต่อการตรวจพบในโรงเรียนและครอบครวั 

ปัจจยัเหล่าน้ีทาํให ้Toy Pod กลายเป็นผลิตภณัฑท่ี์มีความเสี่ยงสูงต่อการสรา้งผูเ้สพติดนิโคตินรายใหม่ในกลุ่มเด็กและ

เยาวชน 

 

แนวทางการป้องกนัและควบคุม 

ระดบัครอบครวั 

• สรา้งความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัอนัตรายของบุหรี่ไฟฟ้า 

• สงัเกตพฤติกรรมและสิ่งของท่ีเด็กนํามาใช ้

• สรา้งสมัพนัธภาพท่ีดีภายในครอบครวั 

ระดบัสถานศึกษา 

• จดักิจกรรมรูเ้ท่าทนับุหรี่ไฟฟ้า 

• พฒันาหลกัสูตรการรูเ้ท่าทนัสื่อและสุขภาวะดิจิทลั 

• สรา้งระบบเฝ้าระวงัในโรงเรียน 
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ระดบันโยบาย 

• ควบคุมการโฆษณาและการตลาดท่ีมุ่งเป้าไปยงัเด็ก 

• ควบคุมกลิ่นรสท่ีดึงดูดเยาวชน 

• เพิ่มมาตรการบงัคบัใชก้ฎหมายเก่ียวกบับุหรี่ไฟฟ้า 

• พฒันาระบบเฝ้าระวงัการใชบุ้หรี่ไฟฟ้าในเด็กและเยาวชน 

 

บทสรุป 

ทอยพอด (Toy Pod) เป็นรูปแบบใหม่ของบุหรี่ไฟฟ้าท่ีถูกออกแบบใหค้ลา้ยของเล่นและสิ่งของในชีวิตประจาํวนั ส่งผล

ใหเ้ด็กและเยาวชนเขา้ถึงไดง่้าย และรบัรูถึ้งความเสี่ยงตํา่กวา่ความเป็นจริง  

แมว้า่จะถูกมองวา่เป็นทางเลือกแทนบุหรี่ทัว่ไป แต่หลกัฐานทางวิทยาศาสตรยื์นยนัวา่บุหรี่ไฟฟ้ามีอนัตรายต่อสุขภาพ 

โดยเฉพาะผลกระทบจากนิโคตินต่อสมองท่ีกาํลงัพฒันา ระบบทางเดินหายใจ และระบบหวัใจและหลอดเลือด  

การป้องกนัปัญหาดงักลา่วจาํเป็นตอ้งอาศยัความร่วมมือจากครอบครวั โรงเรียน ชุมชน และภาครฐั เพื่อปกป้องเด็ก

และเยาวชนจากการเสพติดนิโคตินและผลกระทบทางสุขภาพในระยะยาว 
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