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วันสุขภาพจิตโลก 

WORLD MENTAL HEALTH DAY 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น  

 

สุขภาพจิต เป็นองคป์ระกอบสาํคญัของสุขภาวะโดยรวมท่ีส่งผลต่อคุณภาพชวีิตของประชากรทัว่โลก องคก์ารอนามยั

โลก (WHO) กาํหนดใหว้นัท่ี 10 ตุลาคมของทุกปีเป็น วนัสุขภาพจิตโลก (World Mental Health Day) โดยมี

วตัถุประสงคเ์พื่อส่งเสริมความตระหนักรูเ้ก่ียวกบัปัญหาสุขภาพจิต สนับสนุนการเปิดเผยขอ้มูล และส่งเสริมความ

ร่วมมือในการดูแลรกัษาอยา่งทัว่ถึงและยัง่ยืน 

 

ความสาํคญัของสุขภาพจิต 

สุขภาพจิตไม่ใช่เพียงการไม่มีโรคทางจิตเวชเท่าน้ัน แต่รวมถึงภาวะท่ีบุคคลสามารถจดัการกบัความเครียดใน

ชีวิตประจาํวนั ทาํงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และมีส่วนร่วมในสงัคมไดอ้ยา่งมีความหมาย  

อยา่งไรก็ตาม สถิติขององคก์ารอนามยัโลกระบุวา่ หน่ึงในแปดของประชากรโลกมีภาวะผิดปกติทางจิตบางรปูแบบ ซ่ึง

รวมถึงโรคซึมเศรา้ วิตกกงัวล และภาวะเครียดเรื้ อรงั โดยเฉพาะในช่วงหลงัการระบาดของโรคโควิด 19 ปัญหา

สุขภาพจิตมีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึนอยา่งมีนัยสาํคญั 

 

จุดประสงคข์องวนัสุขภาพจิตโลก 

วนัสุขภาพจิตโลกมีเป้าหมายหลกั ดงัน้ี 

1. สรา้งความตระหนักรู ้(awareness) ใหส้งัคมเขา้ใจวา่ปัญหาสุขภาพจิตเป็นเรื่องท่ีสามารถเกิดข้ึนไดก้บัทุกคน 

และควรไดร้บัการดูแลเหมือนปัญหาสุขภาพอื่น 

2. ลดการตีตรา (stigma) ลดอคติและการเลือกปฏิบติัต่อผูท่ี้มีภาวะทางจิตเวช เพื่อใหส้ามารถเขา้ถึงการรกัษา

ไดอ้ยา่งเท่าเทียม 

3. ส่งเสริมการเขา้ถึงบริการสุขภาพจิต (access to services) ผลกัดนัใหเ้กิดการพฒันาระบบบรกิารสุขภาพจิต

ท่ีมีคุณภาพ ครอบคลุม และทัว่ถึงทั้งในระดบัปฐมภูมิและทุติยภูมิ 

4. สนับสนุนงานวิจยัและนโยบายสาธารณะ เพื่อวางแผนและดาํเนินนโยบายท่ีตอบสนองต่อความตอ้งการดา้น

สุขภาพจิตอยา่งเป็นระบบ 

 

แคมเปญประจาํปี 

องคก์ารอนามยัโลกและเครือข่ายสุขภาพจิตนานาชาติ จะกาํหนดหวัขอ้แคมเปญหลกัประจาํปี เพื่อมุ่งเน้นประเด็น

สาํคญัท่ีสอดคลอ้งกบัสถานการณโ์ลก เช่น ความเครียดในวยัเรยีน ผลกระทบจากสงคราม หรือการทาํงานใน

สภาพแวดลอ้มท่ีไม่ปลอดภยัทางจิตใจ  
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กิจกรรมในแต่ละประเทศอาจประกอบดว้ย การสมัมนา ประชุมเชิงปฏิบติัการ นิทรรศการ การรณรงคอ์อนไลน์ และ

กิจกรรมเชิงสรา้งสรรคใ์นโรงเรยีนหรือชุมชน 

ในปีน้ี (10 ตุลาคม พ.ศ.2568) องคก์ารอนามยัโลกใหแ้คมเปญวา่ “สุขภาพจิตในภาวะฉุกเฉินดา้นมนุษยธรรม” 

(Mental health in humanitarian emergencies) โดยมุ่งเน้นไปท่ีความจาํเป็นเร่งด่วนในการส่งเสริมสุขภาพจิต และ

ความตอ้งการดา้นจิตสงัคม ของผูท่ี้ไดร้บัผลกระทบจากภาวะฉุกเฉินดา้นมนุษยธรรม  

วิกฤตการณต่์าง ๆ เช่น ภยัพิบติัทางธรรมชาติ ความขดัแยง้ และภาวะฉุกเฉินดา้นสาธารณสุข ก่อใหเ้กิดความทุกขท์าง

อารมณ ์โดยพบวา่หน่ึงในหา้กาํลงัเผชิญกบัปัญหาสุขภาพจิต การเยียวยาจิตใจในช่วงวิกฤตการณเ์หล่าน้ีไม่เพียงแต่

สาํคญัเท่าน้ัน แต่ยงัสามารถชว่ยชีวิต สรา้งความเขม้แข็งทางจิตใจ เยียวยา และฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ 

 

ความทา้ทายและแนวทางการพฒันา 

แมจ้ะมีการใหค้วามสาํคญัมากข้ึน แต่ยงัมีอุปสรรคหลายดา้นท่ีขดัขวางการพฒันาสุขภาพจิตอยา่งยัง่ยืน เช่น การขาด

แคลนบุคลากรดา้นสุขภาพจิตและจิตเวช งบประมาณท่ีจาํกดั การตีตราทางสงัคม และการขาดการบรูณาการระหวา่ง

หน่วยงาน  

แนวทางการพฒันาท่ีแนะนํา ไดแ้ก่ 

1. การสรา้งระบบสนับสนุนในระดบัชุมชน 

2. การบรูณาการสุขภาพจิตในระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ 

3. การเสริมสรา้งความรอบรูด้า้นสุขภาพจิตแก่ประชาชนและผูดู้แล 

4. การจดัการนโยบายท่ีเน้นการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกนัโรคจิตเวช มากกวา่การรกัษาเพียงอยา่งเดียว 

 

บทสรุป 

วนัสุขภาพจิตโลก เป็นวนัสาํคญัในการกระตุน้ใหส้งัคมใหค้วามสนใจปัญหาสุขภาพจิตอยา่งจรงิจงั การผลกัดนัใหเ้กิด

ความเปลี่ยนแปลงในระดบับุคคล สงัคม และนโยบาย จึงเป็นภารกิจท่ีตอ้งอาศยัความรว่มมืออยา่งเป็นระบบ  

หากสุขภาพจิตไดร้บัการดูแลอยา่งเหมาะสม ยอ่มนําไปสู่การพฒันาคุณภาพชีวิต และการสรา้งสงัคมท่ีมีความเขม้แข็ง

ทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
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