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การคัดกรองปัญหาการเรียน

	 งานสขุภาพจติโรงเรยีน	เน้นงานเชงิรกุเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพจิตและ

ป้องกันโรคทางจิตเวชเด็กช่วยให้เด็กมีสุขภาพจิตที่ดี	มีความเข้มแข็งทางจิตใจ	

สามารถปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงได้ดี	และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ

ต่อไป

	 การคัดกรอง	 (Screening)	 เป็นกิจกรรมหนึ่งที่สามารถค้นหาปัญหา

และช่วยแก้ไขได้อย่างทันท่วงที	เป็นกิจกรรมแรกที่ควรลงมือปฏิบัติ

	 การคัดกรองปัญหาการเรียนในเด็ก	 ทำาเพื่อแยกเด็กออกเป็น	 3	 กลุ่ม	

คอื	กลุม่ปกต	ิกลุม่เสีย่ง	และกลุม่ป่วย	หลงัจากนัน้ให้วางแผนการดแูลช่วยเหลอื

ที่เหมาะสมกับเด็กแต่ละกลุ่ม	

	 เด็กกลุ่มปกติเน้นการส่งเสริมสุขภาพจิต	 เด็กกลุ่มเสี่ยงเน้นการดูแล

ช่วยเหลือแต่เร่ิมแรก	 สอนเสริมในความรู้และทักษะด้านที่เป็นปัญหา	 และ 

เด็กกลุ่มป่วย	 เน้นการดูแลช่วยเหลือที่เหมาะสมกับสภาพปัญหาและอาการ 

ของโรค

	 การคัดกรองสามารถทำาได้ทั้งที่ไม่เป็นรูปแบบ	 และเป็นรูปแบบ	 หรือ

ทำาควบคู่กัน

	 การคดักรองทีไ่ม่เป็นรูปแบบ	คอื	ให้ครูสังเกตพฤติกรรมเด็กในห้องเรียน	

ว่ามคีวามยากลำาบากในการเรยีนอย่างไรบ้างเมือ่เทียบกบัเพือ่นในห้องเดียวกัน	

เช่น	จดงานไม่เสรจ็	เขยีนสะกดผดิมาก	ลายมืออ่านไม่ออก	นัง่คยุ	ไม่สนใจเรียน	

อ่านหนังสือไม่คล่อง	 ไม่ส่งงาน	 และดูว่าผลการเรียนตำ่ากว่าความสามารถ 

ที่แท้จริงที่สังเกตเห็นหรือไม่	 เช่น	 เวลาพูดคุยดูฉลาดคล่องแคล่ว	 มีไหวพริบ 

แก้ปัญหาดี	แต่ผลการเรียนตำ่า	
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	 การคดักรองทีเ่ป็นรปูแบบ	คอื	การใช้แบบคดักรองต่างๆ	ในการคดักรอง

ปัญหาการเรียน	 อาจเป็นชุดเดียวหรือหลายชุดก็ได้	 มีทั้งแบบให้เด็กประเมิน

ตนเอง	ให้ครูประเมิน	และให้ผู้ปกครองประเมิน

	 เมือ่คดักรองแล้วห้ามสรปุว่าเดก็เป็นอะไร	 ต้องส่งตรวจประเมนิเพ่ิมเติม

ในเดก็กลุ่มเสีย่งและกลุม่ป่วยต่อไป	แต่ในระหว่างรอส่งต่อ	สามารถให้การดแูล

ช่วยเหลือเบื้องต้นได้เลย	 เพื่อมิให้เกิดความล่าช้า	 และสามารถแก้ไขปัญหาได้

อย่างทันท่วงที

แบบคัดกรองปัญหาการเรียน

	 แบบคัดกรองที่ใช ้อยู ่ในระบบการศึกษาและระบบสาธารณสุข	 

ในปัจจุบันมีหลายชนิด	 มีทั้งที่คัดกรองปัญหาการเรียนและปัญหาอื่นร่วมกัน	

คัดกรองปัญหาการเรยีนทัง้หมดในภาพรวม	และคดักรองปัญหาการเรยีนเฉพาะ

โรคได้แก่

1. แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก SDQ 

 (The Strengths and Difficulties Questionnaire) 

	 นำามาใช้คัดกรองพฤติกรรมในเด็กอายุ	 4-16	 ปี	 ประกอบด้วยแบบ

ประเมิน	 3	 ชุด	 สำาหรับครู	 สำาหรับพ่อแม่ผู้ปกครอง	 และสำาหรับเด็กประเมิน

ตนเอง	(เฉพาะเด็กโต	อายุ	11-16	ปี)

	 ประกอบด้วยข้อคำาถาม	25	ข้อ	ซึ่งมีลักษณะของพฤติกรรมด้านบวก

และด้านลบ	 จัดเป็นกลุ่มพฤติกรรม	 5	 ด้าน	 ด้านที่เป็นปัญหา	 4	 ด้าน	 คือ	 

ด้านอารมณ์	 ด้านอยู่ไม่นิ่ง	 ด้านเกเร	 ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน	 และด้านท่ี 

เป็นจุดแข็ง	1	ด้าน	คือ	สัมพันธภาพทางสังคม
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2. แบบคัดกรองนกัเรยีนท่ีมีภาวะสมาธิส้ัน บกพร่องทางการเรยีนรู้ 

 และออทิซึม KUS-SI Rating Scales: ADHD/LD/Autism 

 (PDDs)

	 นำามาใช้คัดกรองเด็กนักเรียนอายุ	 6-13	 ปี	 ในโรงเรียน	 โดยคัดกรอง	 

3	 ปัญหาที่พบได้บ่อย	 คือ	 สมาธิสั้น	 บกพร่องทางการเรียนรู้	 (แอลดี)	 และ 

ออทิซึม	(ออทิสติก)	ใช้เวลาทำาประมาณ	30	นาที	

	 ประกอบด้วยแบบประเมิน	5	ด้าน	รวม	130	ข้อ	ดังนี้

	 1.	สมาธิสั้น	30	ข้อ

	 2.	บกพร่องทางการเรียนรู้	ด้านการอ่าน	20	ข้อ

	 3.	บกพร่องทางการเรียนรู้	ด้านการเขียน	20	ข้อ

	 4.	บกพร่องทางการเรียนรู้	ด้านคำานวณ	20	ข้อ

	 5.	ออทิซึม	40	ข้อ

3. แบบคัดกรองบุคคลที่มีความต้องการพิเศษทางการศึกษา

    ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

	 นำามาใช้ในกรณีที่เด็กยังไม่มีใบรับรองความพิการ	 บัตรประจำาตัว 

คนพิการ	 หรือใบรับรองแพทย์	 ที่ระบุถึงความบกพร่องหรือความพิการ	 เป็น 

การคัดกรองเบื้องต้น	

	 ประกอบด้วยแบบคัดกรอง	 จำานวน	 8	 ชุด	 สำาหรับบุคคลที่มีความ

บกพร่องด้านต่างๆ	 8	 ด้าน	 (ไม่มีชุดสำาหรับประเภทพิการซ้อน	 ซึ่งก็คือ 

ความบกพร่องมากกว่า	1	ด้าน)	ดังนี้	

	 1.		ความบกพร่องทางการเห็น	(จำานวน	10	ข้อ)

	 2.		ความบกพร่องทางการได้ยิน	(จำานวน	9	ข้อ)

	 3.		ความบกพร่องทางสติปัญญา	(จำานวน	20	ข้อ)
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	 4.		ความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ	

(จำานวน	11	ข้อ)

	 5.	 ความบกพร่องทางการเรียนรู้	(มี	2	ฉบับ	คือ	ประถมศึกษา	และ

มัธยมศึกษา	แต่ละฉบับมี	2	ส่วน	คือ	ส่วนที่	1	จำานวน	3	ข้อ	ส่วนที่	2	จำานวน	

30	ข้อ)

	 6.		ความบกพร่องทางการพูดและภาษา	(จำานวน	10	ข้อ)

	 7.		ความบกพร่องทางพฤติกรรมหรืออารมณ์	(จำานวน	18	ข้อ)

	 8.		ออทิสติก	(จำานวน	18	ข้อ)

	 ผู้ทำาการคัดกรองต้องผ่านการอบรมวิธีการใช้	 และการประเมิน	 ตาม

แบบคัดกรองนี้	และควรมีอย่างน้อย	2	คนขึ้นไป	ควรสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม

จากผู้ที่อยู่ใกล้ชิดเด็กมากที่สุด	เช่น	ผู้ปกครองหรือครู	เพื่อให้เกิดความชัดเจน	

ถกูต้อง	แบบคดักรองฉบับนีเ้ป็นแบบคดักรองเพือ่ประโยชน์ในการจดัการศกึษา

เท่านั้น

4. แบบประเมินพฤติกรรม SNAP-IV (Short Form)

    (The Swanson, Nolan and Pelham IV Rating Scale)

	 นำามาใช้คัดกรองเด็กอายุ	 6-18	ปี	 ประกอบด้วยแบบประเมิน	 2	 ชุด	

สำาหรับครู	 และสำาหรับพ่อแม่ผู้ปกครอง	 ใช้คัดกรองเพ่ือค้นหากลุ่มเส่ียงโรค 

สมาธิสั้น	 และดื้อต่อต้าน	 ในคลินิกจิตเวชเด็กและวัยรุ่น	 สามารถใช้ประเมิน

อาการ	ความรุนแรง	และประสิทธิภาพของการรักษา	

	 ประกอบด้วยข้อคำาถาม	26	ข้อ	เป็นฉบับย่อ	(Short	Form)	จัดเป็น 

กลุ่มอาการ	3	ด้าน	คือ	อาการขาดสมาธิ	อาการซน	อยู่ไม่นิ่ง	หุนหันพลันแล่น	

และอาการดื้อต่อต้าน
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5. แบบส�ารวจพัฒนาการเด็ก PDDSQ ช่วงอายุ 4-18 ปี

   (Pervasive Developmental Disorders Screening 

 Questionnaire)

	 นำามาใช้คัดกรองเด็กอายุ	4-18	ปี	ประกอบด้วยแบบประเมินสำาหรับ

พ่อแม่ผู้ปกครอง	ใช้คัดกรองเพื่อค้นหากลุ่มเสี่ยงโรคออทิสติก

	 ประกอบด้วยข้อคำาถาม	25	ข้อ	ประเมินลักษณะหรือพฤติกรรมที่เด็ก

แสดงออกบ่อยๆ	 ทำาเครื่องหมายลงในช่อง	 “ใช่/ทำาบ่อยๆ”	 หรือ	 “ไม่ใช่/ 

ไม่ค่อยทำา”	 หากได้คะแนนรวมตั้งแต่	 13	 คะแนนขึ้นไป	 ถือว่าเสี่ยงที่จะเป็น 

ออทิสติก

6. แบบสังเกตพฤติกรรม ส�าหรับเด็กท่ีมีระดับสติปัญญาต�่ากว่า 

 เกณฑ์ ภาวะบกพร่องของทักษะการเรียน โรคสมาธิส้ัน และ

 กลุ่มอาการออทิซึม

	 นำามาใช้คัดกรองปัญหาการเรียน	4	กลุ่มหลักที่พบได้บ่อยในโรงเรียน

คือ	 เด็กที่มีระดับสติปัญญาตำ่ากว่าเกณฑ์	 ภาวะบกพร่องของทักษะการเรียน	

(แอลดี)	โรคสมาธิสั้น	และออทิซึม	(ออทิสติก)	คัดกรองเด็ก	ช่วงอายุ	6-12	ปี

สามารถนำาไปใช้เป็นแบบคัดกรองเบื้องต้นอย่างง่ายได้

	 ประกอบด้วยข้อคำาถาม	 4	ตอน	ๆ	ละ	 10	ข้อ	 รวมทั้งหมด	40	ข้อ	 

ตัดเกณฑ์ที่มากกว่าหรือเท่ากับ	 6	 คะแนน	 ในแต่ละกลุ่ม	 ถือว่ามีความเส่ียง 

ควรมีการคัดกรองเฉพาะสำาหรับปัญหานั้นเพิ่มเติมต่อไป
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7. แบบส�ารวจพฤติกรรมเด็ก TYC 

 (Thai Youth Checklist)

	 นำามาใช้ประเมินปัญหาพฤติกรรมและปัญหาทางอารมณ์ของวัยรุ่น

อย่างละเอยีด	ประกอบด้วยแบบสำารวจ	2	ชดุ	สำาหรับครู	และสำาหรับผู้ปกครอง

แบบสำารวจประกอบด้วย	 2	 ส่วน	 คือ	 ข้อมูลพ้ืนฐานและหัวข้อพฤติกรรม 

ที่สำารวจ	 จำานวน	 141	 ข้อ	 จัดเป็นกลุ่มปัญหาพฤติกรรมและปัญหาอารมณ	์ 

2	กลุ่มใหญ่	คือปัญหาที่แสดงถึงการเก็บกด	ความวิตกกังวล	หรือความขัดแย้ง

ภายในจิตใจ	 (Internalizing	 Problems	 Behavior)	 กับปัญหาท่ีแสดงออก 

อย่างตรงไปตรงมา	ขาดการควบคุม	(Externalizing	Problems	Behavior)
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