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ปัญหาการเรียนคืออะไร

	 ปัญหาการเรียน	(Learning	Problems)	เป็นปัญหาสำาคัญที่ควรได้รับ 

การใส่ใจและดูแลช่วยเหลืออย่างต่อเนื่อง	 เนื่องจากส่งผลกระทบสูงทั้งต่อตัว

เด็กเอง	ครอบครัว	สังคม	และประเทศชาติเมื่อเด็กมีปัญหาการเรียนที่ไม่ได้รับ 

การแก้ไข	 ก็จะมีแนวโน้มท่ีเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีปัญหาการทำางาน	 ไม่สามารถ

สร้างผลผลิตได้เต็มประสิทธิภาพ	และอาจเป็นภาระต่อผู้อื่นต่อไป

	 ปัญหาการเรียนเกิดได้จากหลายสาเหตุและหลายปัจจัย	 แพทย์จะ 

แยกโรค	ความบกพร่อง	หรอืปัญหาต่างๆ	ให้ชดัเจน	เพือ่วางแผนการดแูลรักษา

ที่เหมาะสมตามสภาพปัญหาและความสามารถของเด็กแต่ละคน

	 เหตุปัจจัยที่ทำาให้เด็กมีปัญหาการเรียน	 เกิดจากทั้งในตัวเด็กเอง	 ใน

ครอบครวัและสังคม	และในโรงเรยีน	ซึง่ปัญหาอาจเกดิจากเหตุปัจจยัเดียวหรอื

หลายเหตุปัจจัยก็ได้	ซึ่งมีรายละเอียด	ดังนี้

เหตุปัจจัยในตัวเด็กเอง

	 1.	 โรคทางจิตเวชเด็กกลุ่มความบกพร่องในการเจริญและพัฒนาของ

สมองและระบบประสาท	(Neuro-developmental	Disorders)	ได้แก่	

	 	 *		สมาธิสั้น	(Attention-Deficit/	Hyperactivity	Disorder)

	 	 *		แอลดี	หรือความบกพร่องทางการเรียนรู้	

			 	 	 (Specific	Learning	Disorder)

	 	 *	 ออทิสติก	(Autism	Spectrum	Disorder)

	 	 *		ความบกพร่องทางสติปัญญา	(Intellectual	Disability)

	 	 *	 เรียนรู้ช้า	(Slow	Learner)



3 
      คู่มือการดูแลสุขภาพจิตเด็ก  กลุ่มปัญหาการเรียน
 สมาธิสั้น  แอลดี  ออทิสติก  บกพร่องทางสติปัญญา  เรียนรู้ช้า

	 2.	 ความบกพร่องทางร่างกายหรือระบบประสาทสัมผัสที่มีผลต่อ 

การเรียนรู้	 เช่น	 ตาบอด	 สายตาเลือนราง	 หูหนวก	 หูตึง	 แขนขาพิการ	 หรือ 

มีข้อจำากัดในการเคลื่อนไหว	เป็นต้น

	 3.	 โรคหรือความผิดปกติทางกาย	ได้แก่	การขาดสารอาหารที่สำาคัญ	

หรือมีการเจ็บป่วยรุนแรง	การเจ็บป่วยเรื้อรัง

	 4.	 โรคหรอืปัญหาทางสขุภาพจติอืน่ๆ	เช่น	ซมึเศร้า	วติกกงัวล	อารมณ์

แปรปรวน	 มีอาการทางจิตปัญหาทางด้านพฤติกรรมและอารมณ์	 ปัญหาการ

ปรับตัวและการเข้าสังคม

	 5.	 เด็กอัจฉริยะหรือมีความสามารถพิเศษเฉพาะด้าน	 มักต้องการ 

การเรียนเรยีนด้วยวธิกีารทีแ่ตกต่าง	ท้าทาย	เมือ่การเรยีนการสอนไม่เหมาะสม

กับความสามารถของเด็ก	ก็จะเบื่อหน่าย	ไม่อยากเรียน	เกิดปัญหาการเรียนได้

เช่นเดียวกัน

	 6.	 เด็กขาดแรงจูงใจในการเรียน

เหตุปัจจัยในครอบครัวและสังคม

	 1.	 ปัญหาความสัมพันธ์ภายในครอบครัว	 หย่าร้าง	 ทะเลาะวิวาท 

ความรุนแรงในครอบครัว	จนทำาให้เด็กไม่อยากเรียนหนังสือ

	 2.	 ปัญหาการเลี้ยงดู	 เช่น	 การถูกละทิ้ง	 ละเลย	 ไม่ฝึกสอนขาด 

การฝึกฝนวินัย	เข้มงวดมากเกินไป	หรือขึ้นๆ	ลงๆ	แปรปรวนตามอารมณ์

	 3.		ครอบครัวย้ายถิ่นฐานบ่อย

	 4.		ความแตกต่างทางเชื้อชาติ	ภาษา	หรือวัฒนธรรม

	 5.		ความยากจนและด้อยโอกาสทางการศึกษา
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เหตุปัจจัยในโรงเรียน

	 1.		คณุภาพและมาตรฐานของโรงเรยีนซ่ึงรวมถงึหลักสูตร	ส่ือการเรียน

การสอน	 ครูผู้สอน	 สัดส่วนครูต่อนักเรียน	 และอาคารสถานที่	 สิ่งแวดล้อมใน

โรงเรียน

	 2.		ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับครู

	 3.		ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับเพ่ือน	 ถูกเพื่อนกล่ันแกล้ง	 

ล้อเลียนบ่อยๆ	ทำาให้ไม่อยากไปโรงเรียน

	 ในหนังสือเล่มน้ีจะกล่าวถึงรายละเอียดเฉพาะโรคทางจิตเวชเด็ก	 

กลุ ่มความบกพร่องในการเจริญและพัฒนาของสมองและระบบประสาท	 

(Neuro-developmental	Disorders)	ซึง่ประกอบด้วย	4	กลุ่มหลักทีพ่บบ่อย	 

คือ	 สมาธิสั้น	 แอลดี	 ออทิสติก	 และบกพร่องทางสติปัญญา	 นอกจากนี้ยังม ี

กลุ่มเด็กเรียนรู้ช้าซึ่งควรได้รับการดูแลช่วยเหลือด้วย	รวมเป็น	5	กลุ่ม

ผลกระทบ

	 ปัญหาการเรยีนในเดก็	ทำาให้ผลสมัฤทธิใ์นการเรียนตำา่กว่าทีค่วรจะเป็น

ตามความสามารถที่แท้จริงของเด็ก	ส่งผลกระทบสูงในหลายด้าน	ทั้งผลต่อตัว

เด็กโดยตรง	ครอบครัว	โรงเรียน	สังคม	และประเทศชาติ

ผลกระทบต่อเด็กโดยตรง 

	 เด็กแสดงออกด้วยอาการในหลายด้าน	เช่น	ปัญหาพฤติกรรม	ปัญหา

ทางอารมณ์	และปัญหาทางร่างกาย

	 ปัญหาพฤติกรรม	 พบได้ตั้งแต่เล็กน้อยจนถึงผิดกฎหมาย	 เด็กอาจ 

แยกตัว	 ไม่สนใจใคร	 ไม่สนใจเรียน	 หนีเรียน	 ดื้อ	 ต่อต้าน	 ก้าวร้าว	 ชกต่อย	
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ทะเลาะววิาท	ตดิบหุรีแ่ละสารเสพตดิ	ฝ่าฝืนกฎระเบียบของโรงเรยีน	และฝ่าฝืน

กฎหมายในที่สุด

	 ปัญหาทางอารมณ์	 ได้แก่	 วิตกกังวล	 น้อยใจ	 ร้องไห้ง่าย	 เก็บกด	 

ซึมเศร้า	ท้อแท้	หมดกำาลังใจในการเรียนขาดความภาคภูมิใจ

	 ปัญหาทางร่างกาย	ได้แก่	ปวดศรีษะ	ปวดท้อง	ปวดเมือ่ยตามตวั	โดยที่

ไม่พบสาเหตทุางร่างกาย	ซึง่อาการเหล่าน้ีเกดิจากความเครยีดสะสมจากปัญหา

การเรียน

ผลกระทบต่อครอบครัว

	 เมือ่ครอบครวัไม่เข้าใจในปัญหาและข้อจำากดัของเด็ก	จึงเกดิความคาด

หวังที่ไม่เหมาะสม	 เมื่อเด็กทำาไม่ได้	ก็เริ่มมีพฤติกรรมต่อต้าน	หรือปฏิเสธการ

เรียน	เกิดการทะเลาะเบาะแว้ง	ใช้ความรุนแรง	และมีแนวโน้มเกิดปัญหาความ

สัมพันธ์ภายในครอบครัวในที่สุด

ผลกระทบต่อโรงเรียน

	 ในโรงเรยีน	ถ้าไม่มรีะบบทีช่ดัเจนในการดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีน	กลุม่ที่

มีปัญหาการเรียน	ก็จะทำาให้เด็กขาดโอกาสที่จะได้รับการพัฒนา	ช่วยเหลือใน

ด้านการเรียน	 เด็กเกิดความเบ่ือหน่ายท้อแท้และไม่อยากเรียนในที่สุด	 

เกิดปัญหาด้านอารมณ์และพฤติกรรมตามมา

	 นอกจากเกิดปัญหาในตัวเด็กแล้ว	 ยังกระทบต่อความสัมพันธ์กับครู

และเพื่อนด้วย

ผลกระทบต่อสังคมและประเทศชาติ

	 ปัญหาการเรยีน	ทำาให้เดก็ไม่สามารถเรียนรู้ในวชิาความรู้และทกัษะที่

จำาเป็น	เมือ่เข้าสูว่ยัทำางานจงึไม่สามารถสร้างผลผลิตได้เต็มท่ี	เข้าสู่ตลาดแรงงาน

ที่ใช้ทักษะน้อย	ความสามารถในการแข่งขันของประเทศจึงตำ่าไปด้วย
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