
 
 

ดาวน์ซินโดรมมีลูกไดไ้หม 

CAN DOWN SYNDROME HAS CHILD? 
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ดาวน์ซินโดรม (Down Syndrome) เป็นโรคทางพนัธุกรรมซ่ึงเกิดจากความผิดปกติของโครโมโซม ส่งผลใหเ้กิดความ

ผิดปกติทางร่างกายและสติปัญญา หากไดร้บัการดูแลท่ีเหมาะสม การสนับสนุน การยอมรบั พวกเขาก็จะเรียนรูแ้ละใช้

ชีวิตอยูร่่วมกนัในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

มีคาํถามท่ีชวนสงสยัวา่ ผูท่ี้เป็นดาวน์ซินโดรมสามารถมีลูกไดไ้หม แลว้ถา้มีลูกจะเป็นดาวน์ซินโดรมหรือไม่ จากขอ้มูล

ทางวิชาการพบขอ้เท็จจริง ดงัน้ี 

1. ผูช้ายท่ีเป็นดาวน์ซินโดรมสว่นใหญ่จะเป็นหมนั การท่ีมีลูกไดเ้ป็นกรณีท่ีหายาก 

2. ผูห้ญิงท่ีเป็นดาวน์ซินโดรม สว่นใหญ่มีลูกได ้แต่ก็มีความเสี่ยงท่ีลูกจะเป็นดาวน์ซินโดรมสูงถึงรอ้ยละ 35-50  

และมกัมีภาวะแทรกซอ้นจากการตั้งครรภส์ูงข้ึน 

3. เด็กท่ีเป็นดาวน์ซินโดรมมกัไม่ไดเ้กิดจากพ่อแม่ท่ีเป็นดาวน์ซินโดรม 

4. เทคโนโลยีทางการแพทยใ์นปัจจบุนั ชว่ยลดความเสี่ยงเหล่าน้ีลงได ้เช่น การตรวจคดักรอง การคดัเลือกตวั

อ่อน 

5. ผูท่ี้เป็นดาวน์ซินโดรมถา้ตอ้งการมีลูก ควรปรึกษาแพทยเ์พื่อรบัคาํแนะนํา ตรวจคดักรอง และวางแผน

ครอบครวัอยา่งเหมาะสม 

6. เน่ืองจากมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาท่ีเก่ียวขอ้งกบัดาวน์ซินโดรม ความสามารถในการเลี้ ยงลูก และการ

ดาํรงชวีิตแบบอสิระจึงแตกต่างจากทัว่ไป ควรไดร้บัการประเมินอยา่งรอบคอบ และวางแผนช่วยเหลืออยา่ง

เหมาะสม 

จากขอ้มูลทางวิชาการสรุปไดว้า่ ดาวน์ซินโดรมสามารถมีลูกได ้และลูกก็มีความเสี่ยงท่ีจะเป็นดาวน์ซินโดรมสูง แต่ก็มี

วิธีลดความเสี่ยงเหล่าน้ีลงไดด้ว้ยเทคโนโลยีทางการแพทยใ์นปัจจุบนั 
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