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การใชย้าพาราเซตามอลในหญิงตั้งครรภ์ กับความเสี่ยงเรื่องออทิสติก 

PARACETAMOL USE IN PREGNANCY AND RISK OF AUTISM 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น  

 

การใชย้าพาราเซตามอล (paracetamol หรือ acetaminophen) ในหญิงตั้งครรภ ์เพื่อบรรเทาอาการปวด ลดไข ้กบั

ความเสี่ยงเรื่องออทิสติก (autism spectrum disorder, ASD) เริม่เป็นขอ้กงัวลมากข้ึน เน่ืองจากมีผลการวิจยัท่ีค่อนขา้ง

ขดัแยง้ และยงัไม่ไดข้อ้สรุปชดัเจน 

 

คาํนิยาม 

ยาพาราเซตามอล (paracetamol) หรือในสหรฐัอเมริกานิยมเรยีกวา่ อะเซตามิโนเฟน (acetaminophen) เป็นชื่อ

สามญัทางยา (generic name) ของยาท่ีใชร้กัษาไข ้และอาการปวดเล็กน้อยถึงปานกลาง เป็นยาท่ีหาซ้ือไดท้ัว่ไปตาม

รา้นขายยา ภายใตช้ือ่ทางการคา้ต่างๆ ไดแ้ก่ ไทลีนอล (Tylenol), ซารา (Sara), พารา จีพีโอ (Para GPO), คาลพอล 

(Calpol) และพานาดอล (Panadol)  

ออทิสติก (Autism Spectrum Disorder; ASD) เป็นความบกพรอ่งของพฒันาการดา้นสงัคมและการสื่อความหมาย มี

พฤติกรรม กิจกรรม และความสนใจ เป็นแบบแผนซํ้า ๆ จาํกดัเฉพาะบางเรื่อง และไม่ยืดหยุน่ โดยแต่ละคนมีลกัษณะ

เฉพาะตวั แสดงอาการท่ีหลากหลายตั้งแต่ระดบัน้อยไปจนถึงรุนแรง ซ่ึงอาการเหลา่น้ีส่งผลต่อการใชช้ีวิตประจาํวนั 

การเรียนรู ้และการทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่น ในปัจจุบนัยงัไม่ทราบสาเหตุของความผิดปกติท่ีแน่ชดัในออทิสติกได ้แต่มี

หลกัฐานสนับสนุนชดัเจนวา่เกิดจากการทาํงานของสมองท่ีผิดปกติ มากกวา่เป็นผลจากการเลี้ ยงดู 

 

ผลการวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

ผลการวิจยัเก่ียวกบั การใชย้าพาราเซตามอลในหญิงตั้งครรภ ์กบัความเสี่ยงเรื่องออทิสติก ยงัค่อนขา้งขดัแยง้ และยงัไม่

มีขอ้สรุปท่ีชดัเจนวา่มีความเก่ียวขอ้งกนั โดยมีขอ้มูลท่ีสาํคญั ดงัน้ี 

มีงานวิจยัหลายชิ้ นซ่ึงรวบรวมและวิเคราะหข์อ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงมีขนาดตวัอยา่งไม่มาก พบวา่ การไดร้บัยาพารา

เซตามอลในชว่งตั้งครรภ ์อาจมีความเชื่อมโยงกบัความเสี่ยงเพิ่มข้ึนต่อเด็กท่ีมีอาการออทิสติก (Autism Spectrum 

Disorder; ASD) และสมาธิสั้น (Attention Deficit/ Hyperactivity Disorder; ADHD) โดยพบวา่ เด็กท่ีไดร้บัยาพาราเซ

ตามอลผ่านครรภจ์ะมีความน่าจะเป็นสูงข้ึนในการแสดงอาการเหล่าน้ีเม่ือโตข้ึน อยา่งไรก็ตาม ผลกระทบน้ีไม่ไดพ้บ

ชดัเจนในกรณีท่ีไดร้บัยาในชว่งหลงัคลอด และมีขอ้แนะนําใหใ้ชย้าพาราเซตามอลอยา่งระมดัระวงั โดยใชใ้นขนาด

ตํา่สุดและระยะเวลาสั้นท่ีสุดตามคาํแนะนําแพทย ์

การทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบของงานวจิยั 46 ชิ้ น รวบรวมขอ้มูลจากผูเ้ขา้รว่มกวา่ 100,000 คน จากหลาย

ประเทศ ท่ีศึกษาความเชื่อมโยงระหวา่งการไดร้บัอะเซตามิโนเฟนก่อนคลอดกบัความเสี่ยงท่ีเพิ่มข้ึนของโรคออทิสติก 

โรคสมาธิสั้น หรือกลุ่มความบกพร่องของพฒันาการระบบประสาท (neuro-developmental disorders) แสดงใหเ้ห็น

วา่ มีงานวิจยั 27 ชิ้ นรายงานความสมัพนัธเ์ชิงบวก (มีเชื่อมโยงอยา่งมีนัยสาํคญั) 9 ชิ้ นไม่พบความสมัพนัธ ์(ไม่มีการ

เชื่อมโยงอยา่งมีนัยสาํคญั) และ 4 ชิ้ นระบุความสมัพนัธเ์ชิงลบ (มีผลในการป้องกนั) และยงัพบวา่การศึกษาวจิยัท่ีมี

คุณภาพสูงกวา่มีแนวโน้มท่ีจะแสดงใหเ้ห็นถึงความเชื่อมโยง  
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การศึกษาไบโอมารก์เกอรจ์ากสายสะดือ จากกลุ่มตวัอยา่ง 996 คน บ่งชี้ การไดร้บัอะเซตามิโนเฟนของทารกในครรภ์

มีความสมัพนัธก์บัความเสี่ยงท่ีเพิ่มข้ึนอยา่งมีนัยสาํคญัของโรคสมาธิสั้น และโรคออทิสติก เม่ือพจิารณาจากขนาดยา 

ในทางกลบักนั มีการศึกษาท่ีนับเป็นการศึกษาทางระบาดวิทยาขนาดใหญ่ในประเทศสวีเดน ท่ีติดตามเด็กกวา่ 2.4 

ลา้นคน ซ่ึงเกิดในปี ค.ศ.1995-2019 และวิเคราะหเ์ปรียบเทียบเด็กพี่น้อง (sibling control analysis) ท่ีมีการไดร้บั

ยาพาราเซตามอลแตกต่างกนั พบวา่ ไม่มีหลกัฐานท่ีชดัเจนวา่การใชย้าพาราเซตามอลในชว่งตั้งครรภเ์พิ่มความเสี่ยง

ของออทิสติก สมาธิสั้น หรอืภาวะความบกพร่องทางสติปัญญา โดยมีอตัราส่วนความเสี่ยง (hazard ratio) 0.98, 

0.98 และ 1.01 ตามลาํดบั ซ่ึงทาํใหเ้ชื่อวา่ไม่มีความสมัพนัธท์างสาเหตุโดยตรง 

 

ประเด็นขอ้โตแ้ยง้ 

ในปี 2025 กระทรวงสาธารณสุขสหรฐัอเมริกา เตรียมออกคาํแนะนําใหห้ญิงตั้งครรภห์ลีกเลี่ยงการใชย้าอะเซตามิ

โนเฟน (พาราเซตามอล) ในชว่งไตรมาสแรก หากไม่จาํเป็น เชน่ มีไขห้รืออาการท่ีตอ้งรกัษาเท่าน้ัน  

พรอ้มทั้งมีการรายงานข่าวซ่ึงแถลงโดยประธานาธิบดี ระบุวา่มีความสมัพนัธร์ะหวา่งยาอะเซตามิโนเฟนกบัออทิสติก 

แต่ผูเ้ชี่ยวชาญเตือนวา่ แมมี้ความสมัพนัธ ์แต่หลกัฐานยงัไม่ชดัเจน และไม่ควรกงัวลมากเกินไปจนเลิกใชย้าโดยไม่ได้

คาํแนะนําแพทย ์ 

องคก์ารวชิาชีพ เช่น วิทยาลยัสติูนรีแพทยอ์เมริกนั (ACOG) กล่าวถึงขอ้เสนอท่ีวา่การใชย้าอะเซตามิโนเฟนในระหวา่ง

ตั้งครรภท์าํใหเ้สี่ยงต่อออทิสติกน้ัน ไม่ไดมี้หลกัฐานสนับสนุนทางวิทยาศาสตรท์ั้งหมด และเป็นการบิดเบือนสาเหตุท่ี

ซบัซอ้นและมากมายของปัญหาทางระบบประสาทในเด็ก ทาํใหเ้กิดความสบัสนในการใชย้าเหล่าน้ีในหญิงตั้งครรภ ์ 

 

คาํแนะนาํการใชย้าพาราเซตามอลในหญิงตั้งครรภ ์

คาํแนะนําการใชย้าการใชย้าพาราเซตามอล (paracetamol) ในหญิงตั้งครรภ ์จากหน่วยงานแพทยแ์ละองคก์ร

สาธารณสุขหลกั ไดแ้ก่ 

 

US FDA (องคก์ารอาหารและยาสหรฐัอเมริกา)  

ประกาศเตรียมเปลี่ยนขอ้ความแจง้เตือนบนฉลากยาอะเซตามิโนเฟน (acetaminophen/ paracetamol) เพื่อแจง้ถึง

ความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการใชย้าในหญิงตั้งครรภ ์ซ่ึงรวมถึงความเสี่ยงต่อภาวะทางระบบประสาท เช่น ออทิสติก 

และสมาธิสั้น แต่อยา่งไรก็ตาม ยงัคงแนะนําใชย้าในปริมาณตํา่และระยะเวลาสั้นท่ีสุดเฉพาะเม่ือจาํเป็น และควรให้

แพทยป์ระเมินและตดัสินใจร่วมกบัผูป่้วย 

 

MHRA (หน่วยงานกาํกบัดแูลยาในสหราชอาณาจกัร)  

ยืนยนัวา่ ยาพาราเซตามอลเป็นตวัเลือกอนัดบัแรกสาํหรบับรรเทาอาการปวดและไขใ้นหญิงตั้งครรภ ์โดยควรใชใ้น

ขนาดตํา่สุดและระยะเวลาสั้นท่ีสุดตามคาํแนะนํา และไม่มีหลกัฐานวา่ยาน้ีก่อใหเ้กิดออทิสติกในเด็ก  

ส่วนอาการปวดหรือไขท่ี้ไม่ไดร้บัการรกัษาอาจเป็นอนัตรายแก่ทารกในครรภ ์ดงัน้ันจึงควรใชย้าอยา่งระมดัระวงัและ

ปรึกษาแพทยห์ากอาการไม่ดีข้ึน  
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New Zealand College of Midwives และ Medsafe (หน่วยงานความปลอดภยัยาในนิวซีแลนด)์  

ระบวุา่ ยาพาราเซตามอลเป็นยาท่ีปลอดภยัอนัดบัหน่ึงสาํหรบัหญิงตั้งครรภ ์เม่ือใชต้ามคาํแนะนําในขนาดท่ีเหมาะสม 

และไม่มีหลกัฐานชดัเจนวา่การใชย้าเก่ียวขอ้งกบัออทิสติกหรือปัญหาพฒันาการในเด็ก 

 

องคก์ารวิชาชีพตา่ง ๆ  

องคก์ารวชิาชีพต่าง ๆ เช่น ACOG (American College of Obstetricians and Gynecologists) และ SMFM (Society for 

Maternal-Fetal Medicine) สนับสนุนการใชย้าพาราเซตามอลอยา่งระมดัระวงัในหญิงตั้งครรภ ์โดยเน้นใหใ้ชใ้น

ปริมาณตํา่ท่ีสุด และระยะเวลาสัน้ท่ีสุดเท่าท่ีจาํเป็น เพื่อป้องกนัผลเสียจากอาการปวดและไขท่ี้ไม่ไดร้บัการรกัษา 

 

บทสรุป 

งานวิจยับางสว่นชี้ วา่การใชย้าพาราเซตามอลในช่วงตั้งครรภอ์าจเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดออทิสติกในเด็ก แต่ยงัมี

งานวิจยัขนาดใหญ่ท่ีไม่พบความสมัพนัธน้ี์ชดัเจน ยงัตอ้งมีการติดตามงานวิจยัอยา่งใกลช้ิดเพื่อประเมินความปลอดภยั

ในระยะยาวอยา่งต่อเน่ือง 

สรุปคาํแนะนําหลกั ๆ ในปัจจุบนั คือ ยาพาราเซตามอลยงัคงเป็นยาท่ีแนะนําใหใ้ชบ้รรเทาปวดและลดไขใ้นหญิง

ตั้งครรภเ์ป็นอนัดบัแรก โดยควรใชใ้นปริมาณตํา่สุดและระยะเวลาสั้นท่ีสุด ภายใตค้าํแนะนําของแพทย ์โดยเฉพาะ

ในชว่งไตรมาสแรกของการตั้งครรภ ์เพื่อความปลอดภยัสูงสุดของทารกในครรภ ์
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