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เอไอกับการวินิจฉัยออทิสติก 

AI AND AUTISTM DIAGNOSIS 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น  

 

ออทิสติก (Autism Spectrum Disorder; ASD) เป็นความบกพรอ่งของพฒันาการดา้นสงัคมและการสื่อความหมาย มี

พฤติกรรม กิจกรรม และความสนใจ เป็นแบบแผนซํ้า ๆ จาํกดัเฉพาะบางเรื่อง และไม่ยืดหยุน่ โดยแต่ละคนมีลกัษณะ

เฉพาะตวั แสดงอาการท่ีหลากหลายตั้งแต่ระดบัน้อยไปจนถึงรุนแรง ซ่ึงอาการเหลา่น้ีส่งผลต่อการใชช้ีวิตประจาํวนั 

การเรียนรู ้และการทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่น 

การวินิจฉยัออทิสติก เป็นความทา้ทายสาํคญัในวงการแพทย ์เน่ืองจากอาการของออทิสติกน้ันมีลกัษณะหลากหลาย

และซบัซอ้น ส่งผลใหก้ารวินิจฉยัโดยทัว่ไปมกัใชเ้วลานาน และพึ่งพาการสงัเกตอาการโดยผูเ้ชีย่วชาญเป็นหลกั ซ่ึงมี

ขอ้จาํกดัดา้นเวลา ทรพัยากร และความแปรปรวนในการประเมิน 

ในชว่งไม่ก่ีปีท่ีผ่านมา เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ ์(Artificial Intelligence: AI) ไดเ้ขา้มามีบทบาทอยา่งเด่นชดัในการ

พฒันาการวินิจฉยัออทิสติก สามารถชว่ยวิเคราะหข์อ้มูลเชิงพฤติกรรม ภาพถา่ย วิดีโอ หรือสญัญาณชีวภาพ เพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพ ความรวดเรว็ และความแม่นยาํของกระบวนการวินิจฉยั 

 

หลกัการของเอไอ (AI) ในการวินิจฉยัออทิสติก 

หลกัการสาํคญัของเอไอ (AI) ในการวินิจฉยัออทิสติก คือการใชเ้ทคนิคการเรียนรูข้องเครื่องกล (machine learning) 

และการวิเคราะหข์อ้มูลเชิงลึก (deep learning) เพื่อประมวลผลขอ้มูลจาํนวนมากท่ีไดจ้ากหลากหลายแหล่ง เช่น 

ขอ้มูลพฤติกรรมท่ีสงัเกตไดผ่้านวิดีโอหรอืแบบสอบถาม การติดตามการเคลื่อนไหวของดวงตา การแสดงออกทางสี

หน้า ภาพฉายระบบประสาท ขอ้มูลทางพนัธุกรรม และขอ้มูลชวีภาพอืน่ๆ  

เอไอมีความสามารถในการตรวจจบัลกัษณะเฉพาะ หรือรปูแบบท่ีมนุษยส์งัเกตไดย้าก ทาํใหส้ามารถแยกแยะหรือคดั

กรองเด็กหรือผูท่ี้มีแนวโน้มเป็นออทิสติก ไดต้ั้งแต่อายุยงัน้อยอยา่งแม่นยาํ 

 

งานวิจยัและการพฒันา 

ในปัจจบุนั มีการวจิยัและพฒันาในการนําเอไอมาช่วยวิเคราะหแ์ละคดักรองโรคอยา่งแม่นยาํและรวดเรว็ ชว่ยยืนยนั

การวินิจฉยัไดเ้ร็วย่ิงข้ึน ตวัอยา่งเช่น 

การใชเ้อไอวิเคราะหท่์าทางการหยิบของ เช่น การติดเซนเซอรท่ี์ปลายน้ิวเพื่อจบัการเคลื่อนไหว แลว้ใหเ้อไอวิเคราะห ์

พบวา่ มีความแม่นยาํสูงถึง 89% ในการแยกแยะผูท่ี้มีภาวะออทิสติก การวิเคราะหน้ี์สะทอ้นการทาํงานรว่มของสมอง

และระบบประสาทกบัการเคลื่อนไหวร่างกาย ซ่ึงเป็นวธีิท่ีไม่ตอ้งพึ่งเครื่องมือทางการแพทยท่ี์ราคาแพงและทาํใหรู้ส้ึก

ไม่กงัวล 

การใชเ้ทคโนโลยีตรวจจบัการแสดงออกทางใบหน้าหรอืการมองเห็น เช่น การตรวจม่านตาเด็กดว้ยเอไอ ใชก้ลอ้งความ

ละเอียดสูงรว่มกบัเอไอ วิเคราะหช์ั้นไฟเบอรแ์ละเสน้เลือดในม่านตาซ่ึงช่วยใหก้ารวินิจฉยัเป็นไปอยา่งรวดเรว็และ

แม่นยาํ 
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การใชเ้อไอมาช่วยแบ่งกลุ่มยอ่ยของออทิสติก ตามลกัษณะอาการทางคลินิกและวิเคราะหข์อ้มูลโอมิกสร์ะดบัโมเลกุล 

เพื่อแยกกลุ่มและหาสารบ่งชี้ ทางชีวภาพเฉพาะกลุ่มยอ่ยเหล่าน้ี ซ่ึงช่วยใหก้ารวินิจฉยัและการดูแลรกัษามีประสิทธิภาพ

มากข้ึน 

งานวิจยัลา่สุดท่ีมุ่งเน้นการสรา้งโมเดลพยากรณจ์ากขอ้มูลพฤติกรรมเด็กเล็ก เช่น การวิเคราะหค์าํตอบจากแบบ

สมัภาษณห์รือแบบสอบถามสั้นๆ ท่ีใชใ้นงานวนิิจฉยั เช่น Autism Diagnostic Interview-Revised (ADI-R) โดยโมเดล

เอไอ สามารถลดจาํนวนคาํถามลงแต่ยงัคงรกัษาความแม่นยาํในการวินิจฉยัสูงถึงเกือบ 100% ซ่ึงช่วยลดเวลาท่ีตอ้งใช ้

ภาระของผูป้กครอง และผูป้ระเมินไดอ้ยา่งมาก 

โดยรวม เทคโนโลยีใหม่ ๆ เหลา่น้ีเน้นการใชเ้อไอ วิเคราะหข์อ้มูลเชิงลึกและขอ้มูลจลุภาคของพฤติกรรมและชีว

โมเลกุล เพื่อชว่ยใหก้ารตรวจวินิจฉยัออทิสติกมีความแม่นยาํและรวดเร็วมากข้ึน ลดภาระและค่าใชจ้่ายในการตรวจ

วินิจฉยัแบบเดิม ในขณะเดียวกนัก็สะดวกและไม่รุนแรงกบัผูต้รวจ 

 

การประยุกตใ์ชง้านจริง 

เทคโนโลยีเอไอมีแนวโน้มท่ีจะนํามาใชใ้นระบบการคดักรองจาํนวนมากในโรงเรียนหรือชุมชน เพื่อชว่ยระบุผูท่ี้อาจมี

ความเสี่ยงและนําไปสู่การดูแลรกัษาอยา่งเหมาะสมตั้งแต่เน่ิน ๆ เพราะชว่งปฐมวยัเป็นชว่งสาํคญัท่ีการดูแลช่วยเหลือ

สามารถชว่ยใหพ้ฒันาการของเด็กดีข้ึนไดอ้ยา่งมีนัยสาํคญั  

การประยุกตใ์ชง้านจริงในการคดักรองและวินิจฉยัออทิสติกจากงานวิจยัท่ีกาํลงัดาํเนินอยู ่น่าจะเริ่มมีการนําร่องในบาง

พื้ นท่ี และขยายผลในไม่ชา้ 

 

ขอ้จาํกดัและโอกาสในอนาคต 

แมว้า่การใชเ้อไอจะเพิ่มประสิทธิภาพ และช่วยลดความลา่ชา้ในการวินิจฉยัออทิสติกอยา่งมาก แต่ก็ยงัไม่สามารถ

ทดแทนความเขา้ใจเชิงมนุษยแ์ละการวนิิจฉยัโดยผูเ้ชี่ยวชาญไดท้ั้งหมด ดงัน้ันเอไอควรถูกนํามาใชเ้ป็นเครื่องมือเสริม

ช่วยผูเ้ชี่ยวชาญในการตดัสินใจและจดัลาํดบัความสาํคญัในการใหบ้ริการมากกวา่ 

ยงัคงมีความทา้ทายเก่ียวกบัความหลากหลายของขอ้มูลฝึก (Training Data) อาจไม่ครอบคลุมทุกเชื้ อชาติและ

วฒันธรรม การใชข้อ้มูลอยา่งมีจริยธรรม ความเป็นสว่นตวั การบูรณาการทางคลินิก และการหลีกเลี่ยงอคติ 

สาํหรบัอนาคต การวจิยัเพิ่มเติมยงัคงมุ่งเน้นการสรา้งฐานขอ้มูลขนาดใหญ่รว่ม เพื่อใหเ้อไอสามารถเรียนรูแ้ละปรบัตวั

ไดดี้ข้ึนในกลุ่มตวัอยา่งท่ีหลากหลาย ปรบัปรุงความสามารถในการอธิบายแบบจาํลอง รวมถึงการพฒันาเอไอท่ี

สามารถใหค้าํแนะนํา ดูแลชว่ยเหลือแบบเฉพาะบุคคล และเพิ่มขีดความสามารถของหุ่นยนตช์ว่ยสอนหรือชว่ยเหลือ

เด็กออทิสติกใหอ้ีกดว้ย 

 

บทสรุป 

เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ ์หรือเอไอ (Artificial Intelligence: AI) กาํลงัเปลี่ยนแปลงแนวทางการวินิจฉยัออทิสติกใหมี้

ความรวดเรว็ แม่นยาํ และมีประสิทธิภาพมากข้ึน ซ่ึงเป็นกา้วสาํคญัท่ีนําไปสู่การดูแลรกัษาอยา่งเหมาะสมตั้งแต่เน่ิน ๆ 

และยกระดบัคุณภาพชวีิตของผูท่ี้มีภาวะออทิสติก และครอบครวั 

งานวิจยัปัจจุบนัชี้ ใหเ้ห็นถึงความแม่นยาํและความรวดเร็วท่ีเหนือกวา่วธีิการเดิม อยา่งไรก็ตาม จาํเป็นตอ้งมีการขยาย

ฐานขอ้มูล การทดสอบในสภาพแวดลอ้มจริง และการออกแบบระบบท่ีคาํนึงถึงจริยธรรม เพื่อใหเ้ทคโนโลยีน้ีสามารถ

นําไปใชไ้ดอ้ยา่งแพร่หลายและปลอดภยั 
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