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ออทิสติก ป้องกันไดไ้หม 

AUTISM SPECTRUM DISORDER:  PREVENTION 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 

 

การป้องกนัไม่ใหเ้ป็นออทิสติก ในปัจจุบนัยงัไม่ใหส้ามารถทาํได ้เน่ืองจากยงัไม่สามารถระบุสาเหตุท่ีแน่ชดัได ้และยงั

ไม่มีวิธีการท่ีสามารถตรวจพบไดต้ั้งแต่ตั้งครรภ ์แต่สามารถป้องกนัไม่ใหมี้อาการรุนแรงข้ึนได ้โดยการคดักรองใหรู้ ้

ปัญหาเรว็ท่ีสุด และเขา้โปรแกรมการดูแลชว่ยเหลือตั้งแต่เล็กและทาํอยา่งต่อเน่ือง 

จากรายงานวจิยั พบวา่ ในเด็กออทิสติกมีภาวะแทรกซอ้นก่อนคลอด และระหวา่งการคลอดสูงกวา่ทัว่ไป เช่น พอ่แม่

อายุมาก มีเลือดออก หรือเบาหวานช่วงตั้งครรภ ์แรกคลอดน้ําหนักน้อย บาดเจ็บจากการคลอด มีภาวะตวัเหลือง ฯลฯ 

แต่ไม่มีหลกัฐานสาํคญัท่ีจะชี้ เฉพาะเจาะจงไปไดว้า่เป็นปัจจยัตวัใด และยงัไม่สามารถระบ ุหรือมีอาการท่ีทาํใหส้งสยัวา่

เป็นออทิสติกไดต้ั้งแต่แรกเกิด 

กุญแจสาํคญั ท่ีเป็นตวัทาํนายออทิสติก ในเด็กอายุ 18 เดือนข้ึนไป มี 4 อาการหลกั ถา้พบวา่มีอาการผิดปกติเหล่าน้ี

ตั้งแต่ 2 อยา่งข้ึนไป ควรนึกถึงออทิสติก และมีการดาํเนินการเพื่อยืนยนัการวินิจฉยัโรค และใหค้วามช่วยเหลืออยา่ง

ทนัที อาการดงักล่าว คือ 

1. เล่นสมมติ เล่นจนิตนาการไม่เป็น 

2. ไม่สามารถชี้ น้ิวบอกความตอ้งการได ้

3. ไม่สนใจเขา้กลุ่ม หรือเล่นกบัเด็กคนอื่น 

4. ไม่มีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสนใจร่วมกบัคนอื่นได ้

นอกจากน้ียงัมีการนําแบบคดักรองมาใช ้เพื่อนําเด็กกลุ่มเสี่ยงท่ีพบ เขา้สูร่ะบบการตรวจวินิจฉยั และดูแลชว่ยเหลือเร็ว

ท่ีสุด เช่น แบบสาํรวจพฒันาการเด็ก PDDSQ (Pervasive Developmental Disorders Screening Questionnaire) แบบ

ตรวจสอบออทิสติกวยัเตาะแตะ M-CHAT (Modified Checklist for Autism in Toddlers) แบบประเมิน CARS 

(Childhood Autism Rating Scale) แบบคดักรองนักเรียนท่ีมีภาวะออทิซึม KUS-SI Rating Scales แบบสงัเกต

พฤติกรรม และแบบคดักรองคนพิการทางการศึกษา 

เม่ือสงสยัวา่เป็นออทิสติก ไม่วา่จะสงสยัจากอาการท่ีสงัเกตเห็น จากแบบคดักรองท่ีนํามาใช ้หรอือื่นใดก็ตาม ควรรีบ

นําเด็กไปพบแพทยผู์เ้ชี่ยวชาญ เพื่อตรวจประเมิน และการยืนยนัการวินิจฉยัใหเ้รว็ท่ีสุด 

การดูแลชว่ยเหลือออทิสติกอยา่งเหมาะสม ถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ ถา้เริ่มทาํตั้งแต่ช่วงอายุ 3 ขวบปีแรก พบวา่ไดผ้ล

ดีกวา่การรกัษาท่ีลา่ชา้กวา่น้ัน ดงัน้ันการวินิจฉยัโรคไดเ้รว็ ใหก้ารดูแลช่วยเหลือตั้งแต่แรกเริ่มอายุน้อย ๆ และดูแล

อยา่งต่อเน่ือง เป็นสิ่งท่ีสาํคญัท่ีสุดท่ีจะช่วยใหอ้อทิสติกมีการพฒันาเต็มศกัยภาพได ้

โดยสรุปแลว้ ในปัจจุบนัยงัไม่สามารถป้องกนัไม่ใหเ้ป็นออทิสติกได ้แต่การรูเ้ร็ว รกัษาเร็ว ตั้งแต่อายุน้อย ๆ และรกัษา

อยา่งต่อเน่ือง เป็นวิธีป้องกนัท่ีดีท่ีสุด ท่ีจะไม่ปล่อยใหเ้ด็กออทิสติกมีอาการแยล่งเรื่อย ๆ และเด็กไม่เสียโอกาสท่ีจะ

ไดร้บัการพฒันาเต็มตามศกัยภาพท่ีมี 
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