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การบาํบัดดว้ยสเต็มเซลล์ในออทิสติก 

STEM CELL THERAPY IN AUTISM 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น  

 

การบาํบดัรกัษาทางเลือกมีหลายวิธ ี

บางวิธียืนยนัแลว้ว่าไม่ไดผ้ล บางวิธียงัไม่มีผลยืนยนั  

บางวิธีมีความเสี่ยงท่ีตอ้งระวงั บางวิธีมีค่าใชจ้า่ยสูง 

การเลือกใชค้วรมีขอ้มูลประกอบการตดัสินใจท่ีเพียงพอ 

 

การบาํบดัดว้ยสเต็มเซลลเ์ป็นการรกัษาท่ีไดผ้ลในหลายโรค ปัจจุบนัมีการนํามาใชใ้นกลุ่มผูป่้วยออทิสติก แต่ยงัไม่มี

หลกัฐานงานวิจยัท่ียืนยนัชดัเจนถึงประสิทธิผลและความปลอดภยัในการรกัษา จึงยงัไม่ถือเป็นการรกัษามาตรฐาน

หรือไดร้บัการพสิูจน์แลว้ การเลอืกใชจ้ึงควรมีขอ้มูลประกอบการตดัสินใจท่ีเพียงพอ  

เน่ืองจากเป็นวธีิท่ีมีการนําสิ่งแปลกปลอมเขา้ร่างกาย จึงมีความเสี่ยงท่ีตอ้งระวงั และมีค่าใชจ้า่ยสูง ควรปรึกษาแพทยท่ี์

ดูแลรกัษาอยูด่ว้ย ถึงประสิทธิผลและความปลอดภยั 

 

ความหมาย 

การบาํบดัดว้ย “สเต็มเซลล”์ หรือ “เซลลต์น้กาํเนิด” (stem cell) คือ การนําสเต็มเซลลฉี์ดเขา้ไปในร่างกายคนไข ้ซ่ึง

อาจเขา้ทางเสน้เลือด หรือไขสนัหลงั เพื่อซ่อมแซม ทดแทน หรือเปลี่ยนเซลลท่ี์เสียหายหรือเสือ่มสภาพ นํามาใชใ้นการ

รกัษาโรคต่าง ๆ  

สเต็มเซลลส์ามารถเปลีย่นเป็นเซลลป์ระเภทอื่นไดอ้ีกหลายประเภท เช่น เซลลส์มอง เซลลเ์ม็ดเลือด เซลลห์วัใจ เซลล์

ผิวหนัง มีบทบาทสาํคญัในกระบวนการเจรญิเติบโต ซ่อมแซม และบาํรุงรกัษารา่งกายอยา่งต่อเน่ือง คุณสมบติัอนัเป็น

เอกลกัษณน้ี์ทาํใหส้เต็มเซลลมี์ศกัยภาพในการทดแทนเซลลท่ี์เสียหายหรือทาํงานผิดปกติ 

เราสามารถเก็บแยกสเต็มเซลลไ์ดจ้าก ไขกระดูก กระแสเลือด หรือรกของเด็กแรกเกิด สเต็มเซลลอ์าจมาจากผูบ้รจิาค

หรือตวัผูป่้วยเองก็ได ้

 

ขอ้บ่งช้ี 

ในปัจจบุนั การบาํบดัดว้ยสเต็มเซลลนํ์ามาใชใ้นการรกัษาโรคและสภาวะต่าง ๆ มากข้ึน โดยมีขอ้บ่งชี้ ใน มะเร็งระบบ

เลือด (leukemia, lymphoma) แผลไหมรุ้นแรง (severe burns) และกระจกตาท่ีเสียหาย (damaged corneas) 

องคก์ารอาหารและยา ของสหรฐัอเมริกา (FDA, USA) ใหก้ารรบัรองผลิตภณัฑส์เต็มเซลลห์ลายตวั เช่น กลุ่ม 

hematopoietic stem cell ท่ีใชใ้นการรกัษาโรคเลือดและระบบภูมิคุม้กนั (blood and immunological diseases) และ 

mesenchymal stem cell ท่ีใชใ้นโรคพารกิ์นสนัท่ีรุนแรง (Parkinson's disease) รวมถึงผลิตภณัฑจ์ากสเต็มเซลลท่ี์ใช้

ในการรกัษาโรคกระดูกและขอ้ รกัษาแผลเรื้ อรงั ซ่ึงสถานะการรบัรองเหล่าน้ีสามารถเปลี่ยนแปลงไดต้ามผล

ความกา้วหน้าในการศึกษาวิจยั 
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ผูส้นับสนุนการบาํบดัดว้ยสเต็มเซลลใ์นออทิสติก นํามาใชเ้พื่อลดลกัษณะอาการหลกัของออทิสติก ลดความวิตกกงัวล 

เพิ่มพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เพิ่มทกัษะสงัคม เพิ่มการสือ่สารและการพูด แต่ยงัอยูใ่นการศึกษาวจิยัระยะแรก ยงัไม่ถือ

เป็นการรกัษามาตรฐานหรือไดร้บัการพสิูจน์แลว้ 

 

กลไกการออกฤทธ์ิ 

สเต็มเซลลท่ี์ฉีดเขา้ร่างกายจะเคลื่อนท่ีกลบัไปยงัไขกระดูก หรอืท่ีเรียกวา่ “homing” โดยท่ีไขกระดูกจะเสมือนเป็นบา้น

ของสเต็มเซลลเ์พราะมีสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมในการเพิ่มจาํนวน แลว้เคลือ่นท่ีไปยงัส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท่ีมี

ความเสียหายระดบัเซลล ์เพื่อทดแทน หรือแทนท่ีเซลลท่ี์เสื่อมสภาพ 

ออทิสติกเป็นโรคท่ียงัไม่ทราบสาเหตุชดัเจน สมมติฐานหน่ึงคือมีกระบวนการอกัเสบ (inflammation process) และ

การกระตุน้ภูมิคุม้กนั (immune stimulation) จนส่งผลต่อการแสดงออกของยีนท่ีเก่ียวขอ้ง และแสดงออกเป็นอาการ

ต่าง ๆ ของออทิสติก  

กลไกการออกฤทธ์ิของการบาํบดัดว้ยสเต็มเซลลใ์นออทิสติกยงัไม่ชดัเจน มีการนําเสนอหลายกลไก ดงัน้ี 

1. ปรบัการตอบสนองของระบบภูมิคุม้กนั (immunomodulation) สเต็มเซลลช์นิดระบบเลือด (hematopoietic stem 

cells) ช่วยปรบัความสมดุลในระบบภูมิคุม้กนั ทั้งระบบภูมิคุม้กนัท่ีมีมาตั้งแต่กาํเนิด และภูมิคุม้กนัท่ีเกิดข้ึนภายหลงั 

ซ่ึงอาจเก่ียวขอ้งกบัโรคออทิสติกบางลกัษณะ 

2. ลดการอกัเสบ (reduce inflammation) สเต็มเซลลช์นิดมีเซ็นไคม ์(mesenchymal stem cells) จะหลัง่สารเคมีเพื่อ

ควบคุมการอกัเสบ ซ่ึงส่งผลใหเ้ซลลเ์ม็ดเลือดขาวไม่หลัง่สารท่ีทาํใหเ้กิดการอกัเสบออกมามากจนเกินไป จึงช่วยลด

อาการอกัเสบในรา่งกายและสมองได ้

3. ป้องกนัระบบประสาท (neuro-protection) สเต็มเซลลส์ามารถใหผ้ลในการปกป้องระบบประสาท ซ่ึงอาจสนับสนุน

การอยูร่อดของเซลลส์มองท่ีมีอยู ่และส่งเสริมการทาํงานของพวกมนั 

4. ฟ้ืนฟูระบบประสาท (neuro-regeneration) สเต็มเซลลข์นิดระบบประสาท (neural stem cells) อาจกระตุน้ใหเ้กิด

การสรา้งเซลลป์ระสาทใหม่ หรอืซ่อมแซมการเชื่อมต่อของระบบประสาทท่ีเสียหาย 

5. ผลของพาราคริน (paracrine effects) สเต็มเซลลส์ามารถปล่อย paracrine factor ซ่ึงเป็นโมเลกุลท่ีส่งสญัญาณ

ต่างๆ ไปยงัเซลลแ์ละเน้ือเย่ือใกลเ้คียง ช่วยในการซ่อมแซมหรือฟ้ืนฟูเสน้ทางส่งกระแสประสาท 

 

ประสิทธิผล 

จากการวิเคราะหอ์ภิมาน (meta-analysis) เรื่อง การบาํบดัดว้ยสเต็มเซลลใ์นออทิสติก ในงานวิจยั 5 เรื่อง พบวา่ มี

ขอ้จาํกดัในหลายประเด็น ทั้งขนาดตวัอยา่งท่ีนํามาศึกษาน้อย วธีิการบาํบดัท่ีแตกต่างกนั ทั้งในเรื่องเซลลต์น้กาํเนิดท่ี

นํามาใช ้ช่องทางนําเขา้ร่างกาย จาํนวนเซลลท่ี์ใช ้จาํนวนครั้ง และระยะเวลาท่ีใชติ้ดตามผล ทาํใหผ้ลลพัธไ์ม่ชดัเจน 

จาํเป็นตอ้งมีการศึกษาวิจยัเพิ่มเติมในเรื่องของประสิทธิผล 

 

ความปลอดภยั 

ในดา้นความปลอดภยั จากการวิเคราะหอ์ภิมาน (meta-analysis) พบวา่ ผลขา้งเคียงในกลุ่มวจิยั ไม่ต่างจากกลุ่ม

ควบคุม แต่ยงัไม่เพียงพอในการสรุปผล จาํเป็นตอ้งมีการศึกษาวิจยัเพิ่มเติมในเรื่องของความปลอดภยั โดยเฉพาะ

ผลขา้งเคียงในระยะยาว 
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ผลขา้งเคียงท่ีพบไดจ้ากการบาํบดัดว้ยสเต็มเซลล ์ข้ึนอยูก่บัชนิดของสเต็มเซลลท่ี์นํามาใช ้วธีินําเขา้สู่รา่งกาย และ

ปฏิกิริยาตอบสนองเฉพาะของแต่ละบุคคล หากพิจารณาบาํบดัดว้ยสเต็มเซลล ์จาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงความเสี่ยงและ

ผลขา้งเคียงท่ีอาจเกิดข้ึน ดงัน้ี 

• การติดเชื้ อ (infection)  

• ไข ้(fever)  

• ปวดหรือไม่สบายตวั (pain or discomfort) 

• ปฏิกิริยาการแพ ้(allergic reaction) 

• ระบบภูมิคุม้กนัรา่งกายปฏิเสธ (immune system rejection) 

• ผลต่อระบบประสาท (neurological effects) 

• เน้ืองอกโตข้ึน (tumorigenicity)  

• กระดูกเจรญิผิดปกติ (abnormal bone growth) 

 

ความทา้ทาย 

ความทา้ทายหลกัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบาํบดัดว้ยสเต็มเซลลใ์นออทิสติก คือ ขาดขอ้มูลสนับสนุนทางวิทยาศาสตรท่ี์

เพียงพอ และความเสี่ยงหรือผลขา้งเคียงท่ีอาจเกิดข้ึน จาํเป็นอยา่งย่ิงท่ีจะตอ้งทาํภายใตก้ารดูแลของแพทยผู์เ้ชี่ยวชาญ

โดยตรงเท่าน้ัน 

ประเด็นดา้นจริยธรรมก็เป็นอีกหน่ึงความทา้ทาย เน่ืองจากเป็นการบาํบดัรกัษาท่ียงัไม่ไดร้บัการพิสจูน์ในออทิสติก 

และไม่มีขอ้มูลสนับสนุนท่ีเพียงพอ จึงไม่ควรนํามาใชเ้ป็นการทัว่ไป ควรทาํภายใตง้านวจิยัท่ีมีการใหข้อ้มูลอยา่งรอบ

ดา้น ก่อนท่ีผูเ้ขา้ร่วมจะใหค้วามยินยอม 

โปรแกรมการบาํบดัรกัษาในออทิสติกก็มีความหลากหลาย ยงัไม่มีมาตรฐานท่ีชดัเจน ทั้งประเภทของสเต็มเซลล ์

จาํนวนเซลลท่ี์ใช ้จาํนวนครั้ง และระยะเวลาท่ีใชติ้ดตามผล  
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