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ละครบาํบัด 

DRAMA THERAPY 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น  

 

ละครบาํบดั (Drama Therapy) คือ รูปแบบของการบาํบดัท่ีนําศาสตรข์องละครมาประยุกตใ์ชอ้ยา่งเป็นระบบ ใน

กระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเปลี่ยนแปลงของบุคคลภายใตค้วามสมัพนัธข์องการบาํบดัรกัษา โดยนักละครบาํบดั 

(drama therapist) นําเสนอวิธีการท่ีนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงเชงิบวกของจิตใจ อารมณ ์และพฤติกรรม เป็นศาสตรท่ี์

อยูภ่ายใตร้่มใหญ่ของศิลปะบาํบดั 

เป้าหมายของละครบาํบดัมิไดต้อ้งการสรา้งนักแสดง แต่เป็นการกระตุน้และส่งเสริมการใชจ้ินตนาการ ใชก้ระบวนการ

และเทคนิคของละครเป็นสื่อกลางในการสาํรวจตวัตน รูจ้กัการแสดงออกทางอารมณแ์ละความรูส้ึกอยา่งเหมาะสม 

เน้นการพฒันาจากสิ่งท่ีสามารถทาํได ้ใชอ้ปุมาเปรียบเทียบเพื่อใหไ้ม่เกิดความรูส้ึกวา่ถูกรุกลํ้าพื้ นท่ีส่วนบุคคล ให้

อิสระในการเลือกเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ภายใตส้ิ่งแวดลอ้มท่ีปลอดภยัและปราศจากการตดัสินหรือประเมินค่า 

เด็กออทิสติกส่วนใหญ่มีปัญหาความเขา้ใจในเรื่องอารมณ ์ความรูส้ึก สีหน้า ท่าทาง การแสดงออก และการตอบสนอง

ท่ีเหมาะสม การเรียนรูผ่้านการทดลองทาํในกระบวนการของละครบาํบดั จึงตอบสนองต่อปัญหาท่ีไดต้รงจุด และยงั

พบวา่ชว่ยเสริมสรา้งทกัษะสงัคมใหดี้ข้ึนดว้ย 

ละครบาํบดัยงัถูกนํามาใชใ้นการบาํบดัรกัษาผูป่้วยกลุ่มต่าง ๆ เช่น ซึมเศรา้ วิตกกงัวล ยาเสพติด ปัญหาพฒันาการ

ต่าง ๆ ปัญหาครอบครวั เหย่ือความรุนแรง โรคเรื้ อรงั ฯลฯ 

ละครบาํบดั ใชเ้ทคนิคของการแสดงออกท่ีหลากหลายผ่านการสือ่สาร ทั้งในรูปแบบท่ีใชภ้าษาและไม่ใชภ้าษา เช่น 

การใชจ้ินตนาการ การแสดงบทบาทสมมุติ การเลา่เรื่อง การแต่งเรื่อง การสรา้งตวัละคร การแสดงบทบาทตามเน้ือ

เรื่อง การทาํกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัรูปและสญัลกัษณ ์การใชหุ่้นกระบอกหรือหน้ากาก เป็นตน้ ผูบ้าํบดัยงัสามารถใช้

กิจกรรมรูปแบบอื่นเขา้ผสมผสานในการบาํบดัดว้ย เช่น ดนตรี การเคลื่อนไหวร่างกาย  

โครงสรา้งหลกัในการบาํบดั มี 3 สว่น ดงัน้ี 

1) การอุ่นเครื่อง (warm up) เตรียมพรอ้มร่างกาย เสียง และจนิตนาการ 

2) เหตุการณห์ลกั (main event) เขา้สู่กระบวนการใชจ้ินตนาการอยา่งสรา้งสรรค ์ผ่านการแสดงออก

รูปแบบต่าง ๆ 

3) การคืนบทบาท (grounding) ออกจากจนิตนาการ กลบัสูปั่จจุบนั 

ละครบาํบดัสามารถทาํการบาํบดัไดท้ั้งในรูปแบบเด่ียวหรือกลุ่ม ตามระยะเวลาท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งชดัเจน ประมาณ 40-

60 นาทีต่อครั้ง ความถ่ี 1-2 ครั้งต่อสปัดาห ์สามารถนํามาใชไ้ดท้ั้งในโรงพยาบาล โรงเรียน ศูนยสุ์ขภาพจิต สถาน

บาํบดั และเรือนจาํ 

นอกจากน้ี ยงัมีการบาํบดัท่ีรปูแบบคลา้ยกนั คือ “ละครจิตบาํบดั” (psychodrama therapy) ซ่ึงจะเน้นไปท่ีเหตุการณ์

ในอดีตท่ีกระทบกระเทือนจิตใจโดยตรง เพื่อใหผู้ร้บัการบาํบดัเขา้ใจตวัเองอยา่งลึกซ้ึง แทนการสวมบทบาทตวัละคร 

หรือโฟกสัไปท่ีเน้ือเรื่องของละคร  
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