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แมวบาํบัด 

CAT THERAPY 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น  

 
แมวบาํบดั หรือการนําแมวมาชว่ยในการบาํบดั (cat therapy/ feline-assisted therapy) ดูเหมือนจะไม่คุน้หมูากนัก 

แต่ก็มีการนํามาใชใ้นโปรแกรมการบาํบดัรกัษาเช่นเดียวกนั สามารถชว่ยผ่อนคลายความตึงเครียดไดเ้ป็นอยา่งดี 

นํามาใชเ้ป็นทางเลือกในผูท่ี้กลวัสุนัข หรือไม่สามารถไปบาํบดัดว้ยสตัวใ์หญ่ได ้และท่ีสาํคญัคือ เป็นการบาํบดัท่ี

เหมาะสมกบัเหลา่ทาสแมวเป็นอยา่งดี 

แมวเป็นสตัวเ์ลี้ ยงท่ีมีความอยากรูอ้ยากเห็นสูงมาก และยงัเป็นสตัวท่ี์มีจิตวิทยาสูงอีกดว้ย รบัรูส้มัผสัอารมณค์วามรูส้ึก

ของคนไดดี้ รูว้า่เจา้ของตอ้งการขอความชว่ยเหลือเม่ือไหร่ สามารถเตือนภยัแผนดินไหวและภยัธรรมชาติต่าง ๆ และ

กล่าวกนัวา่สามารถเตือนภยัใหก้บัเจา้ของไดอ้ีกดว้ย 

แมวท่ีนํามาใชบ้าํบดัตอ้งคดัเลือกกนัพอสมควร นอกจากความน่ารกั ขนสวย มีเสน่หดึ์งดูดไดดี้แลว้ ควรเป็นแมวท่ีมี

ลกัษณะ ดงัน้ี 

• ท่าทีเป็นมิตร เขา้กบัคนแปลกหน้าไดง่้าย ยอมใหอุ้ม้กอดได ้

• ทนต่อสิ่งกระตุน้ท่ีผิดแปลกไดดี้ทั้งสิ่งท่ีมองเห็นและเสียงท่ีไดยิ้น 

• เชื่อง เลี้ ยงง่าย มีลกัษณะนิสยัท่ีสงบ ไม่ตกใจง่าย  

• ไดร้บัการฝึกฝนมาเป็นอยา่งดีในบา้น 

• ไม่มีประวติัดุรา้ย ทาํรา้ยคนอื่น หรือสตัวต์วัอื่น 

• ยอมใหส้วมใสป่ลอกคอ กระพรวน หรือสายจูงได ้

• มีการทาํความสะอาดและดูแลสุขอนามยัอยา่งสมํา่เสมอ 

• ไดร้บัการฉีดวคัซีนแลว้ 
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กลุ่มผูป่้วยท่ีสามารถใชแ้มวบาํบดั มีหลายกลุ่ม ไดแ้ก่ โรคซึมเศรา้ วิตกกงัวล กลวั โรคสมองเสือ่ม โรคหวัใจและหลอด

เลือด โรคเบาหวาน ความบกพร่องทางการเห็นหรือการไดยิ้น ความบกพร่องทางสติปัญญา ออทิสติก สมาธิสั้น และ

ผูป่้วยจิตเวชอื่นๆ  

แมวบาํบดัสามารถนําไปใชไ้ดใ้นหลายบริบท ทั้งในโรงพยาบาล และท่ีอื่น ๆ เช่น บา้น โรงเรียน เนอซเชอรี่ ศูนยฟ้ื์นฟูฯ 

สถานบริบาล และเรือนจาํ เป็นตน้ 

 

กลไกการบาํบดัรกัษา (Mechanism) 

การนําแมวมาชว่ยเสริมในกระบวนการบาํบดัรกัษา โดยเฉพาะในกลุ่มผูมี้ความบกพร่องในการพฒันาระบบประสาท 

(Neurodevelopmental Disorders) เช่น ออทิสติก เชื่อวา่ไดผ้ลลพัธท่ี์ดีผ่านกลไกการทาํงานของจิตใจ ในเรือ่งของการ

สรา้งความผูกพนั (attachment) และเพ่ิมการมีส่วนรว่มทางสงัคม (social engagement) โดยแมวเป็นเสมือนวตัถุท่ี

ช่วยในการเปลี่ยนผ่าน (transitional objects) สาํหรบัการเริ่มสรา้งพนัธะความผูกพนั (bonding) และแผ่ขยายออก

ไปสู่สงัคมท่ีกวา้งข้ึน 

 

ประสิทธิผล (Efficacy) 

ในปัจจบุนั มีการนําแมวมาช่วยในการบาํบดัรกัษากลุ่มผูท่ี้มีความบกพร่องดา้นการพฒันาระบบประสาท พบวา่มี

ประโยชน์ทั้งต่อผูป้กครองและเด็ก ช่วยใหผู้ป้กครองรูส้ึกความผ่อนคลาย และลดความตึงเครียดลงได ้ในขณะเดียวกนั 

สามารถชว่ยเด็กในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี  

1) กระตุน้การเขา้สงัคม (social engagement, fostering connections) ช่วยใหเ้ด็กเขา้ไปคลุกคลีอยูก่บัคนอื่นได้

ง่ายข้ึน 

2) ช่วยใหส้งบอารมณ ์(calming) ช่วยลดความรูส้ึกคบัขอ้งใจไดเ้ร็วข้ึน ลดความรุนแรง 

3) พฒันาดา้นอารมณ ์(emotional growth) ชว่ยเสริมสรา้งความรูส้ึกท่ีดี ความรกั ความเห็นอกเห็นใจ รูจ้กัดูแล

ผูอ้ื่น การกอด การสมัผสั 

4) กระตุน้ระบบรบัสมัผสั (sensory support) ช่วยผ่านกิจกรรม เกม และการละเลน่ต่าง ๆ ร่วมกนั เช่น ชกักะ

เยอ่ ซ่อนแอบ การนวด 

5) ผ่อนคลายความวิตกกงัวล (anxiety relief) ช่วยบรรเทาอาการวติกกงัวล เพิ่มความรูส้ึกมัน่คงปลอดภยั 

6) เสริมสรา้งมิตรภาพ (companionship) ช่วยสรา้งประสบการณก์ารมีเพื่อน มีความผูกพนั ชว่ยใหรู้ส้ึกสบายใจ 

เวลาอยูก่บัคนอื่นมากข้ึน 

ในเด็กออทิสติก พบวา่ สมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งเด็กกบัแมวท่ีเลี้ ยงไว ้จะชว่ยเพิ่มการมีสว่นรว่มทางสงัคมของเด็กมาก

ข้ึน เพิ่มความผูกพนั เพิ่มความสนใจ ชว่ยใหส้งบอารมณไ์ด ้นอกจากน้ีแมวยงัชว่ยเรื่องระบบรบัสมัผสัใหส้มดุลข้ึน โดย

ในกลุ่มท่ีระดบัความรุนแรงน้อยจะมีแสดงความรกัความผูกพนักบัแมวสูงกวา่กลุ่มท่ีระดบัความรุนแรงมาก แมวท่ีเลี้ ยง

ตั้งแต่เล็กจะแสดงความรกัความผูกพนัไดสู้งกวา่แมวท่ีเพิ่งนํามาเลี้ ยงตอนท่ีโตแลว้ 

ในกลุ่มเด็กท่ีมีความผิดปกติดา้นระบบการเคลื่อนไหว กลา้มเน้ือ และขอ้ต่อ เช่น โรคสมองพิการ มีการนําแมวมาช่วย

นวด แต่ยงัไม่มีงานวิจยัสนับสนุนในเรื่องน้ีชดัเจน 
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ความปลอดภยั (Safety) 

แมวบาํบดั เป็นการบาํบดัรกัษาดว้ยสตัวท่ี์มีความปลอดภยัสูง เน่ืองจากแมวเป็นสตัวเ์ลี้ ยงท่ีมีความคุน้เคยกบัมนุษย์

เป็นอยา่งดีอยูแ่ลว้ แต่ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัปัจจยัของแมวนํามาบาํบดั ดงัน้ี 

• ไดร้บัการคดัเลือกมาอยา่งเหมาะสม 

• ไดร้บัการฝึกฝนมาเป็นอยา่งดี 

• ไดก้บัการฉีดวคัซีนท่ีจาํเป็นครบถว้น 

ขอ้ควรระวงัคือ ไม่ควรนํามาใชก้บัเด็กท่ีกลวัแมว และเด็กท่ีมีภาวะภูมิแพจ้ากขนแมว รวมถึงโรคติดต่อจากสตัวซ่ึ์งอาจ

พบได ้ 
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