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ประวัติศิลปะบาํบัด 

HISTORY OF ART THERAPY 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น  

 

ศิลปะบาํบดั (art therapy) ไม่ใช่ศาสตรแ์ขนงใหม่ พบวา่มีประวติัการพฒันามายาวนานพอสมควร เม่ือยอ้นกลบัไปใน

อดีต ปี พ.ศ. 2403 ฟลอเรนซ ์ไนติงเกล (Florence Nightingale) ไดเ้ขียนไวใ้นบนัทึกการพยาบาลวา่ “ดอกไมส้ีสนั

สดใส และศิลปกรรมอนังดงามจะชว่ยฟ้ืนฟูคนไขใ้หห้ายเรว็ข้ึน” 

ตั้งแต่ราว พ.ศ. 2460 เป็นตน้มา จิตแพทยเ์ริ่มใหค้วามสนใจกบัผลงานทางศิลปะท่ีผูป่้วยทางจิตสรา้งสรรคข้ึ์นมา และ

เริ่มประยุกตใ์ชศิ้ลปะบาํบดัเขา้รว่มกบัการรกัษาแบบดั้งเดิม 

ในชว่งเวลาเดียวกนั เริ่มสงัเกตวา่ การแสดงออกทางศิลปะของเด็กมีส่วนเก่ียวพนักบัพฒันาการทางอารมณแ์ละการ

รบัรู ้และเริ่มมีการศึกษาวจิยัอยา่งเป็นระบบต่อมา 

พ.ศ. 2468 นายแพทย ์Nolan D.C. Lewis จิตแพทยแ์ละนักจิตวิเคราะห ์เป็นผูร้ิเริ่มแนวความคิดเก่ียวกบัศิลปะบาํบดั 

โดยใชภ้าพวาดเป็นสญัลกัษณใ์นการสื่อสารอารมณแ์ละความรูส้ึก แทนการใชค้าํพูด 

พ.ศ. 2493 Margaret Naumburg นักจิตวิทยาชาวอเมริกนั เป็นคนแรกท่ีบญัญติัศพัทค์าํวา่ “art therapy” หรือ 

“ศิลปะบาํบดั” และมีผลงานวิจยั ตาํราดา้นศิลปะบาํบดัจาํนวนมาก โดยนําศิลปะมาประยุกตใ์ชใ้นการวิเคราะหแ์ละ

การทาํจิตบาํบดั นําจิตวิเคราะหแ์บบดั้งเดิมมาเป็นพื้ นฐานการแสดงออกทางศิลปะ เพื่อเป็นตวักระตุน้ไปสู่การ

แสดงออกของความขดัแยง้ภายในจิตใจ 

พ.ศ. 2514 Edith Kramer ศิลปินชาวออสเตรีย ซ่ึงเป็นนักศิลปะบาํบดั ไดเ้สนอแนวคิดท่ีแตกต่างจากจิตแพทยห์รือนัก

จิตบาํบดั ในหลกัการปฏิบติั โดยใหค้วามสาํคญักบักระบวนการทางศิลปะเป็นเอกเทศวา่ “ใหผ้ลการบาํบดัไดโ้ดยไม่

ตอ้งพึ่งพาดา้นจิตวิเคราะห”์ ใชค้าํวา่ “art as therapy” แทนคาํวา่ “art therapy” เป็นการประกาศชดัเจนวา่ “ศิลปะ

เป็นการบาํบดั ไม่ใช่เครื่องมือท่ีนําไปใชใ้นการทาํจิตบาํบดั” 

ดงัน้ัน ศิลปะบาํบดัจึงเริ่มตน้จากแนวคิดท่ีแตกต่างกนั 2 สาย ข้ึนอยูก่บัผูนํ้าไปใชว้า่มีพื้ นฐานมาจากสายศาสตรห์รือ

สายศิลป์ เป็นสายการแพทยห์รอืสายศิลปิน แต่ในปัจจุบนัก็สามารถผสมผสานกนัไดใ้นท่ีสุด นับเป็นวธีิการบาํบดั

ทางเลือก ท่ีเสริมเขา้มาในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีมีเป้าหมายเพื่อบาํบดัรกัษา เยียวยาจิตใจผูป่้วย และเริ่มมีงานวิจยัท่ี

สนับสนุนผลสาํเรจ็ของศิลปะบาํบดัเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ 

สตาริคอฟฟ์และทีมงาน ทาํการวิจยัท่ีสถาบนัวจิยัมะเร็งแห่งหน่ึงในสหราชอาณาจกัร กบักลุ่มคนไขม้ะเร็งท่ีตอ้งรบัเคมี

บาํบดั ซ่ึงจาํนวนมากมีความวิตกกงัวลในวธีิการรกัษา ผลการรกัษา และผลขา้งเคียงท่ีตามมา 

โดยการแบ่งคนไขโ้รคมะเร็งออกเป็นสามกลุ่ม กลุ่มแรกใหฟั้งดนตรีเบา ๆ ในระหวา่งการทาํเคมีบาํบดั กลุ่มท่ีสองทาํ

เคมีบาํบดัในหอ้งท่ีประดบัดว้ยภาพศิลป์แขวนผนังท่ีเปลี่ยนไปทุกสปัดาห ์และกลุ่มท่ีสามใหก้ารบาํบดัในหอผูป่้วยปกติ

ท่ีไม่มีดนตรีหรือศิลปะใด ๆ พบวา่คนไขใ้นสองกลุ่มแรกมีความเครียดและวิตกกงัวลน้อยกวา่คนไขใ้นกลุ่มท่ีสาม ซ่ึง

แสดงใหเ้ห็นวา่การใชด้นตรีและศิลปะน้ันดีต่อการบาํบดัความเครียดของคนไข ้และยงัพบวา่ดนตรีไดผ้ลดีกวา่ภาพ

ศิลปะอีกดว้ย 

พบวา่ลกัษณะทางสถาปัตยกรรมส่งผลต่อระยะเวลาการฟ้ืนตวัของผูป่้วย โดยวจิยัในผูป่้วยผ่าตดัถุงน้ําดี แบ่งเป็น 2 

กลุ่ม ครึ่งหน่ึงพกัฟ้ืนในหอ้งท่ีมองเห็นตน้ไม ้อีกครึ่งพกัฟ้ืนในหอ้งท่ีมองเห็นแต่กาํแพงอิฐ พบวา่ผูป่้วยท่ีพกัฟ้ืนในหอ้งท่ี

มองเห็นตน้ไมใ้ชย้าระงบัอาการปวดน้อยกวา่ และสามารถกลบับา้นไดก่้อน 
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โรงพยาบาลเชลซีและเวสตมิ์นสเตอร ์แห่งลอนดอน ประดบัประดาดว้ยภาพศิลปะ และผลงานประติมากรรมของศิลปิน

ผูมี้ชื่อเสียงมากมาย มีเสียงดนตรีขบักล่อมตลอดทั้งวนั แสดงใหเ้ห็นถึงการใชศิ้ลปกรรมและดนตรี เป็นกลยุทธส์าํคญั

ในการเยียวยาผูป่้วย 

 

  
รูปโรงพยาบาลเชลซีและเวสตม์ินสเตอร ์

 

ยงัพบอีกวา่การฟังเพลงเบา ๆ ในช่วงเวลาสกั 30 นาทีก่อนคลอด จะชว่ยใหคุ้ณแม่คลอดลูกง่ายและคลายความกงัวล

ใจในขณะคลอดลูกไดเ้ป็นอยา่งดี 

นอกจากน้ียงัมีการผ่อนคลายความเครียดดว้ยศิลปะและเสียงเพลง โดยนําไปใชก้บังานศลัยกรรมออรโ์ทพีดิกส ์ซ่ึง

คนไขท่ี้ไดร้บัการผ่าตดักระดูกตอ้งนอนพกัรกัษาตวัในโรงพยาบาล 10-14 วนั นักวจิยัไดใ้หค้นไขฟั้งเพลงและแขวน

รูปภาพสวย ๆ ไวบ้นผนัง โดยสบัเปลี่ยนรูปภาพเสมอ พบวา่คนไขมี้ความตอ้งการยาระงบัปวดน้อยลง และใชเ้วลาพกั

ฟ้ืนในโรงพยาบาลน้อยลง 

การแพร่หลายของศิลปะบาํบดั ในระดบัโลกยงัมีไม่มากเท่าท่ีควร พบมากท่ีสหพนัธส์าธารณรฐัเยอรมนี สหราช

อาณาจกัร และสหรฐัอเมริกา สว่นในภูมิภาคเอเชีย ก็พบวา่ญีปุ่่ น และเกาหลี มีความสนใจเรื่องน้ี 

การแพร่หลายในประเทศไทยยงัมีไม่มากนัก เน่ืองจากยงัไม่มีหลกัสูตรการเรียนการสอนโดยตรง และนักศิลปะบาํบดั 

ผูเ้ชี่ยวชาญท่ีจบสาขาน้ีโดยตรงก็ยงัมีน้อยมาก 

ในปัจจบุนั บางโรงพยาบาลมีการนําดนตรีมาใชใ้นการขบักลอ่มผูป่้วยและญาติ ในระหวา่งรอตรวจหรอืรอรบัยา เพื่อ

ผ่อนคลายความตึงเครียด ซ่ึงมีทั้งรูปแบบการเปิดเทป หรอืการแสดงสดของนักดนตรี มีทั้งดนตรีไทยและดนตรีสากล 

นับวา่เป็นการเริ่มตน้ท่ีดี และในอนาคตคาดวา่จะพฒันาไปสู่การนําไปใชเ้พื่อการบาํบดั ลดความเจ็บปวด ช่วยลดการ

ใชย้าระงบัปวดลง ลดระยะเวลาพกัฟ้ืนในโรงพยาบาลหลงัการผ่าตดัลง เป็นตน้ 

ในปัจจบุนั มีการนําศิลปะบาํบดัมาประยุกตใ์ชใ้นกลุ่มบุคคลท่ีมีความตอ้งการพิเศษ เช่น กลุ่มบกพร่องทางพฒันาการ 

สติปัญญา ออทิสติก และในกลุม่เด็กท่ีมีปัญหาดา้นอารมณ ์จิตใจ พฤติกรรม เพิ่มข้ึนรวดเร็วกวา่ผูป่้วยกลุ่มอื่น ๆ 

เน่ืองจากสามารถช่วยเสริมสรา้งพฒันาการดา้นต่าง ๆ บรรเทาปัญหาทางดา้นอารมณ ์จิตใจ และพฤติกรรมไดเ้ป็น

อยา่งดี 

กา้วต่อไปในอนาคตสาํหรบัประเทศไทย คือ การพฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรมดา้นศิลปะบาํบดั เพื่อสรา้งนักวชิาชีพ

ดา้นศิลปะบาํบดัท่ีมีคุณภาพและเพียงพอ สามารถตอบสนองต่อความตอ้งการท่ีเพิ่มมากข้ึน และพรอ้มรบัการ

เปลี่ยนแปลงของสงัคมไทย 
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