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ประเภทของสมาธิสั้น 

TYPES OF ADHD 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 

 

บทนาํ 
 

โรคสมาธิสั้น หรือ Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) เป็นความผิดปกติทางพฒันาการระบบประสาท

ท่ีส่งผลกระทบต่อการควบคุมสมาธิ พฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิง หุนหนัพลนัแล่น และการควบคุมอารมณ ์

การวินิจฉยัโรคสมาธิสั้น หรือท่ีเรียกยอ่ ๆ วา่ ADHD ไดถู้กพฒันาและจาํแนกประเภทตามลกัษณะอาการเพื่อชว่ยใน

การวางแผนการรกัษาท่ีเหมาะสม โดยสมาคมจิตแพทยอ์เมริกนั (American Psychiatric Association; APA) ไดแ้บ่ง

โรคสมาธิสั้น ออกเป็นสามประเภทหลกั ไดแ้ก่ ประเภทท่ีมีปัญหาสมาธิเป็นหลกั (Predominantly Inattentive Type) 

ประเภทท่ีมีพฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิง หุนหนัพลนัแล่นเป็นหลกั (Predominantly Hyperactive-Impulsive Type) และประเภท

ท่ีมีอาการทั้งสองแบบผสมกนั (Combined Type) 

บทความน้ีจะกลา่วถึงลกัษณะเฉพาะของสมาธิสั้นแต่ละประเภท และความสาํคญัของการจาํแนกประเภทในการวาง

แผนการรกัษา 

 

ประเภทที่มีปัญหาสมาธิเป็นหลกั (Predominantly Inattentive Type) 
 

สมาธิสั้นประเภทน้ีมกัเรียกวา่ ADHD-I ซ่ึงมีลกัษณะอาการท่ีเก่ียวกบัปัญหาการคงสมาธิและการจดัการงาน โดยจะ

พบวา่ตนเองมีความยากลาํบากในการจดจ่อท่ีงานใดงานหน่ึง และมกัจะหลงลืมรายละเอียด เชน่ ลืมทาํงานหรือทาํของ

สาํคญัหายเป็นประจาํ เด็กในกลุม่น้ีมกัจะไม่แสดงอาการซุกซน อยูไ่ม่น่ิง หรือหุนหนัพลนัแล่นอยา่งชดัเจน ทาํให้

อาการอาจถูกมองขา้มหรือตรวจพบชา้กวา่เด็กท่ีมีอาการของสมาธิสั้นประเภทอื่น ๆ 

นอกจากน้ี ยงัมีแนวโน้มท่ีจะมีปัญหาในการทาํงานท่ีซบัซอ้นและการวางแผน ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการเรียนและการ

ทาํงานในระยะยาว 

เกณฑอ์าการของประเภทท่ีมีปัญหาสมาธิเป็นหลกั ตาม DSM-5 จะตอ้งมีอาการท่ีเก่ียวกบัปัญหาสมาธิ อยา่งน้อย 6 

ขอ้ จาก 9 ขอ้ ในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมา ดงัน้ี 

   1. ละเลยในรายละเอียด หรือทาํผิดดว้ยความเลินเลอ่  

   2. มีความยากลาํบากในการตั้งสมาธิ  

   3. ดูเหมือนไม่ฟังเม่ือมีคนพูดดว้ย  

   4. ทาํตามคาํสัง่ไม่จบ หรือทาํกิจกรรมไม่เสร็จ  

   5. มีความยากลาํบากในการจดัระเบียบงานหรือกิจกรรม  

   6. หลีกเลี่ยงท่ีจะทาํกิจกรรมท่ีตอ้งใชค้วามพยายาม  

   7. ทาํของหายบ่อย  

   8. มกัวอกแวกง่าย ตามสิ่งเรา้ภายนอก  

   9. มกัลืมกิจวตัรประจาํวนัท่ีตอ้งทาํสมํา่เสมอ 
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ประเภทที่มีพฤติกรรมอยู่ไม่น่ิง หุนหนัพลนัแล่นเป็นหลกั (Predominantly Hyperactive-Impulsive 

Type) 
 

สมาธิสั้นประเภทน้ีมกัเรียกวา่ ADHD-HI ซ่ึงมีลกัษณะอาการท่ีโดดเด่นในเรื่องของพฤติกรรมการเคลื่อนไหวท่ีเกิน

จาํเป็น หรอืหุนหนัพลนัแล่น มกัจะซุกซน ไม่สามารถนัง่น่ิง ๆ ได ้มีการเคลื่อนไหวหรือแสดงอาการท่ีบ่งบอกถึงความ

กระตือรือรน้สูง เช่น การกระโดดโลดเตน้ หรือตอบคาํถามก่อนท่ีจะไดร้บัอนุญาต 

นอกจากน้ี ยงัมีแนวโน้มท่ีจะขดัขวางผูอ้ื่นในขณะท่ีกาํลงัสนทนาหรือทาํงานรว่มกนั และอาจทาํใหเ้กิดปัญหา

ความสมัพนัธใ์นสงัคม 

เกณฑอ์าการของประเภทท่ีมีพฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิง หุนหนัพลนัแลน่ ตาม DSM-5จะตอ้งมีอาการท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรม

หุนหนัพลนัแล่นหรือซุกซนอยูไ่ม่น่ิง อยา่งน้อย 6 ขอ้ จาก 9 ขอ้ ในชว่ง 6 เดือนท่ีผ่านมา ดงัน้ี 

1. ยุกยิก ขยบัตวัไปมา  

   2. นัง่ไม่ติดท่ี มกัตอ้งลุกเดินไปมา  

   3. มกัวิ่งวุน่ หรือปีนป่าย ในสถานการณท่ี์ไม่เหมาะสม  

   4. ไม่สามารถเล่นเงียบ ๆ ได ้ 

   5. เคลื่อนไหวไปมา คลา้ยติดเครื่องยนตต์ลอดเวลา  

   6. พูดมากเกินไป  

   7. พูดโพล่งข้ึนมา ก่อนถามจบ  

   8. มีความยากลาํบากในการรอคอย  

   9. ขดัจงัหวะ หรือสอดแทรกผูอ้ืน่ ในวงสนทนาหรือในการเล่น 

 

ประเภทที่มีอาการทั้งสองแบบผสมกนั (Combined Type) 
 

ประเภทท่ีมีอาการทั้งสองแบบผสมกนั มกัเรียกวา่ ADHD-C เป็นประเภทท่ีพบมากท่ีสุด โดยมีอาการท่ีแสดงออกถึงทั้ง

ปัญหาการขาดสมาธิและพฤติกรรมหุนหนัพลนัแล่น ผูท่ี้มีลกัษณะอาการทั้งสองแบบผสมกนัมกัมีความซบัซอ้นในการ

วางแผนการรกัษามากกวา่เด็กท่ีมีอาการในประเภทเดียว เน่ืองจากอาการท่ีหลากหลายน้ีอาจส่งผลกระทบต่อการเรียน 

การทาํงาน และความสมัพนัธใ์นสงัคมในหลายดา้นพรอ้มกนั ทาํใหต้อ้งมีการจดัการพฤติกรรมท่ีหลากหลายและใช้

แนวทางการรกัษาท่ีเหมาะสมกบัอาการของผูป่้วยแต่ละคน 

 

การวินิจฉยัและแนวทางการรกัษาในแต่ละประเภท 
 

การวินิจฉยัและการรกัษาสมาธิสั้น จาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงลกัษณะเฉพาะของแต่ละประเภท โดยแพทยแ์ละผูเ้ชี่ยวชาญจะ

ประเมินจากประวติัอาการ การสงัเกตพฤติกรรม และแบบประเมินท่ีไดร้บัการยอมรบั  

การจาํแนกประเภทท่ีชดัเจนจะช่วยใหส้ามารถออกแบบแผนการรกัษาท่ีเหมาะสมได ้เช่น การใชย้าสาํหรบักลุ่มท่ีมี

อาการหุนหนัพลนัแล่น การบาํบดัพฤติกรรม หรอืการฝึกทกัษะการจดัการอารมณแ์ละสมาธิท่ีเหมาะสม 

การบาํบดัพฤติกรรม เช่น การเสริมแรงเชิงบวกและการวางแผนการเรียนการสอนท่ีมีโครงสรา้ง มีประสิทธิภาพสูงใน

การจดัการพฤติกรรมของเด็กท่ีมีสมาธิสั้นประเภทท่ีมีปัญหาสมาธิเป็นหลกั  

นอกจากน้ี การใชย้ากลุ่มกระตุน้ระบบประสาทสว่นกลาง เช่น methylphenidate ยงัช่วยควบคุมอาการไดดี้ในกลุ่มท่ีมี

พฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิง และหุนหนัพลนัแล่นเป็นหลกั ซ่ึงการรกัษาจะตอ้งทาํภายใตก้ารดูแลของแพทย ์
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บทสรุป 
 

โรคสมาธิสั้นสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภทหลกั ซ่ึงแต่ละประเภทมีลกัษณะอาการ และแนวทางการรกัษาท่ีแตกต่าง

กนัไป การจาํแนกประเภทท่ีถูกตอ้งจะชว่ยใหแ้พทยแ์ละผูเ้ชี่ยวชาญสามารถออกแบบการรกัษาท่ีเหมาะสมและมี

ประสิทธิภาพสูงสุด  

การเขา้ใจลกัษณะเฉพาะของแต่ละประเภทของสมาธิสั้น ยงัชว่ยใหค้รูและผูป้กครองสามารถสนับสนุนและจดัการกบั

ปัญหาท่ีเกิดจากโรคน้ีไดดี้ย่ิงข้ึน เพื่อช่วยใหเ้ด็กสามารถพฒันาไดอ้ยา่งมีศกัยภาพสูงสุดทั้งในในดา้นการเรียน และการ

ใชช้ีวิตประจาํวนั 
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