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รูปแบบการเลี้ยงดูท่ีเหมาะสม 

PARENTING STYLE 

นายแพทย์ทวี ศัก ด์ิ สิ ริรัตน์ เรขา . . . จิตแพทย์ เด็กและวัย รุ่น 

 

บทนำ 

ครอบครัวถือเป�นสถาบันพ้ืนฐานท่ีสำคัญท่ีสุดต่อการพัฒนาของเด็ก โดยเฉพาะบทบาทของพ่อแม่หรือผู้เลีย้งดูท่ีมีอิทธิพลต่อ

พัฒนาการด้านรา่งกาย อารมณ์ สงัคม สติป�ญญา และบุคลิกภาพของเด็ก “รูปแบบการเลี้ยงดู” (Parenting Style) จึงเป�น

แนวคิดสำคญัทางจิตวิทยาท่ีได้รับการศึกษาอย่างต่อเน่ือง 

ในป�จจุบัน สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ท้ังด้านเทคโนโลย ีเศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ส่งผลให้บทบาทการเลีย้งดูมี

ความซับซ้อนมากข้ึน พ่อแม่ต้องเผชิญกับความท้าทายใหม่ เช่น การใช้สื่อดิจิทัล สุขภาพจิตเด็ก ความเครียดทางการศึกษา 

และการเปลีย่นแปลงทางสังคม งานวิจัยร่วมสมัยจึงให้ความสำคญักับการค้นหารปูแบบการเลี้ยงดูท่ีเหมาะสม ซึ่งสามารถ

ส่งเสริมท้ังความสามารถทางวิชาการ สุขภาวะทางอารมณ์ และทักษะชีวิตของเด็กได้อยา่งสมดุล 

แนวคิดเก่ียวกับ “รูปแบบการเลี้ยงดู” (Parenting Style) ได้รับอิทธิพลอย่างมากจากงานของ Diana Baumrind ซึ่งแบ่ง

รูปแบบการเลี้ยงดูออกเป�นหลายลกัษณะตามระดับ “ความอบอุ่น” (warmth/ responsiveness) และ “การควบคุมกำกับ” 

(control/ demandingness) ของพ่อแม่ แนวคิดดังกล่าวยังคงเป�นรากฐานสำคญัของงานวิจัยด้านการเลีย้งดูจนถึงป�จจุบัน 

 

ความหมาย 

รูปแบบการเลี้ยงดู (Parenting Style) หมายถึง แบบแผนพฤติกรรม ทัศนคติ และวิธีปฏิบัติของพ่อแม่ในการดูแล อบรม และ

มีปฏิสมัพันธ์กับบุตร ซึ่งสะท้อนถึงความสัมพันธ์ระหว่าง “ความรักและการตอบสนองทางอารมณ์” กับ “การกำกับควบคุม

พฤติกรรม” 

Baumrind เสนอว่า รูปแบบการเลี้ยงดูมผีลโดยตรงต่อพัฒนาการของเด็ก ท้ังด้านอารมณ์ พฤติกรรม ความสามารถทางสังคม 

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน โดยต่อมานักวิชาการได้ขยายแนวคดิดงักล่าวจนกลายเป�น 4 รูปแบบหลกั ได้แก่ 

1. การเลีย้งดูแบบใช้อำนาจ (Authoritarian Parenting) 

2. การเลีย้งดูแบบตามใจ (Permissive Parenting) 

3. การเลีย้งดูแบบปล่อยปละละเลย (Neglectful/Uninvolved Parenting) 

4. การเลีย้งดูแบบเอาใจใส่อย่างมีขอบเขต (Authoritative Parenting) 
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รูปแบบการเล้ียงดูหลัก 

1. การเลี้ยงดูแบบใช้อำนาจ (Authoritarian Parenting) 

เป�นรูปแบบการเลีย้งดูท่ีพ่อแม่มีการควบคุมสูง แต่มีความอบอุ่นทางอารมณต์่ำ มักใช้กฎระเบียบอย่างเคร่งครดั คาดหวังการ

เช่ือฟ�ง และใช้การลงโทษเป�นหลัก เด็กมีโอกาสเกิดความวิตกกังวล ขาดความมั่นใจ และมีป�ญหาดา้นการสื่อสารทางอารมณ ์

แม้ว่าการเลี้ยงดูแบบน้ีอาจช่วยควบคุมพฤติกรรมในระยะสั้น แต่การวิจัยร่วมสมัยพบว่า มีความสมัพันธ์กับป�ญหาพฤติกรรม

ภายใน เช่น ความเครียด ความกลวั และภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น 

 

2. การเลี้ยงดูแบบตามใจ (Permissive Parenting) 

เป�นรูปแบบการเลีย้งดูท่ีพ่อแม่มีความอบอุ่นสูง และความเข้าใจลูกสูงมาก แต่มีการควบคุมต่ำ มักหลกีเลี่ยงการตั้งกฎระเบียบ

หรือขอบเขต และขาดวินัย เด็กจึงได้รับอิสระสูงเกินไป  

งานวิจัยพบว่า เด็กท่ีเติบโตในครอบครัวลักษณะน้ีอาจมปี�ญหาด้านวินัย การควบคุมตนเอง และความรับผิดชอบ เน่ืองจากขาด

การฝ�กฝนเรื่องขอบเขต และการจดัการอารมณ์อยา่งเหมาะสม 

 

3. การเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย (Neglectful Parenting) 

เป�นรูปแบบการเลีย้งดูท่ีท้ังความอบอุ่นและการควบคุมต่ำ พ่อแม่ขาดการมสี่วนร่วมทางอารมณ์และการกำกับดูแล เด็กอาจ

รู้สึกขาดความมั่นคงทางจิตใจ ขาดความผูกพัน และเสี่ยงต่อป�ญหาพฤติกรรมหรือการใช้สารเสพติด 

งานวิจัยพบว่า เด็กท่ีเติบโตในครอบครัวท่ีขาดความเอาใจใส่มีแนวโน้มเกิดป�ญหาพฤติกรรมก้าวร้าว และความผดิปกตดิ้าน

อารมณม์ากข้ึน 

 

4. การเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่อย่างมีขอบเขต (Authoritative Parenting) 

รูปแบบน้ีได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางว่าเป�นรูปแบบการเลี้ยงดท่ีูเหมาะสมท่ีสดุ พ่อแม่มีท้ังความอบอุ่นทางอารมณ์ และ

การกำกับดูแลอย่างเหมาะสม มีการตั้งกฎระเบียบท่ีชัดเจน แต่เป�ดโอกาสให้เด็กแสดงความคดิเห็นและเรียนรู้ด้วยเหตผุล 

เด็กท่ีเติบโตในครอบครัวลักษณะน้ี มักมีความมั่นใจในตนเอง มีทักษะทางสังคมดี ควบคุมอารมณ์ไดด้ี และมผีลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนสูง งานวิจัยล่าสดุยังพบว่า การเลีย้งดูรูปแบบน้ีช่วยลดป�ญหาพฤติกรรมและความเสี่ยงต่อการใช้สารเสพตดิในวัยรุ่น 

 

รูปแบบการเล้ียงดูท่ีเหมาะสม 

รูปแบบการเลี้ยงดูท่ีเหมาะสมท่ีสุด คือ การเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่อย่างมีขอบเขต (Authoritative Parenting) พบว่า ช่วยพัฒนา

เด็กในด้านต่าง ๆ ดังน้ี 

 

1. ส่งเสริมความมั่นคงทางอารมณ์ 

เด็กได้รับท้ังความรักและขอบเขตท่ีเหมาะสม ทำให้เกิดความรูส้ึกปลอดภัยทางจติใจ (psychological safety) และความ

ผูกพันท่ีมั่นคง 
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2. พัฒนาการควบคุมตนเอง 

การตั้งกฎอย่างมเีหตผุลช่วยให้เดก็เรียนรูค้วามรับผิดชอบและการตดัสินใจด้วยตนเอง 

 

3. ส่งเสริมทักษะสังคม 

เด็กเรยีนรู้การสื่อสาร การรับฟ�ง และการแก้ป�ญหาอย่างสร้างสรรค์ผา่นความสมัพันธ์เชิงบวกระหว่างพ่อแม่กับลูก 

 

4. ลดป�ญหาพฤติกรรม 

ผลงานวิจัยล่าสดุ พบว่า authoritative parenting มีบทบาทลดพฤติกรรมก้าวร้าวและป�ญหาพฤติกรรมในวัยรุ่นได้อย่างมี

นัยสำคญั 

 

แนวโน้มการเล้ียงดูในยุคป�จจุบัน 

1. การเลี้ยงดูเชิงบวก (Positive Parenting) 

แนวคิด “การเลีย้งดูเชิงบวก” เน้นหลักการใจดีแต่ไม่อ่อนข้อ (kind but firm) ให้เด็กเรยีนรูผ้ลของการกระทำ ให้ทางเลือกท่ี

จำกัด อธิบายเหตุผล และใช้ผลลพัธ์ตามธรรมชาติหรือเชิงตรรกะ 

หัวใจสำคัญ คือ การสอนวินัยด้วยความเข้าใจ ไม่ใช้การลงโทษทางรา่งกายหรือคำพูดรุนแรง มีการกำหนดขอบเขต กฎเกณฑ ์

และโครงสร้างท่ีชัดเจน  

 

2. การเลี้ยงดูแบบอ่อนโยน (Gentle Parenting) 

แนวคิด “การเลีย้งดูแบบอ่อนโยน” ได้รับความนิยมเพ่ิมข้ึน มุ่งเน้นท่ีตัวพ่อแม่ในการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม เพ่ือเป�นต้นแบบ

ของความใจเย็นและความเห็นอกเห็นใจ  

หัวใจสำคัญ คือ การสรา้งความผูกพันผ่านความเข้าใจอารมณ์ การสือ่สารเชิงบวก และการเคารพเด็ก แตม่ิใช่การปล่อยตามใจ  

เน้นให้เด็กรูจ้ักตระหนักรู้การกระทำของตนเองจากความรู้สึกภายใน ไม่ใช่เพราะกลัวกฎเกณฑ์ การตัง้กฎอาจมีความยดืหยุ่น

สูงและมุ่งเน้นการแก้ป�ญหาเฉพาะหน้ามากกว่าการตั้งกฎตายตัว 

 

3. การเลี้ยงดูในยุคดิจิทัล 

พ่อแม่ต้องเผชิญกับความท้าทายจากสื่อสังคมออนไลน์ เวลาหน้าจอ และข้อมลูจำนวนมาก งานวิจัยป�จจุบันช้ีว่า การมี

ปฏิสัมพันธ์ท่ีอบอุ่นและการกำกับดูแลอย่างเหมาะสมยังคงเป�นป�จจยัสำคญัท่ีสุดต่อสุขภาวะของเด็ก แม้บริบทสังคมจะ

เปลี่ยนไปก็ตาม 
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4. ความเครียดของพ่อแม่ 

รายงานวิจัยพบว่า ความเครียดของผู้ปกครองส่งผลต่อคณุภาพการเลี้ยงดูโดยตรง พ่อแม่ท่ีมีสุขภาพจติดีและได้รับการ

สนับสนุนทางสังคม จะสามารถสรา้งสัมพันธภาพเชิงบวกกับลูกได้ดกีว่า 

 

หลักการเล้ียงดูท่ีเหมาะสมในบริบทป�จจุบัน 

1. มีความรักและการตอบสนองทางอารมณต์่อเด็ก 

2. เน้นการสร้างวินัยเชิงบวก 

3. ใช้เหตุผลมากกว่าการลงโทษรุนแรง 

4. เป�ดโอกาสให้เด็กแสดงความคิดเหน็ 

5. ส่งเสริมการคิดและการแก้ป�ญหา 

6. เป�นแบบอย่างท่ีดีด้านอารมณ์และพฤติกรรม 

7. สร้างสมดลุระหว่างอิสระกับความรับผิดชอบ 

8. ให้ความสำคญักับเวลาคุณภาพในครอบครัว 

9. ดูแลสุขภาพจิตของพ่อแม่ควบคู่กับเด็ก 

10. ปรับรูปแบบการเลี้ยงดูให้เหมาะกับวัยและบริบทของเด็ก 

 

บทสรุป 

รูปแบบการเลี้ยงดเูป�นป�จจัยสำคญัต่อพัฒนาการของเด็กท้ังด้านอารมณ์ สังคม และสติป�ญญา จากหลักฐานทางวิชาการ

จำนวนมาก พบว่า การเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่อย่างมีขอบเขต (authoritative parenting) เป�นรูปแบบท่ีเหมาะสมท่ีสดุ 

เน่ืองจากสามารถสร้างสมดุลระหว่างความรัก ความเข้าใจ และการกำกับดูแล 

ในบริบทของสังคมยุคใหม่ การเลีย้งดูท่ีมีประสิทธิภาพไม่ได้หมายถึงการควบคุมหรือการตามใจเด็กมากเกินไป แต่คือการสร้าง

ความสัมพันธ์เชิงบวก การสื่อสารอย่างเข้าใจ และการส่งเสริมใหเ้ดก็พัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างเหมาะสม การพัฒนา

ความรู้ด้านการเลี้ยงดู (parenting literacy) จึงสำคัญสำหรับพ่อแม่ ครู และผู้เก่ียวข้องกับการพัฒนาเด็กในศตวรรษท่ี 21 
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