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ไอคิว กับปัจจัยท่ีเก่ียวขอ้ง 

IQ IMPACT FACTORS 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น  

 

บทนาํ 

ระดบัเชาวน์ปัญญา หรือไอคิว (Intelligence Quotient: IQ) เป็นตวัชี้ วดัความสามารถทางสติปัญญาของบุคคล ซ่ึง

ครอบคลุมความสามารถในการคิด วิเคราะห ์แกปั้ญหา การเรียนรู ้และการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสิ่งแวดลอ้ม  

ระดบัไอคิวไม่ไดถู้กกาํหนดจากพนัธุกรรมเพียงอยา่งเดียว แต่เป็นผลจากปัจจยัหลายดา้นท่ีมีปฏิสมัพนัธซ่ึ์งกนัและกนั 

ทั้งดา้นชีวภาพ จิตสงัคม และสิ่งแวดลอ้ม  

บทความน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อทบทวนปัจจยัสาํคญัท่ีมีผลต่อระดบัไอคิวตามหลกัฐานทางวชิาการ 

 

ปัจจยัที่เก่ียวขอ้ง 

1. ปัจจยัดา้นพนัธุกรรม 

งานวิจยัดา้นพฤติกรรมศาสตรพ์บวา่ พนัธุกรรมมีบทบาทสาํคญัต่อระดบัไอคิว โดยมีค่าความถา่ยทอดทางพนัธุกรรม 

(heritability) ประมาณรอ้ยละ 40-80 การศึกษาฝาแฝดแสดงใหเ้ห็นวา่ ฝาแฝดแทท่ี้แยกกนัเลี้ ยงดูยงัคงมีระดบัไอคิว

ใกลเ้คียงกนั ซ่ึงสะทอ้นอิทธิพลของยีน  

อยา่งไรก็ตาม พนัธุกรรมไม่ไดก้าํหนดศกัยภาพทางสติปัญญาอยา่งตายตวั แต่เป็นเพียงกรอบความเป็นไปไดท่ี้

สิ่งแวดลอ้มจะเขา้มาส่งเสริมหรอืจาํกดั อิทธิพลของพนัธุกรรมจะเพิ่มข้ึนตามอายุ 

 

2. ปัจจยัดา้นโภชนาการและสุขภาพ 

โภชนาการในชว่งก่อนคลอดและวยัเด็กตอนตน้มีผลอยา่งมากต่อพฒันาการทางสมอง การขาดสารอาหาร เช่น 

ไอโอดีน ธาตุเหล็ก หรือโปรตีน สามารถส่งผลใหร้ะดบัไอคิวลดลงอยา่งมีนัยสาํคญั  

นอกจากน้ี สุขภาพโดยรวม เชน่ การเจ็บป่วยเรื้ อรงั การติดเชื้ อในระบบประสาท หรือภาวะแทรกซอ้นระหวา่งคลอด 

ลว้นมีผลต่อการพฒันาสติปัญญา 

 

3. ปัจจยัทางจิตใจและอารมณ ์

ความเครียดและภาวะซึมเศรา้ทาํใหก้ารทาํงานของสมองดา้นความจาํและการคิดลดลง นอกจากน้ี สุขภาพจิตโดยรวม 

เช่น สมาธิสั้น (ADHD) วิตกกงัวล (anxiety) อาจส่งผลต่อคะแนน IQ ท่ีวดัได ้
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4. ปัจจยัดา้นพฤติกรรมและวิถีชีวิต 

พฤติกรรมในชีวิตประจาํวนั ส่งผลต่อสมาธิและการคิด เช่น การนอนน้อย หรือคุณภาพการนอนไม่ดี นอกจากน้ี การ

ออกกาํลงักาย ช่วยเพิ่มการไหลเวียนเลือดไปสมองและการทาํงานของ executive functions การใชส้ารเสพติด หรือ

แอลกอฮอล ์โดยเฉพาะในวยัรุ่น ส่งผลเสียต่อพฒันาการสมอง 

 

5. ปัจจยัดา้นสิ่งแวดลอ้มและครอบครวั 

สภาพแวดลอ้มในครอบครวัมีบทบาทสาํคญัต่อระดบัไอคิว โดยเฉพาะในวยัเด็ก การเลี้ ยงดูท่ีกระตุน้การเรียนรู ้การ

สื่อสารท่ีมีคุณภาพ และความสมัพนัธท่ี์อบอุ่นระหวา่งพ่อแม่กบับุตร ชว่ยส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญา  

ในทางกลบักนั สภาพแวดลอ้มท่ีขาดความมัน่คง มีความเครียดสูง หรือมีความรุนแรง อาจส่งผลลบต่อระดบัไอคิว 

 

6. ปัจจยัดา้นการศึกษา 

การศึกษาเป็นหน่ึงในปัจจยัสาํคญัท่ีสามารถเพิ่มระดบัไอคิวไดโ้ดยตรง งานวิจยัพบวา่จาํนวนปีท่ีไดร้บัการศึกษา

เก่ียวขอ้งกบัระดบัไอคิวท่ีสูงข้ึน และการจดัการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพชว่ยพฒันาทกัษะการคิดขั้นสูง เช่น การคิด

เชิงเหตุผล และการแกปั้ญหา 

 

7. ปัจจยัดา้นสงัคมและเศรษฐกิจ 

สถานะทางเศรษฐกิจและสงัคม (Socioeconomic Status: SES) มีความสมัพนัธก์บัระดบัไอคิว เด็กจากครอบครวัท่ีมี

รายไดแ้ละการศึกษาของผูป้กครองสูง มกัมีโอกาสเขา้ถึงทรพัยากรทางการศึกษาและการกระตุน้ทางปัญญามากกวา่ 

ซ่ึงส่งผลต่อพฒันาการดา้นไอคิวในระยะยาว 

 

8. ปัจจยัดา้นอายุและการวดั 

ดา้นอายุ พบวา่ IQ มกัค่อนขา้งคงท่ีในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ แต่บางความสามารถ (เช่น ความเรว็ในการประมวลผล) 

ลดลงเม่ืออายุมากข้ึน 

เครื่องมือวดัและบรบิทการทดสอบ ลว้นมีผลต่อคะแนน IQ เช่น ความคุน้เคยกบัขอ้ทดสอบ ภาษา วฒันธรรม สภาพ

ร่างกายขณะทดสอบ 

ค่าเฉลี่ย IQ ของประชากรเพิ่มข้ึนตามยุคสมยั จากการศึกษาและสิ่งแวดลอ้มท่ีดีข้ึน เรียกวา่ “Flynn effect” 

 

บทสรุป 

ระดบัไอคิวเป็นผลจากการทาํงานร่วมกนัของปัจจยัหลายดา้น ทั้งพนัธุกรรม โภชนาการ สุขภาพ สิ่งแวดลอ้ม 

การศึกษา และสภาพสงัคมเศรษฐกิจ 

ความเขา้ใจปัจจยัเหล่าน้ีมีความสาํคญัต่อการวางนโยบายและการจดัการศึกษา รวมถึงการส่งเสริมพฒันาการทาง

สติปัญญาอยา่งรอบดา้น โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชน 
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