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ความฉลาดรูดานการคำนวณ 

NUMERACY 

นายแพทยทวี ศัก ด์ิ สิ ริรัตน เรขา . . . จิตแพทย เด็กและวัยรุน 

 

บทนำ 

ในศตวรรษท่ี 21 การพัฒนาทักษะพ้ืนฐานดานการอาน การเขียน และการคำนวณ ถือเปนรากฐานสำคัญของการเรยีนรูตลอด
ชีวิต โดยเฉพาะ “Numeracy” หรือ “ความฉลาดรูดานการคำนวณ” ซึ่งเปนความสามารถในการเขาใจ ใช และตีความขอมลู
เชิงตัวเลขในชีวิตประจำวันและบรบิททางสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี  

ปจจุบันองคกรระหวางประเทศ เชน UNESCO และ OECD ใหความสำคญัตอการพัฒนาทักษะดังกลาว เน่ืองจากเปนตัวช้ีวัด
คุณภาพประชากรและศักยภาพการแขงขันของประเทศในอนาคต 

UNESCO อธิบายวา “ความฉลาดรู” (literacy) มิไดหมายถึงเพียงความสามารถในการอานและเขียน แตยังครอบคลุมความ
ฉลาดรูดานการคำนวณดวย (numeracy)  

 

ความหมาย 

“ความฉลาดรูดานการคำนวณ” (numeracy) หมายถึง ความสามารถในการเขาใจ ทักษะการใชตัวเลข และใชแนวคิดทาง
คณิตศาสตรในชีวิตประจำวัน เชน การคำนวณ (การบวก ลบ คูณ หาร) การทอนเงิน การคำนวณสวนลด การอานกราฟ การ
ตีความขอมลู และการตดัสนิใจจากขอมูลเชิงปริมาณ 

“ความฉลาดรูดานคณติศาสตร” (mathematical literacy) หมายถึง สมรรถนะในการใหเหตผุลทางคณิตศาสตร รวมกับการ
คิด ใช และตีความคณติศาสตร เพ่ือแกปญหาในบริบทของชีวิตจริงท่ีหลากหลาย รวมถึงการใชมโนทัศน วิธีการ ขอเท็จจริง 
และเครื่องมือทางคณิตศาสตรในการอธิบาย และคาดการณสถานการณตาง ๆ โดยสมรรถนะขางตนจะชวยใหบุคคลเขาใจถึง
บทบาทของคณิตศาสตร และตดัสนิใจบนพ้ืนฐานของขอมูลและเหตผุลท่ีเหมาะสม เชน การวางแผนทางการเงินระยะยาว การ
ประเมินความเสี่ยงจากขาวสาร หรือการวิเคราะหขอมลูทางสถิตเิพ่ือสรุปผล 

ท้ัง 2 คำ มีความหมายใกลเคยีงกัน โดย “ความฉลาดรูดานคณิตศาสตร” มีความหมายกวางกวา “ความฉลาดรูดานการ
คำนวณ” แตก็สามารถนำมาใชแทนกันได เปนทักษะสำคัญสำหรับการดำรงชีวิตในสังคมขอมูลขาวสาร ซึ่งประชาชน
จำเปนตองเผชิญกับขอมูลเชิงตัวเลขจำนวนมากในชีวิตประจำวัน 

 

องคประกอบ 

ความฉลาดรูดานการคำนวณ (numeracy) ประกอบดวยองคประกอบสำคัญหลายดาน ไดแก 

• ความเขาใจจำนวนและการคำนวณ 

• การวิเคราะหขอมลูและสถิต ิ

• การแกปญหาเชิงคณิตศาสตร 

• การใชเหตุผลเชิงตรรกะ 

• การสื่อสารขอมลูเชิงตัวเลข 
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• การประยุกตใชคณติศาสตรในชีวิตจริง 

OECD ระบุวา numeracy มิใชเพียงการคิดเลข แตรวมถึงการเขาถึง ใช ตีความ และสื่อสารขอมลูเชิงคณิตศาสตรใน
สถานการณจริง   

PISA Thailand ไดกำหนดกรอบการประเมิน “ความฉลาดรูดานคณิตศาสตร” ซึ่งครอบคลมุ 3 องคประกอบ ไดแก 

• การใหเหตผุลทางคณิตศาสตร (mathematical reasoning) และการแกปญหา (problem solving) ท่ีบุคคลใช
เช่ือมโยงคณติศาสตรกับชีวิตจริง เพ่ือนำไปสูการแกปญหาโดยใชความรูและกระบวนการทางคณติศาสตร 

• เน้ือหาทางคณิตศาสตร (mathematical content) ท่ีบุคคลนำมาใชในการแกปญหา 

• บริบท (context) เปนสถานการณท่ีเก่ียวของกับชีวิตจริง และทักษะท่ีสำคัญสำหรับศตวรรษท่ี 21 ซึ่งสัมพันธกับ
ความฉลาดรูดานคณติศาสตร 

 

ความสำคัญ 

ความฉลาดรูดานการคำนวณ (numeracy) มีบทบาทสำคัญตอการดำรงชีวิต การศึกษา และการทำงาน ดังน้ี 

1. ดานการศึกษา 

numeracy เปนพ้ืนฐานของการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร เศรษฐศาสตร และเทคโนโลยี ผูเรียนท่ีมี numeracy สูง
มักมีความสามารถในการคิดวิเคราะหและแกปญหาไดดีกวา 

2. ดานเศรษฐกิจและอาชีพ 

OECD พบวาผูใหญท่ีมีระดับ numeracy สูงมักมีรายไดและโอกาสการจางงานสูงกวา ทักษะดังกลาวจึงเปนปจจัยสำคัญตอ
การพัฒนากำลังคนในยุคเศรษฐกิจดิจิทัล 

3. ดานสุขภาพและคุณภาพชีวิต 

Numeracy มีความสัมพันธกับความสามารถในการอานฉลากยา การเขาใจขอมูลสุขภาพ การวิเคราะหความเสี่ยง และการ
ตัดสินใจทางสุขภาพ 

4. ดานพลเมืองและสังคม 

บุคคลท่ีมี numeracy สามารถวิเคราะหขอมลูขาวสาร สถิติ และขอมูลสาธารณะไดอยางมีวิจารณญาณ ชวยลดการหลงเช่ือ
ขอมูลผดิพลาดและสงเสริมการมสีวนรวมทางสังคม 

 

การพัฒนา Numeracy ในเด็กและเยาวชน 

การพัฒนา numeracy literacy ควรเริม่ตั้งแตวัยเด็กปฐมวัย เน่ืองจากเปนชวงสำคัญของการพัฒนาสมองและการเรียนรู
พ้ืนฐาน โดยแนวทางสำคญั ไดแก 

1. การเรียนรูผานกิจกรรมจริง 

การเลน เกม การซื้อขายจำลอง หรือกิจกรรมในชีวิตประจำวัน ชวยใหเด็กเขาใจแนวคดิเรื่องจำนวนและการแกปญหาไดดี
ยิ่งข้ึน 

2. การบูรณาการกับชีวิตประจำวัน 

ครูและผูปกครองควรเช่ือมโยงคณติศาสตรกับสถานการณจริง เชน การคำนวณเงิน เวลา ระยะทาง หรือขอมูลสุขภาพ 

3. การใชเทคโนโลยีดิจิทัล 

สื่อดิจิทัลและโปรแกรมการเรียนรูแบบ interactive สามารถชวยสงเสรมิ numeracy ไดอยางมีประสทิธิภาพ 
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4. การสรางทัศนคติท่ีดีตอคณิตศาสตร 

ความวิตกกังวลทางคณติศาสตร (mathematics anxiety) อาจเปนอุปสรรคตอการเรียนรู จึงควรสรางบรรยากาศการเรียนรูท่ี
สนับสนุนและไมกดดันผูเรียน 

5. การดูแลผูบกพรองทางการเรียนรูเฉพาะดาน (แอลดี) 

ผูท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูเฉพาะดาน หรือท่ีมักเรยีกวา “แอลด”ี (specific learning disorder) มีประเภทความ
บกพรองเฉพาะดานคณิตศาสตร ซึ่งเปนอุสรรคตอการเรียนรู ควรไดรับการประเมินและดูแลชวยเหลอือยางเหมาะสมดวย
วิธีการเฉพาะ จัดแผนการสอนรายบุคคล และใชเทคโนโลยีสิ่งอำนวยความสะดวกเขามาเสริมในกระบวนการเรยีนรู 

 

บทสรุป 

ความฉลาดรูดานการคำนวณ (numeracy) เปนทักษะสำคัญของประชาชนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีครอบคลุมท้ังการใชตัวเลข การ
คิดวิเคราะห และการตัดสินใจจากขอมูลเชิงปริมาณ ทักษะดังกลาวมคีวามสำคญัตอการศึกษา เศรษฐกิจ สุขภาพ และการ
ดำรงชีวิตในสังคมดจิิทัล  

การพัฒนา numeracy จึงควรดำเนินอยางตอเน่ืองตั้งแตวัยเด็ก โดยอาศัยความรวมมือจากครอบครวั โรงเรียน ชุมชน และ
ภาครัฐ เพ่ือสรางประชากรท่ีมีคณุภาพและสามารถปรับตัวตอโลกยคุใหมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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