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ความฉลาดรู้พ้ืนฐาน 

BASIC LITERACY 

นายแพทย์ทวี ศัก ด์ิ สิ ริรัตน์ เรขา . . . จิตแพทย์ เด็กและวัย รุ่น 

 

บทนำ 

การเปลีย่นแปลงอย่างรวดเร็วของสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีในศตวรรษท่ี 21 ทำให้การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์

จำเป�นต้องให้ความสำคัญกับสมรรถนะพ้ืนฐานท่ีจำเป�นต่อการเรียนรูแ้ละการดำรงชีวิต  

ความฉลาดรู้พ้ืนฐาน (Basic Literacy) จึงเป�นเป้าหมายสำคัญของระบบการศึกษาในหลายประเทศ โดยองค์การเพ่ือความ

ร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (OECD) และองค์การการศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแหง่สหประชาชาติ 

(UNESCO) ได้ใหค้วามสำคัญกับการพัฒนาความฉลาดรูด้้านภาษา วิทยาศาสตร์ และคณติศาสตร์ ในฐานะรากฐานของการ

เรียนรูต้ลอดชีวิต (lifelong learning) การพัฒนาทุนมนุษย์ และการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน 

ความฉลาดรูไ้ม่ได้หมายถึงเพียงการมีความรู้ในเน้ือหาวิชาเท่าน้ัน แตห่มายถึงความสามารถในการเข้าถึง ทำความเข้าใจ 

ประเมิน และใช้ข้อมูลหรือความรู้เพ่ือแก้ป�ญหาและตัดสินใจในชีวิตจริง 

 

ความหมาย 

UNESCO อธิบายว่า “ความฉลาดรู้” (Literacy) เป�นความสามารถในการระบุ เข้าใจ ตีความ สร้าง สือ่สาร และใช้ข้อมูลใน

บริบทต่าง ๆ เพ่ือบรรลุเป้าหมายส่วนบุคคลและมีส่วนร่วมในสังคม และ OECD อธิบายว่า ความฉลาดรู้เป�นความสามารถใน

การประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะเพ่ือเผชิญสถานการณจ์ริง 

“ความฉลาดรู้พ้ืนฐาน” (Basic Literacy) คือ ความสามารถข้ันพ้ืนฐานในการอ่านออก เขียนได้ และคดิคำนวณ ซึ่งถือเป�น

เครื่องมือหลักท่ีสำคัญท่ีสุดในการเรียนรู้ และการใช้ชีวิตประจำวัน การมี Basic Literacy ท่ีแข็งแรงถือเป�นรากฐานสำคัญท่ี

นำไปสู่การพัฒนาทักษะท่ีซับซ้อนข้ึน เช่น ความฉลาดรูด้้านดจิิทัล (Digital Literacy) การคิดข้ันสูง และการแก้ไขป�ญหาท่ี

ซับซ้อนในอนาคต 

ความฉลาดรู้พ้ืนฐาน (Basic Literacy) ประกอบด้วย 3 ด้านสำคัญ ได้แก่ 

• ความฉลาดรู้ดา้นภาษา (Language Literacy) 

• ความฉลาดรู้ดา้นวิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) 

• ความฉลาดรู้ดา้นคณติศาสตร์ (Mathematical Literacy) 

ในหลักสูตรการศึกษาของไทย ตามกรอบสมรรถนะหลักผู้เรียนระดบัการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ไดต้่อยอด Basic Literacy ออกเป�น 

4 ด้านหลัก เพ่ือให้ครอบคลุมการใช้ชีวิตในโลกป�จจุบัน โดยแบ่งความฉลาดรู้ด้านภาษาออกเป�น 2 ด้าน คือ ด้านภาษาไทย 

และด้านภาษาตา่งประเทศ 
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ความฉลาดรู้ดา้นภาษา วิทยาศาสตร์ และคณติศาสตร์ ไมไ่ด้แยกออกจากกันอย่างอิสระ แตม่ีความเช่ือมโยงกันอย่างใกล้ชิด  

และส่งเสรมิการเรียนรู้ในทุกศาสตร์  

ตัวอย่างเช่น การอ่านบทความทางวิทยาศาสตรจ์ำเป�นต้องใช้ทักษะด้านภาษา การตีความกราฟและข้อมูลเชิงสถิตติ้องอาศัย

ทักษะด้านคณติศาสตร์ ขณะท่ีการทำวิจัยทางวิทยาศาสตรต์้องใช้ท้ังภาษาและคณิตศาสตร์ร่วมกัน  

ดังน้ัน การพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 ควรมุ่งเน้นการบูรณาการความฉลาดรู้ท้ังสามด้านเข้าด้วยกัน 

 

ความฉลาดรู้ด้านภาษา (Language Literacy) 

ความหมาย 

ความฉลาดรู้ดา้นภาษา หมายถึง ความสามารถในการฟ�ง พูด อ่าน เขียน และสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการตคีวาม 

วิเคราะห์ การประเมินข้อมลูจากข้อความหรือสื่อต่าง ๆ และการนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันอย่างรูเ้ท่าทัน 

องค์ประกอบสำคัญ 

1. การอ่านเพ่ือความเข้าใจ 

2. การเขียนเพ่ือการสื่อสาร 

3. การฟ�งอย่างมีวิจารณญาณ 

4. การพูดและการนำเสนอ 

5. การคิดวิเคราะห์จากข้อมูลภาษา 

ความสำคัญ 

ความฉลาดรู้ดา้นภาษาเป�นรากฐานของการเรียนรู้ทุกศาสตร์ เน่ืองจากผู้เรยีนต้องใช้ภาษาในการเข้าถึงความรู้ สื่อสารความคิด 

และสร้างองค์ความรู้ใหม่ การมีทักษะด้านภาษาท่ีดีช่วยเพ่ิมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและส่งเสรมิการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 

ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) 

ความหมาย 

OECD นิยามความฉลาดรูด้้านวิทยาศาสตร์ว่า เป�นความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี เพ่ืออธิบาย

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ระบุป�ญหา ออกแบบและประเมินผลการสืบสวนทางวิทยาศาสตร์ และตัดสินใจบนพ้ืนฐานของ

หลักฐานเชิงประจักษ์ 

องค์ประกอบสำคัญ 

1. ความรู้ทางวิทยาศาสตร ์

2. กระบวนการสืบเสาะหาความรู ้

3. การคิดเชิงเหตุผล 

4. การใช้หลักฐานในการตดัสินใจ 

5. ความตระหนักต่อผลกระทบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
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ความสำคัญ 

ความฉลาดรู้ดา้นวิทยาศาสตร์ช่วยให้ประชาชนสามารถประเมินข้อมลูข่าวสารด้านสุขภาพ สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยไีด้อยา่ง

เหมาะสม รวมท้ังสามารถมสี่วนรว่มในการตัดสินใจเก่ียวกับประเดน็ทางวิทยาศาสตร์ท่ีส่งผลต่อสังคม 

 

ความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ (Mathematical Literacy) 

ความหมาย 

OECD อธิบายว่าความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์คือความสามารถในการใช้เหตุผลทางคณติศาสตร์ การแก้ป�ญหา และการ

ตีความข้อมลูเชิงปริมาณในสถานการณ์ชีวิตจริง รวมถึงแนวคิด ข้ันตอน ข้อเท็จจริง และเครื่องมือในการอธิบาย และทำนาย

ปรากฏการณต์่าง ๆ ช่วยให้บุคคลสามารถตัดสินใจและพิจารณาอยา่งรอบรู ้

องค์ประกอบสำคัญ 

1. การคิดคำนวณและการใช้จำนวน 

2. การแก้ป�ญหา 

3. การใช้เหตุผลเชิงตรรกะ 

4. การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิต ิ

5. การสร้างแบบจำลองทางคณติศาสตร ์

ความสำคัญ 

ความฉลาดรู้ดา้นคณติศาสตร์ช่วยให้บุคคลสามารถจัดการด้านการเงิน การวางแผน การวิเคราะห์ข้อมูล และการตดัสินใจใน

ชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

แนวทางส่งเสริมความฉลาดรู้พ้ืนฐาน 

ระดับครอบครัว 

• ส่งเสริมการอ่านหนังสือตั้งแต่วัยเด็ก 

• สนับสนุนการตั้งคำถามและการคน้คว้า 

• สร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ในบ้าน 

ระดับโรงเรียน 

• จัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 

• ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการแก้ป�ญหา 

• บูรณาการกิจกรรม STEM Education 

• ใช้การประเมินท่ีเน้นสมรรถนะ 
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ระดับนโยบาย 

• พัฒนาหลักสตูรฐานสมรรถนะ (Competency-based curriculum) 

• ส่งเสริมการเข้าถึงแหล่งเรียนรู้และเทคโนโลย ี

• สร้างระบบติดตามและประเมินผลด้านความฉลาดรู้ระดับชาต ิ

 

บทสรุป 

ความฉลาดรู้พ้ืนฐาน (Basic Literacy) ประกอบด้วย ความฉลาดรู้ดา้นภาษา วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ เป�นสมรรถนะ

สำคัญท่ีช่วยให้บุคคลสามารถเรียนรู้ เข้าใจ และประยุกต์ใช้ความรู้ในการดำรงชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป�นรากฐานสำคัญ

ของการพัฒนาคุณภาพผู้เรยีนและทรัพยากรมนุษย์ในศตวรรษท่ี 21 ความสามารถในการสื่อสาร การคดิอย่างมีเหตุผล และ

การใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์ในการตดัสินใจ ล้วนเป�นทักษะท่ีจำเป�นต่อการดำรงชีวิตในสังคมยุคใหม่  

การพัฒนาความฉลาดรู้ท้ังสามดา้นจึงควรไดร้ับการส่งเสริมอย่างเป�นระบบผา่นความร่วมมือของครอบครัว โรงเรียน ชุมชน 

และภาครัฐ เพ่ือเตรียมความพร้อมให้ประชาชนสามารถเรียนรูต้ลอดชีวิต และมสี่วนร่วมในการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน 
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บทความทัง้หมดยินดีให้นำไป เผยแพร่เพ่ือความรู้ได้ โดยกรุณาอ้างอิงแหล่งที่มา 
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