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การเรียนรู้ โดยใช้สมองเป�นฐาน 

BRAIN-BASED LEARNING 

นายแพทย์ทวี ศัก ด์ิ สิ ริรัตน์ เรขา . . . จิตแพทย์ เด็กและวัย รุ่น 

 

บทนำ 

บทความน้ีกล่าวถึงการเรียนรู้ของเด็ก บนแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป�นฐาน (Brain-based Learning) กับการประยุกต์ใช้

ในการจัดการเรียนรู้ยุคป�จจุบัน 

แนวคิด “Brain-based Learning” (BBL) หรือ “การเรียนรู้โดยใช้สมองเป�นฐาน” เป�นแนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีพัฒนาข้ึน

จากองค์ความรู้ด้านประสาทวิทยาศาสตร์ (neuroscience) จิตวิทยาการรู้คดิ (cognitive psychology) และวิทยาการเรยีนรู้ 

(learning sciences) โดยมุ่งอธิบายว่ามนุษย์เรียนรู้อยา่งไรผ่านกระบวนการทำงานของสมอง แนวคิดดังกล่าวได้รับความ

สนใจอย่างต่อเน่ืองในวงการศึกษา เน่ืองจากช่วยเช่ือมโยงความเข้าใจด้านสมอง กับการออกแบบการเรียนการสอนท่ีส่งเสริม

การเรยีนรู้เชิงลึก การคิดวิเคราะห ์และการพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 

ป�จจุบัน การศึกษาเก่ียวกับ BBL ได้ขยายตัวอย่างมาก โดยเฉพาะหลงัสถานการณ์การแพรร่ะบาดของ COVID-19 ท่ีทำให้เกิด

ความสนใจต่อกลไกการเรียนรู้ ความยืดหยุ่นของสมอง (neuroplasticity) สุขภาวะทางอารมณ์ และป�จจัยท่ีส่งผลต่อความจำ

และสมาธิของผู้เรียน งานวิจัยสมยัใหม่ช้ีให้เห็นว่า การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพไม่ได้ข้ึนอยู่กับสติป�ญญาเพียงอย่างเดียว แต่

เก่ียวข้องกับอารมณ์ แรงจูงใจ การเคลื่อนไหว การนอนหลับ สิ่งแวดล้อม และปฏสิัมพันธ์ทางสังคมรว่มด้วย 

 

ความหมาย 

การเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป�นฐาน (Brain-based Learning: BBL) หมายถึง แนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ีอาศัยหลักฐานเชิง

วิทยาศาสตร์เก่ียวกับการทำงานของสมองมาออกแบบประสบการณก์ารเรยีนรู้ เพ่ือให้สอดคล้องกับธรรมชาติของการเรียนรู้

ของมนุษย ์

แนวคิดน้ีไดร้ับการพัฒนาอยา่งเป�นระบบโดย Renate Nummela Caine และ Geoffrey Caine ซึ่งเสนอว่า การเรียนรู้

เกิดข้ึนไดด้ีท่ีสดุเมื่อผู้เรยีนอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัย ท้าทาย และมีความหมายต่อชีวิตจริง 

การเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป�นฐาน มไิด้หมายถึงการใช้ “เทคนิคกระตุ้นสมอง” เพียงอย่างเดียว แต่เป�นการออกแบบการเรียนรู้ท่ี

สอดคล้องกับกระบวนการทำงานของสมอง เช่น การเช่ือมโยงประสบการณเ์ดิม การเรยีนรูผ้่านอารมณ์ การสร้างแรงจูงใจ 

และการมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้น 
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พ้ืนฐานทางประสาทวิทยาศาสตร์ 

1. ความยืดหยุ่นของสมอง (Neuroplasticity) 

แนวคิดสำคญั คือ สมองสามารถเปลี่ยนแปลงและสร้างเครือข่ายประสาทใหมไ่ด้ตลอดชีวิตผ่านประสบการณ์และการเรยีนรู้ 

งานวิจัยสมัยใหม่สนับสนุนว่า การฝ�กฝนอย่างต่อเน่ือง การเรียนรู้ท่ีมคีวามหมาย และสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม ช่วยเพ่ิม

ประสิทธิภาพของการเช่ือมต่อระหว่างเซลล์ประสาท 

 

2. อารมณ์กับการเรียนรู้ 

สมองส่วนอะมิกดะลา (amygdala) มีบทบาทสำคัญต่อการประมวลผลอารมณ์ หากผู้เรยีนเกิดความเครียดหรือความวิตก

กังวลสูง จะส่งผลให้การทำงานของสมองส่วนหน้า (prefrontal cortex) ลดลง ทำให้การคิดวิเคราะหแ์ละความจำมี

ประสิทธิภาพลดลง ในทางตรงกันข้าม บรรยากาศการเรียนรู้ท่ีปลอดภัยและสนับสนุน จะช่วยส่งเสริมการจดจำและแรงจูงใจ

ในการเรียนรู ้

 

3. ความจำและการเชื่อมโยงความรู้ 

การเรยีนรู้เกิดข้ึนไดด้ีเมื่อข้อมลูใหม่เช่ือมโยงกับประสบการณเ์ดิม สมองจะสรา้ง “เครือข่ายความหมาย” (meaningful 

neural networks) ซึ่งช่วยให้เกิดการจดจำระยะยาว การใช้กิจกรรมท่ีกระตุ้นการคิด การอภิปราย และการประยุกต์ใช้จริง 

จึงช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู้ไดด้ีกว่าการท่องจำเพียงอย่างเดยีว 

 

4. การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ 

งานวิจัยด้าน cognitive science สนับสนุนว่า การเรียนรู้ผ่านการลงมือทำ (active learning) ช่วยกระตุ้นหลายระบบของ

สมองพร้อมกัน เช่น ระบบการรับรู้ การเคลื่อนไหว และอารมณ์ ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้เชิงลึกมากข้ึน อย่างไรก็ตาม กิจกรรม

ต้องมีเป้าหมายและการสะท้อนคดิท่ีชัดเจน มิฉะน้ันอาจกลายเป�น “ทำกิจกรรมโดยไม่เกิดการเรียนรู”้ ได ้

 

หลักการสำคัญ 

1. การเรียนรู้เกิดขึ้นท้ังระบบ  

สมองทำงานแบบบูรณาการ (whole brain learning) ไม่ได้แยกสว่น ดังน้ันการเรียนรู้ควรเช่ือมโยงด้านสตปิ�ญญา อารมณ์ 

สังคม และร่างกายเข้าด้วยกัน 

 

2. สมองแสวงหาความหมาย 

ผู้เรยีนจะเรียนรูไ้ดด้ีเมื่อเห็นคณุคา่และความเช่ือมโยงของเน้ือหากับชีวิตจริง ครูจึงควรออกแบบกิจกรรมท่ีมีบริบทและ

ความหมาย 
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3. อารมณ์มีผลต่อการเรียนรู้ 

อารมณเ์ชิงบวกช่วยเพ่ิมแรงจูงใจ ความสนใจ และการจดจำ ขณะท่ีความเครยีดเรื้อรังส่งผลลบต่อกระบวนการเรียนรู ้

 

4. การเรียนรู้ต้องใช้เวลาและการทบทวน 

สมองต้องการการทบทวนซ้ำ การเช่ือมโยง และการเรียกคืนข้อมูล (retrieval practice) เพ่ือสร้างความจำระยะยาว 

 

5. ผู้เรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน 

BBL สนับสนุนการจดัการเรียนรู้ท่ีคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ท้ังด้านความสนใจ ประสบการณ์ และรูปแบบการ

เรียนรู ้

 

การประยุกต์ใช้ในห้องเรียน 

1. การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีปลอดภัย 

ครูควรสร้างสภาพแวดล้อมท่ีลดความกลัวและความวิตกกังวล เป�ดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคดิเห็นและเรียนรูจ้ากความ

ผิดพลาด 

 

2. การใช้กิจกรรมท่ีหลากหลาย 

การสลับกิจกรรม เช่น การอภิปราย เกม การทดลอง การเคลื่อนไหว และการทำงานกลุ่ม ช่วยกระตุ้นหลายระบบของสมอง 

 

3. การเชื่อมโยงกับประสบการณ์จริง 

การใช้ป�ญหาจากชีวิตจริง กรณีศึกษา หรือการเรียนรู้แบบโครงงาน ช่วยให้ผู้เรียนเห็นความหมายของเน้ือหา 

 

4. การใช้ช่วงพักสมอง (Brain Breaks) 

การพักสั้น ๆ ระหว่างเรยีน การยดืเหยียด หรือกิจกรรมเคลื่อนไหว ช่วยเพ่ิมสมาธิและลดความเหน่ือยล้าของสมอง 

 

5. การใช้การประเมินเพ่ือพัฒนา 

การประเมินแบบต่อเน่ืองและการสะท้อนคิด ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการตระหนักรู้ตนเอง และพัฒนาการเรียนรูไ้ด้ดยีิ่งข้ึน 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การศึกษาร่วมสมัยจำนวนมากสนับสนุนประสิทธิผลของ BBL ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความเข้าใจเชิงมโนทัศน์ และทักษะ

การคิดระดับสูง งานวิจัยแบบ meta-analysis พบว่า BBL ส่งผลเชิงบวกต่อความเข้าใจเชิงแนวคิดของผู้เรยีน โดยเฉพาะใน

กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร ์

นอกจากน้ี การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป�นระบบในป� 2024 ยังพบว่า BBL มีบทบาทสำคัญในการสง่เสริมการเรียนรู้ของ

ผู้เรยีนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ผา่นกลยุทธ์ เช่น การเรียนรู้หลายประสาทสมัผสั (multisensory learning) การ

เรียนรู้แบบสร้างองค์ความรู้ และการประมวลผลเชิงรุก 

อย่างไรก็ตาม นักวิชาการบางส่วนเตือนว่า การนำแนวคิดด้านสมองมาใช้ในการศึกษาอาจเกิด “neuromyths” หรือความ

เข้าใจผิด เช่น ความเช่ือเรื่องการใช้สมองซีกซ้าย–ขวา หรือการเรยีนรู้ตามรูปแบบการเรียนรู้ (learning styles) ท่ียังไม่มี

หลักฐานทางวิทยาศาสตรส์นับสนุนชัดเจน ดังน้ัน การประยุกต์ใช้ BBL ควรอาศัยหลักฐานเชิงประจักษ์และความระมดัระวัง

ทางวิชาการ 

 

ข้อจำกัด 

แม้ BBL จะได้รับความนิยมอย่างกว้างขวาง แต่ยังมีข้อจำกัดหลายประการ ได้แก่ 

1. การแปลผลจากงานวิจัยด้านสมองสู่การปฏิบัติในห้องเรียนยังมีความซับซ้อน 

2. งานวิจัยบางส่วนยังขาดความชัดเจนด้านวิธีวิจัย 

3. ครูจำนวนมากอาจเข้าใจผดิเก่ียวกับหลักการทางประสาทวิทยาศาสตร ์

4. การจัดการเรยีนรู้แบบ BBL ต้องใช้เวลาและทรัพยากรในการออกแบบกิจกรรม 

ดังน้ัน การพัฒนาครูด้าน neuroscience literacy จึงเป�นประเด็นสำคัญในอนาคต 

 

บทสรุป 

การเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป�นฐาน (Brain-based Learning: BBL) เป�นแนวคิดการจดัการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงองค์ความรู้ด้านสมอง

กับกระบวนการศึกษา โดยเน้นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับธรรมชาติการทำงานของสมอง  

หลักฐานวิจัยร่วมสมัยสนับสนุนว่า BBL สามารถส่งเสรมิความเข้าใจเชิงลึก แรงจูงใจ ความจำ และการคิดวิเคราะห์ของผูเ้รียน

ได้ อย่างไรก็ตาม การนำ BBL ไปใช้จำเป�นต้องอาศัยความเข้าใจทางวิชาการท่ีถูกต้อง และหลีกเลี่ยงความเช่ือท่ีไม่มีหลัก

ฐานรองรับ 

ในบริบทการศึกษาแห่งศตวรรษท่ี 21 แนวคิด BBL ถือเป�นแนวทางสำคัญในการพัฒนาผูเ้รียนใหส้ามารถเรียนรู้อยา่งมี

ความหมาย ยดืหยุ่น และสอดคลอ้งกับศักยภาพของสมองมนุษย ์
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