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พัฒนาการทางศีลธรรม 

MORAL DEVELOPMENT 

 

บทนำ 

“พัฒนาการทางศีลธรรม” (Moral Development) มีความสำคัญต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม เพราะช่วยให้บุคคลสามารถควบคมุ

พฤติกรรมของตนเอง เคารพสิทธิของผู้อ่ืน รับผิดชอบต่อสังคม และตัดสินใจบนพ้ืนฐานของความยตุิธรรมและคณุธรรม 

บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เข้าใจถึงทฤษฎีพัฒนาการทางศีลธรรม ป�จจัยท่ีมีอิทธิพล ความสำคัญ และความเช่ือมโยงกับ MQ 

(Moral Quotient) โดยอาศัยการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 

ความหมายของพัฒนาการทางศีลธรรม 

“พัฒนาการทางศีลธรรม” (Moral Development) หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลเรียนรู้ เข้าใจ และพัฒนาความสามารถในการ

แยกแยะความถูกต้องและความไมถู่กต้อง ตลอดจนการตัดสินใจและการปฏิบัตตินตามหลักคุณธรรมและจริยธรรมท่ีสังคมยอมรับ  

พัฒนาการดังกล่าวเกิดข้ึนอย่างต่อเน่ืองตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่ อันเป�นผลมาจากการเจริญเติบโตทางสติป�ญญา อารมณ์ สังคม 

และประสบการณ์ชีวิต (Kohlberg, 1984) 

 

ทฤษฎีพัฒนาการทางศีลธรรม 

Lawrence Kohlberg เป�นนักจิตวิทยาท่ีศึกษา “พัฒนาการทางศีลธรรม” โดยต่อยอดจากแนวคิดของ Jean Piaget และเสนอ

เป�น “ทฤษฎีพัฒนาการทางศีลธรรม ของโคลเบิร์ก” (Kohlberg's Theory of Moral Development) ซึ่งแบ่งออกเป�น 3 ระดับ ๆ 

ละ 2 ข้ัน รวมเป�น 6 ข้ัน ดังน้ี 

 

ระดับท่ี 1 ก่อนกฎเกณฑ์ทางสังคม (Pre-conventional Level) 

เป�นช่วงท่ีเด็กตัดสินความถูกผดิจากผลท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง 

ข้ันท่ี 1 การหลีกเลี่ยงการลงโทษ (Obedience and Punishment Orientation) 

เด็กเช่ือว่าสิ่งใดท่ีนำไปสู่การลงโทษเป�นสิ่งท่ีผิด และสิ่งใดท่ีหลีกเลี่ยงการลงโทษไดเ้ป�นสิ่งท่ีถูก มีลักษณะการคิด “ทำสิ่งท่ีถูกต้อง

เพราะกลัวถูกลงโทษ” คำพูดท่ีมักพบ "ถ้าทำผิดจะโดนลงโทษ" ตัวอย่างเช่น 

• ไม่ขโมยของ เพราะกลัวถูกลงโทษ 
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• ไม่โกงข้อสอบ เพราะกลัวครลูงโทษ 

• ไม่ขโมยของในร้าน เพราะกลัวถูกจับได ้

ข้ันท่ี 2 การตอบสนองความต้องการของตนเอง (Individualism and Exchange) 

การตัดสินใจข้ึนอยู่กับผลประโยชน์ส่วนตนและการแลกเปลี่ยนผลประโยชน์ มลีักษณะการคดิ “ทำดีเพราะหวังผลตอบแทน” 

คำพูดท่ีมักพบ "ทำแล้วฉันได้อะไรตอบแทน" ตัวอย่างเช่น 

• ช่วยเพ่ือน เพราะหวังว่าเพ่ือนจะช่วยตอบแทนในอนาคต 

• ช่วยเพ่ือนทำงาน เพราะอยากให้เพ่ือนช่วยตนในภายหลัง 

• ทำความดี เพ่ือสะสมคะแนนความประพฤต ิ

 

ระดับท่ี 2 ตามกฎเกณฑ์ทางสังคม (Conventional Level) 

บุคคลเริ่มคำนึงถึงความคาดหวังของสังคมและการรักษาระเบียบของส่วนรวม 

ข้ันท่ี 3 การเป�นคนดีในสายตาผู้อ่ืน (Good Interpersonal Relationships) 

บุคคลปฏิบัติตามกฎเกณฑเ์พ่ือให้ได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืน มลีักษณะการคิด “ทำดเีพ่ือให้ผู้อ่ืนยอมรับ” คำพูดท่ีมักพบ "คนดีต้อง

ทำแบบน้ี" ตัวอย่างเช่น 

• นักเรียนทำความดี เพราะต้องการให้ครูและผู้ปกครองช่ืนชม 

• ช่วยเหลือคนชรา เพราะต้องการได้รับคำชม 

• ตั้งใจเรียน เพราะไม่อยากทำให้พ่อแม่ผิดหวัง 

ข้ันท่ี 4 การรักษากฎระเบียบของสังคม (Maintaining Social Order) 

การเคารพกฎหมาย กฎระเบียบ และหน้าท่ีพลเมือง มีลักษณะการคดิ “ปฏิบัติตามกฎหมายและหน้าท่ี” คำพูดท่ีมักพบ "ทุกคน

ต้องเคารพกฎเพ่ือใหส้ังคมอยู่ได้" ตัวอย่างเช่น 

• ไม่ฝา่ฝ�นกฎหมาย เพราะเช่ือว่ากฎหมายช่วยรักษาความสงบเรียบร้อยของสังคม 

• หยุดรถเมื่อไฟแดง แมไ้ม่มตีำรวจ 

• ชำระภาษี เพราะเป�นหน้าท่ีตามกฎหมาย 

 

ระดับท่ี 3 เหนือกฎเกณฑ์ทางสังคม (Post-conventional Level) 

เป�นระดับสูงสดุท่ีบุคคลใช้หลักการทางจริยธรรมสากลในการตัดสินใจ 

ข้ันท่ี 5 สัญญาประชาคมและสิทธิส่วนบุคคล (Social Contract and Individual Rights) 
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บุคคลตระหนักว่ากฎหมายสามารถเปลี่ยนแปลงได้หากไมเ่ป�นธรรมต่อสังคม มลีักษณะการคดิ “เคารพสิทธิและประโยชน์

ส่วนรวม” คำพูดท่ีมักพบ "ทุกคนมีสิทธิและศักดิ์ศรีท่ีควรได้รับการเคารพ" ตัวอย่างเช่น 

• สนับสนุนการแก้ไขกฎหมายท่ีละเมิดสิทธิมนุษยชน 

• สนับสนุนการแก้ไขกฎหมายท่ีไม่เป�นธรรม 

• เคารพความคิดเห็นท่ีแตกต่าง แมไ้ม่เห็นด้วย 

ข้ันท่ี 6 หลักจริยธรรมสากล (Universal Ethical Principles) 

การตัดสินใจอยู่บนพ้ืนฐานของความยุติธรรม ศักดิศ์รีความเป�นมนุษย์ และมโนธรรมส่วนบุคคล มลีักษณะการคิด “ยึดหลัก

คุณธรรมสากล แมต้้องเสียประโยชน์ส่วนตน” คำพูดท่ีมักพบ "สิ่งน้ีถูกต้อง แม้ว่าฉันจะต้องเสยีประโยชน์ก็ตาม" ตัวอย่างเช่น 

• ยืนหยัดต่อสู้กับความอยตุิธรรม แม้จะขัดต่อกฎหมายบางประการ 

• เป�ดเผยการทุจริตในองค์กร แมเ้สีย่งต่อการสญูเสียตำแหน่งงาน 

• ปกป้องผู้ถูกละเมิดสิทธิมนุษยชน แม้ขัดต่ออำนาจรัฐ 

 

ตัวอย่างสถานการณ์เดียวกันในแต่ละข้ัน 

การเข้าใจพัฒนาการทางศลีธรรมว่าพัฒนาอยู่ในข้ันใด จะชัดเจนข้ึนเมื่อพิจารณาจากสถานการณ์เดียวกันในแต่ละข้ัน เช่น  

กรณี "พบกระเป๋าเงินตกอยู่บนพ้ืน" สามารถพิจารณาจากเหตุผล ดังน้ี 

ข้ันท่ี 1 คืนกระเป๋าเงิน เพราะกลัวตำรวจจับ 

ข้ันท่ี 2 คืนกระเป๋าเงิน เพราะหวังว่าจะไดร้างวัล 

ข้ันท่ี 3 คืนกระเป๋าเงิน เพราะอยากให้คนอ่ืนมองว่าเป�นคนด ี

ข้ันท่ี 4 คืนกระเป๋าเงิน เพราะเป�นหน้าท่ีของพลเมืองท่ีดี 

ข้ันท่ี 5 คืนกระเป๋าเงิน เพราะตระหนักว่าเจ้าของมีสิทธิในทรัพยส์ินของตน 

ข้ันท่ี 6 คืนกระเป๋าเงิน เพราะเช่ือว่าความซื่อสตัย์เป�นหลักการท่ีถูกต้อง 

 

กรณี: "นักเรยีนเห็นเพ่ือนลอกข้อสอบ" 

ข้ันท่ี 1 แจ้งครู เพราะกลัวถูกลงโทษหากรู้เห็นเป�นใจ 

ข้ันท่ี 2 แจ้งครู เพราะอาจได้คะแนนความประพฤต ิ

ข้ันท่ี 3 แจ้งครู เพราะอยากเป�นนักเรียนดเีด่น 

ข้ันท่ี 4 แจ้งครู เพราะการโกงผดิกฎโรงเรียน 
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ข้ันท่ี 5 แจ้งครู เพราะการโกงไม่เป�นธรรมต่อเพ่ือนคนอ่ืน 

ข้ันท่ี 6 แจ้งครู เพราะยึดมั่นในความซื่อสัตย์และความยตุิธรรม 

 

ความเช่ือมโยงกับ MQ (Moral Quotient) 

บุคคลท่ีมี MQ สูง มักแสดงพฤติกรรมใน ข้ันท่ี 5 และ 6 ของ Kohlberg มากกว่า เน่ืองจากสามารถตดัสินใจบนพ้ืนฐานของหลัก

คุณธรรม ความยตุิธรรม และความรับผดิชอบต่อสังคม มากกว่าการคำนึงถึงผลประโยชน์ส่วนตนหรือการหลีกเลี่ยงการลงโทษเพียง

อย่างเดียว (Lennick & Kiel, 2005) 

ดังน้ัน การพัฒนา MQ จึงเป�นการส่งเสริมให้บุคคลก้าวจากการทำความดีเพราะ "กลัว" หรือ "หวังผลตอบแทน" ไปสู่การทำความดี

เพราะ "เช่ือมั่นในคุณคา่ทางศีลธรรม" อย่างแท้จริง 

 

ป�จจัยที่มีอิทธิพล 

พัฒนาการทางศีลธรรมของบุคคลไม่ได้เกิดข้ึนโดยธรรมชาติ แต่เป�นผลจากปฏิสมัพันธ์ระหว่างป�จจัยภายในและภายนอกท่ีส่งผลต่อ

การเรยีนรู้ การคดิ และการตดัสินใจทางจริยธรรม 

ป�จจัยสำคญัท่ีมีอิทธิพลต่อพัฒนาการทางศีลธรรม มดีังน้ี 

 

1. พัฒนาการทางสติป�ญญา (Cognitive Development) 

พัฒนาการทางศีลธรรมมีความสมัพันธ์โดยตรงกับพัฒนาการทางสตปิ�ญญา บุคคลท่ีมีความสามารถในการคิดเชิงนามธรรม 

วิเคราะหเ์หตผุล และมองหลายมมุมอง จะสามารถเข้าใจประเด็นทางศีลธรรมท่ีซับซ้อนได้ดีกว่า สติป�ญญาท่ีสูงข้ึนช่วยให้บุคคล

พัฒนาสู่ระดับศีลธรรมท่ีสูงข้ึน ตัวอย่างเช่น 

• เด็กเล็กมักตดัสินถูกผดิจากผลของการลงโทษ 

• ผู้ใหญ่สามารถพิจารณาหลักความยุติธรรม สิทธิมนุษยชน และผลกระทบต่อสังคมได ้

 

2. ครอบครัว (Family) 

ครอบครัวเป�นสถาบันแรกท่ีหล่อหลอมพฤติกรรมและค่านิยมทางศีลธรรมของเด็ก ผ่านการอบรมเลี้ยงดู การเป�นแบบอย่าง และ

การเสริมแรงทางพฤติกรรม ครอบครัวท่ีอบอุ่นและใช้เหตผุลในการอบรม มักส่งเสรมิพัฒนาการทางศลีธรรมได้ดีกว่าการใช้ความ

รุนแรงหรือการลงโทษอย่างเดียว ตัวอย่างเช่น 

• พ่อแม่สอนให้พูดความจริงและรับผิดชอบต่อการกระทำ 

• การแสดงความเมตตาและการช่วยเหลือผู้อ่ืนภายในครอบครัว 
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3. โรงเรียนและการศึกษา (School and Education) 

โรงเรียนมีบทบาทสำคัญในการปลกูฝ�งคุณธรรม จริยธรรม และความรับผดิชอบต่อสังคม ผ่านหลักสูตร กิจกรรม และแบบอยา่ง

ของคร ูช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเหตผุลเบ้ืองหลังกฎเกณฑ์และพัฒนาการคิดเชิงจริยธรรม ตัวอย่างเช่น 

• กิจกรรมจติอาสา 

• การเรยีนรู้เรื่องหน้าท่ีพลเมือง 

• การอภิปรายกรณีศึกษาด้านจริยธรรม 

 

4. กลุ่มเพ่ือน (Peer Group) 

เพ่ือนมีอิทธิพลต่อการพัฒนาทางศีลธรรม โดยเฉพาะในช่วงวัยรุ่น ซึ่งเป�นวัยท่ีต้องการการยอมรับจากกลุ่ม กลุ่มเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรม

เชิงบวกช่วยส่งเสริมคณุธรรม กลุม่เพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงอาจนำไปสู่พฤติกรรมผดิศลีธรรม ตัวอย่างเช่น 

• การเรยีนรู้การแบ่งป�นและการเคารพความคิดเห็นผู้อ่ืน 

• การตัดสินใจไม่กลั่นแกล้งเพ่ือนแมถู้กชักชวนจากกลุ่ม 

 

5. ศาสนาและวัฒนธรรม (Religion and Culture) 

ศาสนาและวัฒนธรรมเป�นแหล่งกำหนดบรรทัดฐาน ค่านิยม และหลักปฏิบัติทางศลีธรรมของสังคม ช่วยสร้างกรอบคดิในการ

แยกแยะความดีและความช่ัว ส่งเสริมการควบคุมตนเองและความรบัผิดชอบต่อสังคม ตัวอย่างเช่น 

• หลักศีล 5 ในพระพุทธศาสนา 

• หลักความซื่อสัตย์และความรับผิดชอบในวัฒนธรรมไทย 

 

6. สื่อมวลชนและสือ่สังคมออนไลน์ (Mass Media and Social Media) 

สื่อเป�นแหล่งเรียนรู้ท่ีสำคญัในยุคป�จจุบัน สามารถถ่ายทอดค่านิยมและแบบอย่างทางศีลธรรมได้ท้ังในเชิงบวกและเชิงลบ ข้ึนอยู่กับ

ลักษณะของเน้ือหา และการใช้สื่ออย่างมีวิจารณญาณ สื่อท่ีเหมาะสมช่วยสร้างจติสำนึกท่ีดี สื่อท่ีไมเ่หมาะสมอาจบิดเบือนค่านิยม

ทางศีลธรรม ตัวอย่างเช่น 

• สื่อท่ีส่งเสริมการช่วยเหลือสังคม 

• เน้ือหาท่ีสนับสนุนความรุนแรงหรอืการหลอกลวง 
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7. ประสบการณ์ชีวิต (Life Experiences) 

ประสบการณ์ตรงในการเผชิญป�ญหาหรือสถานการณ์ทางศีลธรรมช่วยพัฒนาการตัดสินใจเชิงจริยธรรม ช่วยให้เกิดการเรียนรู้จาก

สถานการณ์จริง พัฒนาความเห็นอกเห็นใจและความรับผิดชอบ ตัวอย่างเช่น 

• การทำงานจิตอาสา 

• การเผชิญกับความไม่เป�นธรรมในสังคม 

• การรับผิดชอบต่อความผิดพลาดของตนเอง 

 

8. ผู้นำและบุคคลต้นแบบ (Role Models) 

บุคคลต้นแบบมีอิทธิพลอย่างมากต่อการเรียนรู้พฤติกรรมทางศลีธรรมผ่านกระบวนการเลียนแบบ (Observational Learning) 

แบบอย่างท่ีดีช่วยสร้างแรงบันดาลใจในการปฏิบัตตินอย่างมีคณุธรรม แบบอย่างท่ีไม่เหมาะสมอาจนำไปสู่พฤติกรรมเชิงลบ 

ตัวอย่างเช่น 

• พ่อแม่ ครู ผู้นำองค์กร 

• บุคคลสาธารณะท่ีมีคณุธรรม 

 

ความสำคัญ 

ความสำคญัของพัฒนาการทางศีลธรรม มดีังน้ี 

• ช่วยให้บุคคลสามารถตัดสินใจอยา่งมีเหตุผลและมีคณุธรรม 

• ส่งเสริมความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม 

• ลดป�ญหาพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมและการกระทำผิด 

• สร้างความสัมพันธ์ท่ีดรีะหว่างบุคคล 

• พัฒนาคุณภาพของพลเมืองและสงัคมโดยรวม 

 

บทสรุป 

“พัฒนาการทางศีลธรรม” (Moral Development) เป�นกระบวนการท่ีบุคคลเรียนรู้และพัฒนาความสามารถในการตดัสินใจ

เก่ียวกับความถูกต้องและความไมถู่กต้อง  

โดยทฤษฎีของ Kohlberg อธิบายว่าพัฒนาการทางศีลธรรมมี 3 ระดับ 6 ข้ัน ตั้งแต่การตัดสินใจเพ่ือหลีกเลีย่งการลงโทษไปจนถึง

การยึดมั่นในหลักจริยธรรมสากล  
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การส่งเสริมพัฒนาการทางศีลธรรมจึงเป�นภารกิจสำคัญของครอบครัว สถานศึกษา และสังคม เพ่ือสรา้งบุคคลท่ีมีคณุธรรมและ

สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
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