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ทฤษฎีพหุปัญญา 

(Theory of Multiple Intelligences) 
 

นพ.ทวศีกัด์ิ สิริรตัน์เรขา 

จิตแพทยเ์ด็กและวยัรุ่น  

 

เด็กท่ีไมเ่ก่งคณิตศาสตร ์อาจจะมคีวามสามารถในการใชภ้าษาดี 

เด็กท่ีไมเ่ก่งทั้งคณิตศาสตร ์และภาษา อาจเป็นเลิศทางศิลปะ 

เด็กท่ีไอคิวปกติ อาจเป็นอจัฉริยะทางกีฬา 

เด็กท่ีไอคิวตํา่กวา่ปกติ อาจเป็นอจัฉริยะทางดนตรี 

เด็กท่ีไอคิวสงู อาจเก่งหลายเร่ือง แต่ไมรู่ว้า่ตนเองโดดเด่นเร่ืองใด 

เด็กท่ีไมเ่ก่งทั้งคณิตศาสตร ์ภาษา ดนตรี กีฬา และศิลปะ 

ก็สามารถใชชี้วติไดอ้ยา่งมีความสุข มีเพ่ือนฝงูมากมาย ไดเ้ช่นกนั 

 

การจะบอกวา่เด็กคนหน่ึงฉลาด หรือมคีวามสามารถมากนอ้ยเพียงใด ถา้เรานําระดบัสติปัญญา

หรือไอคิว ท่ีใชก้นัอยูใ่นปัจจุบนัมาเป็นมาตรวดั ก็อาจไดผ้ลเพียงเส้ียวเดียว เพราะวา่วดัไดเ้พียงเร่ืองของ

ภาษา ตรรกศาสตร ์คณิตศาสตร ์และมติิสมัพนัธเ์พียงบางส่วนเท่าน้ัน ยงัมีความสามารถอีกหลายดา้น

ท่ีแบบทดสอบในปัจจุบนัไมส่ามารถวดัไดค้รอบคลุมถึง เช่น เร่ืองของความสามารถทางดนตรี 

ความสามารถทางกีฬา และความสามารถทางศิลปะ เป็นตน้  

ศาสตราจารยโ์ฮวารด์ การด์เนอร ์(Howard Gardner) นักจิตวทิยา มหาวทิยาลยัฮาวารด์ เป็นผู ้

หน่ึงท่ีพยายามอธิบายใหเ้ห็นถึงความสามารถท่ีหลากหลาย โดยคิดเป็น “ทฤษฎีพหุปัญญา” (Theory 

of Multiple Intelligences) เสนอแนวคิดวา่ สติปัญญาของมนุษยม์หีลายดา้นท่ีมคีวามสาํคญัเท่าเทียม

กนั ข้ึนอยูก่บัวา่ใครจะโดดเด่นในดา้นไหนบา้ง แลว้แต่ละดา้นผสมผสานกนั แสดงออกมาเป็น

ความสามารถในเร่ืองใด เป็นลกัษณะเฉพาะตวัของแต่ละคนไป 

ในปี พ.ศ. 2526 การด์เนอร ์ไดเ้สนอวา่ปัญญาของมนุษยม์ีอยูอ่ยา่งนอ้ย 7 ดา้น คือ ดา้นภาษา 

ดา้นตรรกศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ดา้นมิติสมัพนัธ ์ดา้นร่างกายและการเคล่ือนไหว ดา้นดนตรี ดา้น

มนุษยสมัพนัธ ์และดา้นการเขา้ใจตนเอง ต่อมาในปี พ.ศ. 2540 ไดเ้พ่ิมเติมเขา้มาอีก 1 ดา้น คือ ดา้น

ธรรมชาติวทิยา เพ่ือใหส้ามารถอธิบายไดค้รอบคลุมมากข้ึน จึงสรุปไดว้า่ พหุปัญญา ตามแนวคิดของ

การด์เนอร ์ในปัจจุบนัมีปัญญาอยูอ่ยา่งนอ้ย 8 ดา้น ดงัน้ี 
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1. ปัญญาดา้นภาษา (Linguistic Intelligence)  

คือ ความสามารถในการใชภ้าษารปูแบบต่างๆ ตั้งแต่ภาษาพ้ืนเมือง จนถึงภาษาอ่ืนๆ ดว้ย 

สามารถรบัรู ้เขา้ใจภาษา และสามารถส่ือภาษาใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดต้ามท่ีตอ้งการ ผูท่ี้มีปัญญาดา้นน้ีโดด

เด่น ก็มกัเป็น กว ีนักเขียน นักพดู นักหนังสือพิมพ ์คร ูทนายความ หรือนักการเมือง  

 

2. ปัญญาดา้นตรรกศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์(Logical-Mathematical Intelligence)  

คือ ความสามารถในการคิดแบบมีเหตุและผล การคิดเชิงนามธรรม การคิดคาดการณ ์และการ

คิดคาํนวณทางคณิตศาสตร ์ผูท่ี้มีปัญญาดา้นน้ีโดดเด่น ก็มกัเป็น นักบญัชี นักสถิติ นักคณิตศาสตร ์

นักวจิยั นักวทิยาศาสตร ์นักเขียนโปรแกรม หรือวศิวกร  

 

3. ปัญญาดา้นมิตสิมัพนัธ ์(Visual-Spatial Intelligence)  

คือ ความสามารถในการรบัรูท้างสายตาไดดี้ สามารถมองเห็นพ้ืนท่ี รปูทรง ระยะทาง และ

ตาํแหน่ง อยา่งสมัพนัธเ์ช่ือมโยงกนั แลว้ถ่ายทอดแสดงออกอยา่งกลมกลืน มีความไวต่อการรบัรูใ้นเร่ือง

ทิศทาง สาํหรบัผูท่ี้มีปัญญาดา้นน้ีโดดเด่น จะมีทั้งสายวทิย ์และสายศิลป์  

สายวทิย ์ก็มกัเป็น นักประดิษฐ ์วศิวกร ส่วนสายศิลป์ ก็มกัเป็นศิลปินในแขนงต่างๆ เช่น จิตร

กร วาดรปู ระบายสี เขียนการต์นู นักป้ัน นักออกแบบ ช่างภาพ หรือสถาปนิก เป็นตน้  

 

4. ปัญญาดา้นการเคล่ือนไหว (Bodily Kinesthetic Intelligence)  

คือ ความสามารถในการควบคุมและแสดงออกซ่ึงความคิด ความรูสึ้ก โดยใชอ้วยัวะส่วนต่างๆ 

ของร่างกาย รวมถึงความสามารถในการใชม้ือประดิษฐ ์ความคล่องแคล่ว ความแข็งแรง ความรวดเร็ว 

ความยดืหยุน่ ความประณีต และความไวทางประสาทสมัผสั สาํหรบัผูท่ี้มีปัญญาดา้นน้ีโดดเด่น มกัจะ

เป็นนักกีฬา หรือไมก็่ศิลปินในแขนง นักแสดง นักฟ้อน นักเตน้ นักบลัเล่ย ์หรือนักแสดงกายกรรม  

 

5. ปัญญาดา้นดนตร ี(Musical Intelligence) 

คือ ความสามารถในการซึมซบั และเขา้ถึงสุนทรียะทางดนตรี ทั้งการไดย้นิ การรบัรู ้การจดจาํ 

และการแต่งเพลง สามารถจดจาํจงัหวะ ทาํนอง และโครงสรา้งทางดนตรีไดดี้ และถ่ายทอดออกมาโดย

การฮมัเพลง เคาะจงัหวะ เล่นดนตรี และรอ้งเพลง สาํหรบัผูท่ี้มีปัญญาดา้นน้ีโดดเด่น มกัจะเป็นนัก

ดนตรี นักประพนัธเ์พลง หรือนักรอ้ง  
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6. ปัญญาดา้นมนุษยสมัพนัธ ์(Interpersonal Intelligence)  

คือ ความสามารถในการเขา้ใจผูอ่ื้น ทั้งดา้นความรูสึ้กนึกคิด อารมณ ์และเจตนาท่ีซ่อนเรน้อยู่

ภายใน มีความไวในการสงัเกต สีหนา้ ท่าทาง น้ําเสียง สามารถตอบสนองไดอ้ยา่งเหมาะสม สรา้ง

มิตรภาพไดง้า่ย เจรจาต่อรอง ลดความขดัแยง้ สามารถจงูใจผูอ่ื้นไดดี้ เป็นปัญญาดา้นท่ีจาํเป็นตอ้งมีอยู่

ในทุกคน แต่สาํหรบัผูท่ี้มีปัญญาดา้นน้ีโดดเด่น มกัจะเป็นครบูาอาจารย ์ผูใ้หค้าํปรึกษา นักการฑตู 

เซลแมน พนักงานขายตรง พนักงานตอ้นรบั ประชาสมัพนัธ ์นักการเมือง หรือนักธุรกิจ  

 

7. ปัญญาดา้นการเขา้ใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence)  

คือ ความสามารถในการรูจ้กั ตระหนักรูใ้นตนเอง สามารถเท่าทนัตนเอง ควบคุมการแสดงออก

อยา่งเหมาะสมตามกาลเทศะ และสถานการณ ์รูว้า่เมือ่ไหร่ควรเผชิญหนา้ เมื่อไหร่ควรหลีกเล่ียง 

เมื่อไหร่ตอ้งขอความช่วยเหลือ มองภาพตนเองตามความเป็นจริง รูถึ้งจุดอ่อน หรือขอ้บกพร่องของ

ตนเอง ในขณะเดียวกนัก็รูว้า่ตนมีจุดแข็ง หรือความสามารถในเร่ืองใด  

มีความรูเ้ท่าทนัอารมณ ์ความรูสึ้ก ความคิด ความคาดหวงั ความปรารถนา และตวัตนของ

ตนเองอยา่งแทจ้ริง เป็นปัญญาดา้นท่ีจาํเป็นตอ้งมีอยูใ่นทุกคนเชน่กนั เพ่ือใหส้ามารถดาํรงชีวติอยา่งมี

คุณค่า และมีความสุข สาํหรบัผูท่ี้มีปัญญาดา้นน้ีโดดเด่น มกัจะเป็นนักคิด นักปรชัญา หรือนักวจิยั  

 

8. ปัญญาดา้นธรรมชาตวิิทยา (Naturalist Intelligence)  

คือ ความสามารถในการรูจ้กั และเขา้ใจธรรมชาติอยา่งลึกซ้ึง เขา้ใจกฎเกณฑ ์ปรากฏการณ ์

และการรงัสรรคต่์างๆ ของธรรมชาติ มีความไวในการสงัเกต เพ่ือคาดการณค์วามเป็นไปของธรรมชาติ 

มีความสามารถในการจดัจาํแนก แยกแยะประเภทของส่ิงมีชีวติ ทั้งพืชและสตัว ์สาํหรบัผูท่ี้มีปัญญาดา้น

น้ีโดดเด่น มกัจะเป็นนักธรณีวทิยา นักวทิยาศาสตร ์นักวจิยั หรือนักสาํรวจธรรมชาติ  

ทฤษฎีน้ีไดถ้กูนําไปประยุกตใ์ชอ้ยา่งแพร่หลายในกระบวนการส่งเสริมการเรียนรูต่้างๆ เพ่ือใหม้ี

ประสิทธิภาพสงูสุด โดยเนน้ความสาํคญัใน 3 เร่ืองหลกั ดงัน้ี  

1. แต่ละคน ควรไดร้บัการส่งเสริมใหใ้ชปั้ญญาดา้นท่ีถนัด เป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการเรียนรู ้ 

2. ในการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู ้ควรมีรปูแบบท่ีหลากหลาย เพ่ือใหส้อดรบักบัปัญญาท่ี

มีอยูห่ลายดา้น  

3. ในการประเมินการเรียนรู ้ควรวดัจากเคร่ืองมือท่ีหลากหลาย เพ่ือใหส้ามารถครอบคลุม

ปัญญาในแต่ละดา้น  
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ทฤษฎีพหุปัญญา ของโฮวารด์ การด์เนอร ์ช้ีใหเ้ห็นถึงความหลากหลายทางปัญญาของมนุษย ์

ซ่ึงมีหลายดา้น หลายมุม แต่ละดา้นก็มคีวามอิสระในการพฒันาตวัของมนัเองใหเ้จริญงอกงาม ใน

ขณะเดียวกนัก็มีการบรูณาการเขา้ดว้ยกนั เติมเต็มซ่ึงกนัและกนั แสดงออกเป็นเอกลกัษณท์างปัญญา

ของมนุษยแ์ต่ละคน  

 คนหน่ึงอาจเก่งเพียงดา้นเดียว หรือเก่งหลายดา้น หรืออาจไมเ่ก่งเลยสกัดา้น แต่ท่ีแน่นอน คือ 

แต่ละคนมกัมปัีญญาดา้นใดดา้นหน่ึงโดดเด่นกวา่เสมอ ไมม่ีใครท่ีมปัีญญาทุกดา้นเท่ากนัหมด หรือไมม่ี

เลยสกัดา้นเดียว 

 นับเป็นทฤษฎีท่ีช่วยจุดประกายความหวงั เปิดกระบวนทศัน์ใหมใ่นการศึกษาดา้นสติปัญญาของ

มนุษย ์สามารถนํามาประยุกตใ์ชไ้ดท้ั้งในกลุ่มเด็กปกติ เด็กท่ีมคีวามบกพร่อง และเด็กท่ีมีความสามารถ

พิเศษ  
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