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แนวทางการดแูลชว่ยเหลอืเบือ้งตน้สําหรบัคณุคร ู
ในกลุม่ออทสิตกิ สเปกตรมั 

 
    นายแพทยท์วศีกัดิѻ  สริรัิตนเ์รขา 

                                จติแพทยเ์ด็กและวยัรุน่ 
 

ออทสิตกิ สเปกตรัม (Autism Spectrum Disorders) หรอืทีเ่รยีกวา่ความบกพรอ่งของพัฒนาการแบบรอบ
ดา้น (Pervasive Developmental Disorders) เป็นกลุม่เด็กทีม่คีวามบกพรอ่งในพัฒนาการดา้นสงัคม ภาษาและการ
สือ่ความหมาย และพฤตกิรรม ความสนใจจํากดัเฉพาะในบางเรือ่ง ประกอบดว้ย 

* ออทสิตกิ (Autistic Disorder) 
* แอสเพอรเ์กอร ์(Asperger Disorder) 
* พดีดี ีเอ็นโอเอส (Pervasive Developmental Disorders NOS) 

 
แนวทางการดแูลชว่ยเหลอืเด็กทีโ่รงเรยีน 
 1) เด็กสว่นใหญมั่กมกีารเรยีนรูไ้ดด้ผีา่นทางสายตา (Visual Learner) สามารถจดจําสิง่ตา่งๆ คลา้ยการ
ถา่ยภาพ แลว้เก็บเขา้ระบบความจําในสมอง ดงันัѸน การนําสือ่รปูภาพตา่งๆ มาชว่ยเสรมิในการเรยีนการสอน จะ
สามารถชว่ยใหเ้ด็กเรยีนรูไ้ดด้ขี ึѸน แทนทีจ่ะพดูใหฟั้งอยา่งเดยีว 
 กลวธิกีารเรยีนรูผ้า่นการมอง (Visual Strategies) เป็นเทคนคิหนึง่ทีม่กีารศกึษาอยา่งเป็นระบบ และมกีาร
วจัิยสนับสนุนเพยีงพอวา่ไดผ้ลเป็นอยา่งด ี

2) การกระตุน้ระบบประสาทสมัผัสทั Ѹง 5 ซึง่ประกอบดว้ย การมองเห็น การฟังเสยีง การดมกลิน่ การรับรส 
และการสมัผัสทางกาย จะชว่ยใหเ้ด็กมกีารรับรูท้ีอ่ยูใ่นภาวะสมดลุขึѸน และนําขอ้มลูเขา้สูส่มองเพือ่ประมวลผลไดด้ี
ยิง่ข ึѸน 

สิง่เรา้ยิง่เขม้ขน้ก็ยิง่ชว่ยกระตุน้ความสนใจไดเ้ป็นอยา่งด ีเชน่ สสีนัสดใส เสยีงดงัฟังชดั การสะกดิหรอื
กระตุน้ผวิกายดว้ยแรงทีพ่อเหมาะ ถา้มรีสชาต ิและกลิน่ทีพ่อเหมาะก็ยิง่ด ี
 3) เด็กจะเรยีนรูไ้ดด้ผีา่นกจิกรรมทีเ่ป็นกจิวตัร ทําเป็นประจําตอ่เนือ่งทกุวนั อยา่งนอ้ย 3 สปัดาห ์ซึง่จะชว่ย
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมบางอยา่งทีไ่มเ่หมาะสม และสรา้งพฤตกิรรมใหมท่ีต่อ้งการได ้ดงันัѸนในการสอนสิง่ใหม่ๆ  ใหก้บั
เด็ก ควรทําอยา่งตอ่เนือ่งจนเด็กทําไดส้มํ่าเสมอคงทีแ่ลว้ จงึคอ่ยประยกุต ์ดดัแปลง ใหก้ารเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ๆ  เพิม่ขึѸน
ตอ่ไป 
 4) เด็กจะมคีวามบกพรอ่งในทกัษะทางสงัคม ซึง่เป็นปัญหาหลกัในเด็กกลุม่นีѸทกุคน บางคนอาจแยกตวั บาง
คนเขา้หาเพือ่นไมเ่ป็น เลน่กบัเพือ่นไมเ่หมาะสม  

การหาเพือ่นทีค่ลอ่งแคลว่ คยุเกง่ มาชว่ยเป็นคูห่ ู(Buddy) คอยชกัชวน และนําเด็กเขา้ไปเลน่กบัเพือ่นกลุม่
ตา่งๆ และนําเขา้รว่มกจิกรรมตา่งๆ ตามทีค่ณุครมูอบหมาย จะชว่ยใหเ้ด็กสามารถเขา้สงัคมไดด้ขี ึѸน และเรยีนรูท้ักษะ
สงัคมตา่งๆ จากการเขา้กลุม่เลน่กบัเพือ่นไดม้ากขึѸน 
 เด็กมักไมค่อ่ยมองหนา้ สบตา จงึควรกระตุน้ใหม้กีารมองหนา้ สบตา ขณะพดูคยุดว้ยทกุครั Ѹง หากนอ้งยังไม่
มองใหจั้บมอง โดยจับบรเิวณคางของนอ้งเงยขึѸนชา้ๆ และกระตุน้ใหม้อง เนน้การทําอยา่งสมํ่าเสมอ เพือ่ใหเ้กดิเป็น
พฤตกิรรมใหมข่ึѸน และมกีารกระตุน้สมัผัสทางกาย เชน่ จับมอื สะกดิแขน แตะตวั เป็นตน้ 
 5) เด็กสว่นใหญมั่กมปัีญหาดา้นการใชภ้าษา โดยเฉพาะการใชภ้าษาในเชงิการประยกุต ์(Pragmatic 
Language Skill Deficit) มักเขา้ใจภาษาตรงตามตวัอกัษร แตไ่มเ่ขา้ใจนัยทีซ่อ่นเรน้อยู ่ไมเ่ขา้ใจมกุตลก สภุาษิต 
สํานวน คําพังเพย คําเปรยีบเปรย คําเสยีดสตีา่งๆ 
 ดงันัѸนอยา่คดิวา่เด็กแกลง้ไมรู่ ้หรอืแกลง้กอ่กวน ใหอ้ธบิายใหช้ดัเจนวา่ ความหมายทีต่อ้งการใหเ้ขารับรูค้อื
อะไร ตอ้งการใหเ้ขาทําอะไร หา้มทําอะไร ไมต่อ้งออ้มคอ้ม 
 6) เมือ่เด็กมพีฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม เชน่ การหมกมุน่ในบางเรือ่งทีม่ากเกนิไป จนไมส่นใจการเรยีนรูอ้ ืน่ๆ 
การเลน่มอื สะบดัมอื เขยง่ปลายเทา้ หรอืการสง่เสยีงดงัทีไ่มเ่หมาะสม ควรใชว้ธิกีารเบีย่งเบนพฤตกิรรม และใชห้ลกั
ของการปรับเปลีย่นพฤตกิรรม ชมเชย และใหร้างวลัเมือ่มพีฤตกิรรมทีเ่หมาะสม 
 7) เด็กสว่นใหญมั่กมปัีญหาเรือ่งสมาธสิั Ѹน อยูไ่มน่ิง่ รว่มดว้ย ทําใหไ้มส่ามารถจดจอ่อยูก่บักจิกรรมทีทํ่าได ้
อยา่งตอ่เนือ่ง วอกแวกงา่ย ยกุยกิ อยูไ่มน่ิง่ หรอือาจถงึกบัลกุเดนิไปมา  

ดงันัѸนการรูว้ธิกีารจัดการทีเ่หมาะสมสําหรับปัญหาดา้นสมาธแิละความสนใจนีѸ ก็จะชว่ยใหเ้ด็กสามารถเรยีนรู ้
ไดเ้หมอืนกบัเด็กคนอืน่ในทีส่ดุ 
 
(ตามเอกสาร “แนวทางการดแูลชว่ยเหลอืเบืѸองตน้สําหรับคณุครใูนปัญหาดา้นสมาธแิละความสนใจ”) 
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แนวทางการดแูลชว่ยเหลอืเบือ้งตน้สําหรบัคณุคร ู
ในปญัหาดา้นสมาธแิละความสนใจ 

 
 1. ตาํแหนง่โตะ๊เรยีนไมค่วรใหเ้ด็กน่ังตดิหนา้ตา่งหรอืประต ูเพราะเด็กจะวอกแวกเสยีสมาธงิา่ย ควรให ้
เด็กน่ังแถวหนา้สดุใกลโ้ตะ๊คร ูเพือ่คณุครจูะไดส้ามารถเตอืนเรยีกสมาธเิด็กได ้และควรจัดใหเ้ด็กน่ังตดิกบันักเรยีนที่
ไมช่อบเลน่ ไมช่อบคยุระหวา่งเรยีน 
 2. เมือ่เห็นวา่เด็กหมดสมาธจิรงิๆ ควรใหเ้ด็กมกีจิกรรม เปลีย่นอริยิาบถบา้ง เชน่ ชว่งครึง่หลงัของคาบ
เรยีน ควรอนุญาตใหเ้ด็กลกุจากทีไ่ดบ้า้ง แตใ่นทางสรา้งสรรค ์เชน่ ใหไ้ปลา้งหนา้ มาชว่ยคณุครลูบกระดาน หรอื
ชว่ยแจกสมดุเป็นตน้ จะชว่ยลดความเบือ่ของเด็กลงและเรยีนไดน้านขึѸน 
 3. ในกรณีทีเ่ด็กมสีมาธสิั Ѹนมาก สามารถใชว้ธิลีดระยะการทํางานใหส้ ัน้ลง แตท่าํบอ่ยกวา่คนอืน่ โดยเนน้
ในเรือ่งความรับผดิชอบ และความสามารถในการทํางานใหสํ้าเร็จ แมว้า่จะตอ้งใชเ้วลาหลายครั Ѹง 
 4. ไมค่วรตอ่วา่ หรอืตราหนา้วา่เป็นเด็กไมด่ ีและไมล่งโทษเด็กดว้ยความรนุแรงหากเป็นพฤตกิรรมจาก
สมาธสิั Ѹน เพราะเด็กควบคมุตวัเองไมไ่ดด้แีมว้า่จะพยายามแลว้ก็ตาม เชน่ ซุม่ซา่ม ทําของเสยีหาย หนุหนัพลนั
แลน่ แตค่วรจะปราม เตอืน และสอนอยา่งสมํา่เสมอ วา่พฤตกิรรมใดไมเ่หมาะสม และพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมคอื
อะไร เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดแ้กไ้ขดว้ยตนเอง เชน่ เก็บของเขา้ทีใ่หม ่ชดใชข้องทีเ่สยีหาย หรอืลงโทษเมือ่ทําใหผู้อ้ ืน่
เดอืดรอ้น 
 5. บรรยากาศทีเ่ขา้ใจ และเป็นกําลงัใจจะชว่ยใหเ้ด็กพยายามปรับปรงุตวัเองมากขึѸน ควรใหค้วามสนใจ 
และชืน่ชมเมือ่เด็กมพีฤตกิรรมทีด่ ีเชน่ สนใจเรยีนไดน้าน ไมร่บกวนเพือ่น ชว่ยงานคร ูพยามยามทํางาน และเมือ่
เด็กทําผดิพลาดโดยไมต่ ัง้ใจ ควรใชค้าํพดูปลอบใจ มทีา่ทเีห็นใจ แนะนําวธิแีกไ้ข 
 6. การสือ่สารกบัเด็ก ควรสงัเกตวา่เด็กอยูใ่นภาวะทีพ่รอ้ม หรอืมสีมาธ ิทีจ่ะใหค้วามสนใจสิง่ทีค่ณุครกํูาลงัจะ
พดูอยูห่รอืไม ่หากสนใจอยู ่ก็สามารถพดูกบัเด็กโดยใชค้าํพดูทีก่ระชบั ไดใ้จความชดัเจนไดท้ันท ีหากเด็กกําลงั
อยูใ่นชว่งเหมอ่ วอกแวก หรอืไมไ่ดส้นใจ ควรเรยีกหรอืแตะตวัอยา่งนุม่นวล ใหเ้ด็กรูส้กึตวั และหนัมาสนใจ
เสยีกอ่น จงึสือ่กบัเด็ก ในเด็กทีม่สีมาสั Ѹนในบางครั Ѹงเพยีงใชก้ารบอก เรยีก หรอือธบิายอยา่งเดยีว เด็กอาจไมฟั่ง
หรอืไมทํ่าตาม คณุครคูวรเขา้ไปหาเด็ก และใชก้ารกระทํารว่มดว้ย เพือ่ใหเ้ด็กมพีฤตกิรรมตามทีค่ณุครตูอ้งการ เชน่ 
เมือ่ตอ้งการใหเ้ด็กเขา้มาในหอ้งเรยีน  หากใชว้ธิเีรยีกประกอบการโอบ หรอืจงูตวัเด็กใหเ้ขา้หอ้งดว้ย จะไดผ้ลดกีวา่
เรยีกเด็กอยา่งเดยีว ซึง่วธินีีѸจะเป็นการฝึกใหเ้ด็กรับฟังและปฏบิตัติามผูใ้หญไ่ดด้ขี ึѸนในเวลาตอ่มา 
 7. เด็กอาจมปีญัหาการปรบัตวัเขา้กบัเพือ่น เพราะเด็กมักจะใจรอ้น หนุหนั เลน่แรง จนเพือ่นไมอ่ยากเขา้
ใกลห้รอืเลน่ดว้ย ในชว่งแรกอาจตอ้งอาศยัคณุครชูว่ยใหคํ้าตกัเตอืน แนะนําดว้ยทา่ททีีเ่ขา้ใจ เพือ่ใหเ้ด็กปรับตวัได ้
และเขา้ใจกฎเกณฑก์ารอยูร่ว่มกบัผูอ้ ืน่ 
 8. ใหค้วามชว่ยเหลอืดา้นการเรยีนเป็นพเิศษ เนือ่งจากเด็กตอ้งการความเขา้ใจ และการชว่ยเหลอืจาก
คณุครเูพิม่เตมิจากเด็กคนอืน่ ซึง่แนวทางการสอนควรมลีกัษณะดงันีѸ 
 8.1 มกีารแบง่ขั Ѹนตอนเริม่จากงา่ยและจํานวนนอ้ยกอ่น แลว้จงึเพิม่ความยาก และจํานวนขึѸนในเวลาตอ่มาเมือ่
เด็กเรยีนรูข้ั Ѹนตน้ไดด้แีลว้ 
 8.2 ใชคํ้าอธบิายงา่ยๆ สั Ѹนๆ พอทีเ่ด็กจะเขา้ใจ และใหค้วามสนใจฟังไดเ้ต็มที ่ซึง่หากมกีารสาธติตวัอยา่งให ้
เห็นเป็นรปูธรรม จะชว่ยใหเ้ด็กเขา้ใจไดง้า่ยกวา่คําพดูอธบิายอยา่งเดยีว 
 8.3 ควรสอนทีล่ะเรือ่ง หรอืเปรยีบเทยีบเป็นคู ่ไมค่วรสอนเชือ่มโยงหลายเรือ่งพรอ้มๆ กนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


