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ไม่พูดในบางสถานการณ์ 

SELECTIVE MUTISM 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น  

 

บทนาํ 

ไม่พูดบางสถานการณ ์(Selective Mutism) คือการท่ีไม่ยอมพดูในสถานการณบ์างอยา่ง ทั้งท่ีสามารถพูดไดป้กติใน

สถานการณอ์ื่น แต่ถึงแมว้า่จะไม่พูด ก็มกัจะมีการสือ่สารโดยวธีิอื่น เช่น ภาษาท่าทาง วาดรูป พยกัหน้า สา่ยหวั 

 

ลกัษณะอาการ 

ลกัษณะอาการท่ีพบสว่นใหญ่คือ ไม่ยอมพูดเลยท่ีโรงเรียน หรือไม่ยอมพูดเม่ืออยูน่อกบา้น โดยเฉพาะกบัผูใ้หญ่ คนท่ี

ไม่คุน้เคย แต่พออยูท่ี่บา้นสามารถพูดกบัพี่น้อง และพ่อแม่ไดป้กติ พบวา่เด็กมกัมีลกัษณะข้ีอาย กลวัทาํเรือ่งน่าอายต่อ

หน้าคนอื่น มีพฤติกรรมเก็บกด (Behavioral Inhibition) อาจมีความบกพร่องในการสื่อสารอื่น ๆ ร่วมดว้ย เช่น พูดติด

อ่าง พูดไม่ชดั ปัญหาการเขา้ใจภาษา  

 

ระบาดวิทยา 

พบค่อนขา้งน้อย (น้อยกวา่รอ้ยละ 1 ของผูม้ารบับริการคลินิกสุขภาพจิต) พบในเพศหญิง มากกวา่เพศชาย และพบวา่

ส่วนใหญ่มีระดบัสติปัญญาอยูใ่นเกณฑเ์ฉลี่ยหรือสูงกวา่ มกัเริ่มมีอาการในช่วงท่ีเขา้โรงเรียน พบบ่อยชว่งอายุ 3-8 ปี 

และถา้อายุ 12 ปีข้ึนไป แลว้ยงัมีอาการอยูเ่หมือนเดิม มกัมีการพยากรณโ์รคไม่ค่อยดีนัก  

 

สาเหต ุ

มีความเชื่อใน 2 แนวทาง คือ มองวา่เป็นปัญหาความล่าชา้ของพฒันาการ หรือเป็นปัญหาดา้นจิตใจ ในเรือ่งของความ

วิตกกงัวล ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยอาการกลวักิจกรรมทางสงัคม (Social Phobia) ในผูใ้หญ่  

ปัจจยัทางดา้นร่างกาย และระบบประสาท จากผลการศึกษาพบวา่ มีปัญหาพฒันาการรว่มดว้ย และตรวจพบมี

คลื่นไฟฟ้าสมองแบบท่ียงัไม่พฒันาตามวยั (Electroencephalogram Immaturity)  

ส่วนปัจจยัทางดา้นจิตสงัคม มีความเก่ียวขอ้งดว้ย เช่น พบวา่มีปัญหาทางจิตเวชในครอบครวัสูงข้ึน, มีพลวตัครอบครวั

ท่ีผิดปกติ, ครอบครวัแตกแยก, ตอ้งแยกจากครอบครวัหรือสิ่งแวดลอ้มเดิม, ถูกทาํรา้ยรา่งกาย โดยเฉพาะการบาดเจ็บ

บริเวณปาก  

 

การดูแลรกัษา 

ขั้นตอนแรก คือตอ้งสรา้งความสมัพนัธท่ี์ดีกบัเด็กใหไ้ดก่้อน ใหค้วามสนิทสนมเพื่อใหเ้ด็กผ่อนคลายความตึงเครียด 

สรา้งบรรยากาศใหเ้ด็กรูส้ึกปลอดภยั ไวว้างใจ ไม่บงัคบัเด็กใหพ้ดู หรือไปเพ่งเล็งกบัการพูด จากน้ันก็ใชว้ิธีพูดรวมเป็น

กลุ่ม เพื่อใหเ้ด็กรูส้ึกวา่ไม่ถูกเพง่เล็ง เช่น ใหต้อบพรอ้มกนั ใหร้อ้งเพลงหมู่ ต่อไปเริ่มฝึกการเคลื่อนไหวของปาก เช่น 
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เป่าปาก เค้ียวขนม และใชเ้ทคนิคการปรบัพฤติกรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะการใหแ้รงเสริมทางบวก (Positive 

Reinforcement) ทนัทีท่ีเริ่มส่งเสียง เริ่มกระซิบ หรือแมเ้พียงแค่เริ่มขยบัปากก็พอ  

มีรายงานการใชย้าท่ีไดผ้ล คือ Fluoxetine พบวา่ มีการพูดดีข้ึน เม่ือใหย้ารกัษานาน 12 สปัดาห ์แต่เม่ือหยุดยา เด็ก

มกักลบัมีอาการอีก ดงัน้ันควรใหย้าในระยะเวลาท่ีนานพอ และใหก้ารรกัษาอื่นรว่มดว้ย 

 

บทความทั้งหมดยินดีใหน้าํไป เผยแพร่เพ่ือความรูไ้ด ้โดยกรุณาอา้งอิงแหล่งท่ีมา 
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