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เครือข่ายสรา้งปัญญา พฒันาเด็กพิเศษ 
 

 นพ.ทวีศกัด์ิ สิริรตัน์เรขา 

  จิตแพทยเ์ด็กและวยัรุน่ 

 

ทุกวนัท่ีผ่านพน้ไป เด็กพิเศษก็จะโตข้ึนเร่ือยๆ 

พรอ้มกบัโอกาสท่ีสูญเสียไป ถา้เขาไมไ่ดร้บัการดูแลชว่ยเหลือเต็มท่ี 

เพียงเพราะวา่ไมมี่ใครเขา้ใจเขา และยงัไมพ่รอ้มจะชว่ยเหลือเขา 

 

เด็กพิเศษ คือ เด็กท่ีตอ้งการความดูแลชว่ยเหลือเป็นพิเศษ ซ่ึงเรียกยอ่มาเร่ือยๆ จนกลายมาเป็น “เด็ก

พิเศษ” ในท่ีสุด คาํน้ีมีความหมายกวา้ง ครอบคลุมเด็กท่ีมีความบกพรอ่งหรือพิการทุกกลุ่มปัญหา เด็กท่ีเป็นอจัฉริยะ

หรือมีความสามารถพิเศษเฉพาะดา้น รวมถึงเด็กยากจนหรือดอ้ยโอกาสทางการศึกษาดว้ย แต่ในปัจจุบนั เม่ือพูดถึง

เด็กพิเศษ มกันึกถึงกลุ่มเด็กท่ีมีความบกพรอ่งดา้นสติปัญญา บกพรอ่งดา้นการเรียนรู ้และออทิสติก เป็นหลกั  

ในการพฒันาเด็กพิเศษ จาํเป็นตอ้งอาศยัความรว่มมือจากหลายฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือขบัเคล่ือนกระบวนการ

ดูแลชว่ยเหลือ เพ่ือพฒันาคุณภาพชีวิตของตวัเด็กเอง เร่ืองของเด็กพิเศษไมใ่ชภ่าระหน้าท่ีของใครคนใดคนหน่ึง แต่เป็น

ความรบัผิดชอบของสงัคมท่ีจะตอ้งดูแล และใหค้วามชว่ยเหลือเป็นพิเศษ ไมว่า่จะเป็นผูป้กครอง คุณหมอ คุณครู เพ่ือน

บา้น เพ่ือนรว่มชั้น องคก์รทอ้งถ่ิน อาสาสมคัร หน่วยงานของรฐั องคก์รเอกชน สมาคม มูลนิธิต่างๆ ลว้นเก่ียวขอ้ง

ทั้งส้ิน ถา้มีการรวมตวักนัพฒันาเป็นเครือขา่ยสรา้งปัญญาเพ่ือพฒันาเด็กพิเศษ มีการพดูคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

และมีกิจกรรมรว่มกนัอยา่งต่อเน่ือง ก็จะสามารถยกระดบัคุณภาพชีวิตใหก้บัเด็กพิเศษไดไ้มย่าก  

ผูป้กครองมีบทบาทสาํคญัท่ีสุด เพราะเป็นผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ดกบัเด็กตลอดเวลา แต่การมีลูกเป็นเด็กพิเศษไมไ่ด้

หมายความวา่จะตอ้งแบกภาระความรบัผิดชอบไวแ้ต่เพียงลาํพงัผูเ้ดียว ผูค้นในสงัคมรอบขา้งก็ควรมีสว่นรว่มในการ

แบ่งเบาภาระ ใหก้าํลงัใจ และหยิบยื่นโอกาสต่างๆ เพ่ือเอ้ือต่อการท่ีเด็กจะสามารถพฒันาต่อไปไดจ้นเต็มศักยภาพ แต่

จะอยา่งไรก็ตาม ผูป้กครองก็ควรเรียนรูแ้ละทาํความเขา้ใจใหถู้กตอ้งเก่ียวกบัเด็กพิเศษ รูแ้นวทางการชว่ยเหลือท่ี

เหมาะสม ถูกตอ้ง ไมใ่ชนึ่กคิดเอาเองวา่อยากทาํอะไร ไมอ่ยากทาํอะไร เพราะชีวิตไมใ่ชก่ารเล่นเกม ท่ีพลาดโอกาสไป

แลว้จะยอ้นกลบัมาเร่ิมตน้แกไ้ขใหมไ่ด ้ 

คุณหมอท่ีดูแลก็สาํคญัเชน่กนั เพราะเป็นคนท่ีวินิจฉยั บอกวา่เด็กเป็นอะไร ควรชว่ยเหลือในแนวทางไหน 

และเม่ือชว่ยเหลือแลว้เด็กมีการพฒันากา้วหนา้หรือไม ่ถา้ไมก่า้วหนา้จะทาํอยา่งไร ถา้กา้วหนา้แลว้ จะต่อยอดอยา่งไร 

รวมถึงทีมงานต่างๆ ดา้นสาธารณสุขท่ีดูแลเด็กพิเศษดว้ย ท่ีจะคอยเป็นผูฝึ้กฝน แนะนํา และใหข้อ้มูลต่างๆ กบั

ผูป้กครอง ตามความเช่ียวชาญของแต่ละคน ไมว่า่จะเป็น นักจิตวิทยา พยาบาล นักกิจกรรมบาํบดั นักกายภาพบาํบดั 

นักแกไ้ขการพูด และอ่ืนๆ คุณครูก็มีความสาํคญัไมแ่พก้นั เพราะเป็นผูส้อนใหเ้ด็กสามารถเรียนรูเ้ขา้ใจในวิชาความรู ้

แขนงต่างๆ และเรียนรูท้กัษะชีวิตอีกดว้ย ครูท่ีสอนเด็กท่ีมีความบกพรอ่งใหส้ามารถรูเ้ร่ืองได ้นับเป็นครูท่ีเก่ง มี

ความสามารถสูง สามารถสรา้งและพฒันาคนใหเ้ป็นคนไดจ้ริงๆ  
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ถา้มีครูการศึกษาพิเศษในโรงเรียนก็สามารถชว่ยเหลือเด็กไดร้วดเร็วเต็มท่ี เพราะเรียนจบมาโดยตรงดา้นน้ี

อยูแ่ลว้ แต่ถา้ไมมี่ก็ไมใ่ชปั่ญหา เป็นส่ิงท่ีสามารถเรียนรูเ้พ่ิมเติมได ้เพียงเรียนรูแ้ละเขา้ใจปัญหาเด็กมากข้ึน รูว้า่เด็กมี

จุดเด่นและจุดดอ้ยอะไร ก็สามารถสอนไดแ้ลว้ ถา้อะไรท่ีดูหนักหนาเกินไปก็สง่มาไปใหคุ้ณหมอชว่ยเหลืออีกทาง 

เพราะวา่ถา้รอใหทุ้กอยา่งพรอ้มแลว้ค่อยดูแล เด็กก็โตเสียแลว้ ทุกวนัท่ีผ่านไป เด็กโตข้ึนเร่ือยๆ พรอ้มกบัโอกาสท่ี

สูญเสียไป ถา้เขาไมไ่ดร้บัการดูแลชว่ยเหลือเต็มท่ี ครู หมอ พ่อแม ่เป็นเสมือนเสาเข็มแห่งปัญญา สาํหรบัการพฒันา

เด็กพิเศษเลยก็วา่ได ้ถา้ขาดเสาใดเสาหน่ึงไป เด็กก็จะเซลม้ลง หรือไมมี่โอกาสไดลุ้กข้ึนยืนเสียดว้ยซํ้า ถา้มีเสาไหน

สัน่คลอน เด็กก็เกิดความไมม่ัน่คง และพฒันาไดไ้มเ่ต็มท่ี  

เพ่ือนบา้นใชอ่ื่นไกล ใชว่า่จะไมเ่ก่ียวขอ้ง มีความสาํคญัมาก เป็นคนท่ีสามารถสอนใหเ้ด็กรูจ้กัความ

หลากหลาย ความแตกต่าง รูจ้กัวา่ในสงัคมไมใ่ชมี่แค่ตวัเด็กและครอบครวัเท่าน้ัน แต่ยงัมีผูค้นอ่ืนมากมายท่ีเด็กตอ้ง

เขา้ไปเก่ียวขอ้ง เพ่ือนบา้นสามารถชว่ยแบ่งเบาภาระพ่อแม ่คอยสอดสอ่งดูแลดา้นความปลอดภยัให ้เม่ือเด็กมาเล่น

นอกบา้น เพ่ือใหเ้ด็กมีโอกาสออกมาเรียนรูน้อกบา้นมากข้ึน บางครั้งเด็กอาจรอ้งสง่เสียงดงั ก่อความราํคาญให ้ก็ตอ้ง

เขา้ใจวา่ เป็นส่ิงท่ีไมมี่ใครอยากใหเ้กิด บางเร่ืองอยูน่อกเหนือการควบคุม เม่ือคิดไดเ้ชน่น้ีแลว้ ก็จะไมท่าํใหโ้กรธ หรือ

หงุดหงิดราํคาญใจ ถา้เป็นรา้นคา้ขายของก็สามารถสอนใหเ้ด็กเรียนรูก้ารมาซ้ือของ จ่ายเงิน ทอนเงินได ้ใหเ้ด็กเรียนรู ้

เขา้ใจส่ิงต่างๆ วา่อะไรเรียกวา่อะไร ก็เป็นการชว่ยสอนเด็กเพ่ิมอีกทาง  

เพ่ือนรว่มชั้นเรียนยิ่งสาํคญัมาก ถา้มีบั๊ดด้ีหรือคู่หูคอยประกบ แนะนํา และพาเพ่ือนท่ีเป็นเด็กพิเศษไปเล่น

ดว้ย ไปทานขา้วดว้ย ก็จะยิง่ทาํใหเ้ด็กพฒันาไดเ้ร็ว องคก์รทอ้งถ่ินก็ยิ่งสาํคญั ท่ีจะสามารถกาํหนดทิศทางของชุมชนให้

เอ้ือต่อการพฒันาเด็กพิเศษได ้ทาํใหทุ้กคนท่ีเก่ียวขอ้งขา้งตน้สามารถทาํหนา้ท่ีในการดูแลเด็กพิเศษไดเ้ต็มท่ีมากท่ีสุด 

สามารถสนับสนุนงบประมาณและจดัสรรส่ิงอาํนวยความสะดวกต่างๆ เพ่ือการพฒันาเด็กพิเศษ เพราะการพฒันาคน

เป็นรากฐานของการพฒันาทุกส่ิง เม่ือเด็กพิเศษไดร้บัการพฒันาเต็มศกัยภาพ เขาก็จะไมเ่ป็นภาระต่อชุมชนและสงัคม

ดว้ยเชน่กนั  

อาสาสมคัร หน่วยงานของรฐั องคก์รเอกชน สมาคม มูลนิธิต่างๆ ลว้นเป็นฟันเฟือนท่ีขาดไมไ่ดใ้นระบบการ

ดูแลชว่ยเหลือเด็กพิเศษ เพราะจะเป็นผูป้ระสานงานท่ีดี เป็นผูเ้ผยแพรข่อ้มูล กระจายขา่วสารท่ีดี และเป็นผูส้รา้งความ

ตระหนักรูใ้หส้งัคมเขา้ใจเด็กพิเศษเพ่ิมข้ึน  

จะเห็นไดว้า่ผูมี้สว่นเก่ียวขอ้งทุกคนในเครือขา่ยสรา้งปัญญาเพ่ือพฒันาเด็กพิเศษ มีความสาํคญัมากแค่ไหน 

ไมว่า่จะเป็นเสาหลกัหรือผูส้นับสนุนลว้นสาํคญัทั้งส้ิน คน้หาบทบาทของตนเองแลว้เขา้ไปดูแลชว่ยเหลือเด็กพิเศษกนั

เถอะ อยา่เป็นผูเ้ฝ้ามองอยูห่่างๆ เลย 

 
บทความแกไ้ขล่าสุด: พฤศจิกายน 2560 

บทความตน้ฉบบั: เมษายน 2554 

 

บทความทั้งหมดยินดีใหน้าํไป เผยแพร่เพื่อความรูไ้ด ้โดยกรุณาอา้งอิงแหล่งท่ีมา 
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