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เด็กพิเศษ 

(Special Child) 
      

  นพ.ทวีศกัด์ิ สิริรตัน์เรขา 

  จิตแพทยเ์ด็กและวยัรุน่ 

 

เด็กพิเศษ (Special Child) เป็นคาํท่ีคุน้หูมากข้ึนในปัจจุบนั หลายคนอาจสงสยัวา่พวกเขาคือใคร และเด็ก

แบบไหนหรือท่ีเป็นเด็กพิเศษ เด็กกลุ่มน้ีมีความสาํคัญอยา่งไร เด็กพิเศษ เร่ิมไดร้บัความสนใจ และการดูแลชว่ยเหลือ

อยา่งจริงจงั มาเม่ือไมน่านน้ี ทั้งๆ ท่ีเด็กกลุ่มน้ีมีมานานแลว้ เม่ือกล่าวถึงเด็กพิเศษ แต่ละคนก็มกัมีความเขา้ใจท่ี

แตกต่างกนัไป บางคนนึกถึงเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ บางคนนึกถึงเด็กท่ีมีความบกพรอ่ง  

เด็กพิเศษ มาจากคาํเต็มวา่ “เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ” หมายถึงเด็กกลุ่มท่ีจาํเป็นตอ้งไดร้บัการดูแล 

ชว่ยเหลือเป็นพิเศษ เพ่ิมเติมจากวิธีการตามปกติ ทั้งในดา้น การใชชี้วิตประจาํวนั การเรียนรู ้และการเขา้สงัคม เพ่ือให้

เด็กไดร้บัการพฒันาเต็มตามศกัยภาพของเขาเอง โดยออกแบบการดูแล ชว่ยเหลือเด็ก ตามลกัษณะความจาํเป็น และ

ความตอ้งการของเด็กแต่ละคน  

เด็กพิเศษ แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มหลกั ดงัน้ี  

· เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ  

· เด็กท่ีมีความบกพรอ่ง  

· เด็กยากจนและดอ้ยโอกาส  

เด็กแต่ละกลุ่ม มีความจาํเป็นตอ้งไดร้บัการดูแลชว่ยเหลือเป็นพิเศษเหมือนกนั แต่ดว้ยวิธีการท่ีแตกต่างกนั 

ตามความเหมาะสมของเด็กแต่ละกลุ่ม แต่ละคน  

ในบทความน้ีจะกล่าวถึงขอบเขตของเด็กพิเศษ แต่ละกลุ่มวา่เป็นอยา่งไร เพ่ือใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีตรงกนั  

 

1) เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ  

เด็กกลุ่มน้ีมกัไมค่่อยไดร้บัการดูแล ชว่ยเหลืออยา่งจริงจงั เน่ืองจาก เรามกัคิดวา่พวกเขาเก่งแลว้ สามารถเอา

ตวัรอดได ้บางครั้งกลบัไปเพ่ิมความกดดนัใหม้ากยิ่งข้ึน เพราะคิดวา่พวกเขาน่าจะทาํไดม้ากกวา่ท่ีเป็นอยูอี่ก วธีิการ

เรียนรูใ้นแบบปกติทัว่ไป ก็ไมต่อบสนองความตอ้งการในเรียนรูข้องเด็ก ทาํใหเ้กิดความเบ่ือหน่าย ทาํใหค้วามสามารถ

พิเศษท่ีมีอยูไ่มไ่ดแ้สดงออกอยา่งเต็มศกัยภาพ  

เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มยอ่ย ดงัน้ี  

· เด็กท่ีมีระดบัสติปัญญาสูง คือ กลุ่มเด็กท่ีมี ระดบัสติปัญญา (IQ) ตั้งแต่ 130 ข้ึนไป  

· เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษเฉพาะดา้น อาจไมใ่ชเ่ด็กท่ีมีระดบัสติปัญญาสูง แต่มีความสามารถพิเศษเฉพาะ

ดา้นท่ีโดดเด่นกวา่คนอ่ืนในวยัเดียวกนั อาจเป็นดา้น ศิลปะ ดนตรี กีฬา การแสดง ฯลฯ  

· เด็กท่ีมีความคิดสรา้งสรรค ์ 
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2) เด็กท่ีมีความบกพร่อง  

มีการแบ่งหลายแบบ ในท่ีน้ีจะยึดตามแนวทางของกระทรวงศึกษาธิการ ท่ีแบ่งออกเป็น 9 กลุ่ม ดงัน้ี  

· เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางการมองเห็น  

· เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางการไดย้ิน  

· เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางการส่ือสาร  

· เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกาย และการเคล่ือนไหว  

· เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางอารมณ ์และพฤติกรรม  

· เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา  

· เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้ 

· เด็กออทิสติก  

· เด็กท่ีมีความพิการซอ้น  

 

3) เด็กยากจนและดอ้ยโอกาส  

คือเด็กท่ีอยูใ่นครอบครวัท่ีมีฐานะยากจน ขาดแคลนปัจจยัท่ีจาํเป็นในการเจริญเติบโต และการเรียนรูข้องเด็ก 

และรวมถึงกลุ่มเด็กท่ีดอ้ยโอกาสทางการศึกษาจากสาเหตุอ่ืนๆ เชน่ เด็กเรร่อ่น เด็กถูกใชแ้รงงาน เด็กต่างดา้ว ฯลฯ  

เด็กกลุ่มต่างๆ ท่ีกล่าวถึง เป็นเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ ควรไดร้บัการดูแลเพ่ิมเติมดว้ยวิธีการพิเศษ ซ่ึงต่าง

ไปจากวิธีการตามปกติ เพ่ือชว่ยใหส้ามารถพฒันาไดเ้ต็มตามศกัยภาพท่ีมีอยูไ่ด ้เพ่ือใหมี้สุขภาพกาย สุขภาพจิตท่ีดี มี

โอกาสทางการศึกษาท่ีเท่าเทียม และไดร้บัการยอมรบัในสงัคม  

คาํวา่ "เด็กพิเศษ" ในปัจจุบนัมกัหมายถึง กลุ่มเด็กท่ีมีความบกพรอ่งเท่าน้ัน สว่นเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ 

กบักลุ่มเด็กยากจนและดอ้ยโอกาส มกัไมค่่อยเรียกวา่เป็นเด็กพิเศษ 

 

 

 

 
บทความแกไ้ขล่าสุด: พฤศจิกายน 2560 

บทความตน้ฉบบั: เมษายน 2554 

 

บทความทั้งหมดยินดีใหน้าํไป เผยแพร่เพื่อความรูไ้ด ้โดยกรุณาอา้งอิงแหล่งท่ีมา 
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