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การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ ในออทิสติก 

AUTISM SPECTRUM DISORDER: VOCATIONAL REHABILITATION 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 

 

แนวคิดการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ ในปัจจุบนัเปลี่ยนจากการใหท้าํงานในสถานพยาบาล หรือโรงงานในอารกัษ์ 

มาสู่ตลาดแรงงานจริง หรือการประกอบอาชพีสว่นตวั ภายใตก้ารชี้ แนะ การฝึกอาชีพ การจดัหางาน และการสนับสนุน

อยา่งเป็นระบบ 

กฎหมายก็เอื้ อประโยชน์ใหใ้นเรือ่งการจา้งงานคนพิการ ตามพระราชบญัญติัส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชวีิตคนพิการ 

พ.ศ. 2550 มาตรา 33 ไดก้าํหนดใหมี้การรบัคนพิการเขา้ทาํงาน ตามลกัษณะของงานในอตัราสว่นท่ีเหมาะสมกบั

ผูป้ฏิบติังานในสถานประกอบการหรอืหน่วยงานของรฐั (มีลูกจา้ง 100 คน ตอ้งรบัคนพิการเขา้ทาํงาน 1 คน) ถา้ไม่

ดาํเนินการใหเ้ลือกใชต้ามมาตรา 34 คือ ใหส้่งเงินเขา้กองทุนสง่เสริมและพฒันาคุณภาพชวีิตคนพิการ ตามอตัราท่ี

กฎหมายกาํหนด หรือมาตรา 35 คือ ใหส้มัปทาน จดัสถานท่ีจาํหน่ายสนิคา้หรอืบริการ จดัจา้งเหมาช่วงงานหรอืจา้ง

เหมาบริการโดยวธีิกรณีพิเศษ ฝึกงาน หรือจดัใหมี้อุปกรณห์รือสิง่อาํนวยความสะดวก ล่ามภาษามือ หรือใหค้วาม

ช่วยเหลืออื่นใดแก่คนพิการ หรอืผูดู้แลคนพิการก็ได ้

เพื่อไปสู่เป้าหมายใหบุ้คคลออทิสติกสามารถทาํงาน มีรายได ้และดาํรงชวีิตโดยอิสระ พึ่งพาผูอ้ืน่น้อยท่ีสุด จึงตอ้งมี

การเตรียมความพรอ้มทกัษะท่ีจาํเป็นในการทาํงาน เช่น การตรงต่อเวลา การปรบัตวัเขา้กบัหวัหน้างานและเพื่อน

ร่วมงาน ความปลอดภยัในการทาํงาน เป็นตน้ และฝึกทกัษะพื้ นฐานเฉพาะทางอาชีพ ควบคู่กนัไป 

ในการทาํงานจะมีผูฝึ้กสอนงาน (Job coach) ฝึกให ้ณ ท่ีทาํงานจริง คอยชว่ยเหลือแนะนําในเรือ่งเทคนิคการทาํงาน 

และทกัษะสงัคม ใหค้าํปรึกษา ประเมินผล และพฒันาในจุดท่ียงับกพร่องอยู ่

บุคคลออทิสติกสามารถประกอบอาชีพไดป้กติ ตามความถนัดของแต่ละคน ถา้มีการเตรียมความพรอ้มอยา่งเหมาะสม 

และสงัคมมีความเขา้ใจ เปิดโอกาสให ้
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