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การฝึกทักษะสังคม ในออทิสติก 

AUTISM SPECTRUM DISORDER: SOCIAL SKILL TRAINING 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 

 

ทกัษะสงัคม เป็นความบกพร่องท่ีสาํคญัของเด็กออทิสติก ดงัน้ันจึงตอ้งใหก้ารฝึกฝนดา้นน้ีเป็นพเิศษ ซ่ึงทาํไดโ้ดย

จาํลองเหตุการณ ์หรือสถานการณท์างสงัคมต่าง ๆ เพื่อใหท้ดลองปฏิบติัจนเกิดความชาํนาญ หรือการสอนโดยให้

จดจาํรปูแบบบทสนทนาในสถานการณต่์าง ๆ เพื่อนํามาใชโ้ดยตรง 

การสอนเรื่องราวทางสงัคม (Social Stories) ซ่ึงมี แครอล เกรย ์(Gray, 1991) เป็นตน้ตาํรบั จะกาํหนดเรื่องราว 

หรือสถานการณต่์าง ๆ ในสงัคม มาสอนเด็ก โดยเน้นในเรื่อง ลกัษณะทางสงัคมท่ีสาํคญั ปฏิกิริยาโตต้อบท่ีคาดวา่จะ

เกิดข้ึนจากเด็กทัว่ไป และจากเด็กออทิสติก รวมถึงเหตุผลท่ีแสดงปฏิกิริยาโตต้อบเช่นน้ัน เพื่อช่วยใหเ้ด็กออทิสติก

สามารถเขา้ใจสถานการณท่ี์เกิดข้ึนในสงัคม เขา้ใจอารมณ ์ความรูส้ึกของผูอ้ื่น และวธีิปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมใน

สถานการณน้ั์น ๆ สามารถปรบัตวัเขา้สงัคมได ้โดยลดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาลง 

เรื่องราวทางสงัคม จะเป็นเหตุการณท่ี์พบไดจ้ริง เป็นปัจจุบนั ใชส้รรพนามบุรุษท่ี 1 และถา้มีการวาดภาพประกอบก็ย่ิง

ทาํใหเ้ขา้ใจง่ายข้ึน ตวัอยา่งเรื่องราวทางสงัคม เช่น 

“เด็กส่วนมากตั้งใจทาํการบา้น เพื่อใหเ้สร็จก่อนแลว้ค่อยไปเล่น” 

“ผมจะพยายามเดินอยา่งสงบในแถว ไม่แตกแถว” 

“เม่ือหนูส่งเสียงดงัในหอ้งเรียน จะรบกวนเพื่อน ๆ และคุณครูก็จะไม่พอใจท่ีหนูทาํแบบน้ัน” 

โปรแกรมการฝึกทกัษะสงัคม PEERS (The UCLA Program for the Education and Enrichment of Relationship) เป็น

ตวัอยา่งของโปรแกรมท่ีมีการศึกษาวจิยัรองรบั ใชร้ะยะเวลา 14 สปัดาห ์เหมาะสาํหรบักลุ่มออทิสติกชว่งวยัรุ่น เพื่อ

เรียนรูว้ธีิการสรา้งและคงไวซ่ึ้งสมัพนัธภาพกบัเพื่อน 

พื้ นฐานทกัษะทางสงัคมท่ีควรมีการฝึกฝน เพื่อใหเ้ด็กสามารถดาํรงชวีิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งปกติสุข มีดงัน้ี  

1. การสวสัดีทกัทาย และการกล่าวลาอยา่งมีมารยาท 

2. การสบตากบัคู่สนทนาอยา่งเหมาะสม  

3. การรบัรูแ้ละแสดงออกทางสหีน้าท่าทางอยา่งเหมาะสม  

4. การใชร้ะดบัเสียงในการพูดท่ีพอดี ไม่ดงัหรือค่อยจนเกินไป  

5. การยืนในระยะห่างท่ีพอเหมาะกบัคู่สนทนา และไม่ควรสมัผสัแบบไม่เหมาะสม  

6. การรูจ้กัสนทนากบัผูอ้ื่น แสดงความสนใจ แสดงความรูส้ึก ถาม ฟัง และการตอบสนองต่อคาํถาม  

7. การรูจ้กัการแสดงความยินดีกบัผูอ้ื่น รูจ้กัขอโทษ และขอบคุณ 

8. การเล่นหรือทาํงานรว่มกนัตามกฎ กติกา  

9. การรูจ้กัแบ่งปัน ชว่ยเหลือ ผลดัเปลี่ยน ประนีประนอม  

10. สามารถควบคุมอารมณโ์กรธ ผิดหวงั ความขดัแยง้ภายในใจ มีน้ําใจเป็นนักกีฬา  

11. การแต่งกายสะอาด มีอนามยัดี ถูกกาลเทศะ 
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12. การรูจ้กัยืดหยุน่ตามสถานการณ ์
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