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กิจกรรมบาํบัด ในออทิสติก 

AUTISM SPECTRUM DISORDER: OCCUPATIONAL THERAPY 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 

 

กิจกรรมบาํบดั (Occupational Therapy) เป็นการประยุกตกิ์จวตัร หรือกิจกรรม มาใชใ้นการตรวจประเมิน วนิิจฉยั 

ส่งเสริม บาํบดัรกัษา และฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ใหส้ามารถกลบัไปดาํรงชวีิตในสงัคมได ้ช่วยเสริมสรา้งสมาธิ ทกัษะการคิด 

พฒันากลา้มเน้ือมดัเล็ก และการทาํงานประสานกนัของกลา้มเน้ือ ผ่านกิจกรรมการเรียนรู ้

นักกิจกรรมบาํบดั (Occupational Therapist) จะเป็นผูท่ี้ประยุกตใ์ชกิ้จกรรมต่าง ๆ มาช่วยในการบาํบดัเด็ก ตามสภาพ

ปัญหาของแต่ละคน 

ขอบเขตงานของนักกิจกรรมบาํบดั จะครอบคลุมถึง 

1. การสอนและฝึกใหเ้ด็กสามารถทาํกิจวตัรประจาํวนัไดด้ว้ยตนเองในดา้นต่าง ๆ เช่น การทานอาหาร การใส่เสื้ อผา้ 

เป็นตน้ 

2. กิจกรรมเพื่อเพิ่มความสามารถในการควบคุมตนเองในเด็กท่ีมีพฤติกรรมไม่อยูน่ิ่ง กา้วรา้ว ไม่สบตา 

3. กิจกรรมกระตุน้การดูด การเค้ียว และการกลืน 

4. กิจกรรมเตรียมความพรอ้มของทกัษะต่าง ๆ ท่ีเป็นพื้ นฐานทางการศึกษา เช่น ฝึกทกัษะการเขียน ฝึกทกัษะการอ่าน 

เป็นตน้ เพื่อส่งเสริมการรบัรูแ้ละเรียนรู ้

5. กิจกรรมฝึกทกัษะการเคลื่อนไหว กระตุน้การชนัคอ การคลาน การเดิน 

6. กิจกรรมเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกลา้มเน้ือในผูท่ี้มีกลา้มเน้ืออ่อนแรง 

7. กิจกรรมเพื่อส่งเสริมการใชมื้อในการหยิบจบั หรือทาํกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจาํวนั 

8. กิจกรรมการฝึกทกัษะในการสื่อความหมาย 

9. กิจกรรมการฝึกทกัษะทางสงัคม 

10. กระตุน้ใหส้ามารถปรบัตวัเขา้กบัสิ่งแวดลอ้มหรือสงัคมเพื่อการดาํรงชวีิตอยา่งปกติสุข โดยไม่เป็นภาระแก่

ครอบครวัหรือผูอ้ื่น 

11. ประดิษฐ ์ดดัแปลงอุปกรณห์รือเครื่องชว่ย เพื่อใหเ้ด็กสามารถช่วยเหลือตวัเองในการแต่งกาย การทาํความสะอาด

ร่างกาย การรบัประทานอาหาร เป็นตน้ 

12. ใหค้าํปรึกษากิจกรรมการเล่นท่ีส่งเสริมพฒันาการ การเรียนรูใ้นโรงเรียน 

 

จีน แอร ์(Jean Ayres) นักกิจกรรมบาํบดั ไดอ้ธิบายวา่ เด็กออทิสติกจะมีความสามารถของตวัรบัความรูส้ึก และ

กระบวนการนําความรูส้ึกไปท่ีสมองผิดปกติ ซ่ึงอาจมากเกินไปหรือน้อยเกินไป โดยเฉพาะดา้นระบบการทรงตวั 

(vestibular sense) การรบัสมัผสั (tactile sense) และการรบัความรูส้ึกจากเอ็นและขอ้ (proprioceptive sense)  

เม่ือมีการรบัขอ้มูลมากเกินไป ก็จะเกิดภาวะไวต่อการรบัความรูส้ึกมากเกินไป (over sensitive) จึงแสดงออกใน

ลกัษณะการหลีกหนีต่อสิ่งเรา้ แต่ถา้มีการรบัขอ้มูลน้อยเกินไป ก็จะเกิดภาวะไวต่อการรบัความรูส้ึกน้อยเกินไป (under 

sensitive) จึงแสดงออกในลกัษณะคน้หาสิ่งเรา้มากข้ึน 
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เม่ือรบัความรูส้ึกจากสิ่งแวดลอ้มรอบตวัเขา้มาซ่ึงถือเป็นสิ่งเรา้ แลว้ไม่สามารถทาํการจดัระเบียบของสิ่งเรา้น้ันได ้ทาํให้

ไม่สามารถตอบสนองออกมาเป็นพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งเหมาะสม แต่ถา้สามารถควบคุมสิ่งเรา้คือการรบัความรูส้ึกต่าง ๆ 

ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม จะเป็นการกระตุน้กลไกการทาํงานของสมองใหส้ามารถตอบสนองต่อสิ่งเรา้ไดดี้ข้ึน 

นักกิจกรรมบาํบดั จึงมีการนําทฤษฎีการบรูณาการประสาทรบัความรูส้ึก (Sensory Integrative Theory) หรือท่ีเรียก

กนัยอ่ ๆ วา่ เอสไอ (S.I.) มาประยุกตใ์ชเ้พื่อกระตุน้ระบบการรบัความรูส้ึกของเด็กใหมี้การพฒันาท่ีดีข้ึน 
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