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การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา ในออทิสติก 

AUTISM SPECTRUM DISORDER: EDUCATIONAL REHABILITATION 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 

 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา (Educational Rehabilitation) มีบทบาทสาํคญัในการเพิ่มทกัษะพื้ นฐานดา้นสงัคม 

การสื่อสาร และทกัษะทางความคิด ซ่ึงทาํใหเ้กิดผลดีในระยะยาว โดยเน้ือหาหลกัสูตรจะเน้นการเตรียมความพรอ้ม 

เพื่อใหเ้ด็กสามารถใชใ้นชวีิตประจาํวนัจริง ๆ ได ้แทนการฝึกแต่เพียงทกัษะทางวิชาการเท่าน้ัน 

โปรแกรมการสอนในหอ้งเรียนท่ีน่าสนใจ คือ โปรแกรม TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related 

Communication handicapped CHildren) พฒันาโดย Dr.Eric Schopler เน้นการสอนอยา่งมีระบบ ขั้นตอน และการจดั

สภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัเด็ก เป็นหวัใจสาํคญั โดยมีการจดัหอ้งเรียนใหเ้ป็นระบบ จดัของเป็นหมวดหมู่ จดั

ตารางเวลากิจกรรมต่าง ๆ แน่นอน และมีความคาดหวงัท่ีชดัเจน ทาํใหเ้ด็กรูว้า่เขาตอ้งทาํอะไรบา้ง และสอนอยา่งมี

ขั้นตอน วิธีการสอนจะเน้นใชภ้าพมากกวา่เสียง สอนใหส้ื่อสารโดยใชร้ปูหรือสญัลกัษณต่์างๆ เน้ือหาจะครอบคลุมใน

ทกัษะทุกดา้น 

สาํหรบัประเทศไทยเอง การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา สาํหรบับุคคลออทิสติก มีการเปลี่ยนแปลงและพฒันา

อยา่งต่อเน่ือง พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 กล่าวไวว้า่ “การจดัการศึกษาสาํหรบับุคคลท่ีมีความ

บกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ ์สงัคม การสือ่สาร และการเรียนรู ้หรือมีร่างกายพิการ หรอืทุพพลภาพ 

หรือบุคคลซ่ึงไม่สามารถพึ่งตนเองได ้หรือไม่มีผูดู้แล หรือผูด้อ้ยโอกาส ตอ้งจดัใหบุ้คคลดงักลา่ว มีสิทธิและโอกาสท่ี

ไดร้บัการศึกษาขั้นพื้ นฐานเป็นพิเศษ” 

หน่วยงานท่ีรบัผิดชอบโดยตรง คือ สาํนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ สาํนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้ นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ มีหน้าท่ีดาํเนินการในดา้นการขยายโอกาสและบริการทางการศึกษาใหท้ัว่ถึง 

ปัจจุบนัมีทางเลือกในการศึกษาเพิ่มข้ึน ทั้งในรูปแบบโรงเรียนการศึกษาพิเศษเฉพาะทาง โรงเรียนเรียนร่วม หอ้งเรียน

คู่ขนาน หอ้งเรียนปกติ รวมถึงการศึกษานอกโรงเรียน และการศึกษาตามอธัยาศยั 

ควรมีการจดัทาํ แผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program; IEP) โดยออกแบบให้

เหมาะสมกบัระดบัความสามารถ ความบกพร่อง และความสนใจของเด็กแต่ละคน เพื่อใหเ้กิดการเรียนรูท่ี้ง่าย ไม่

สบัสน เด็กสามารถนําทกัษะท่ีไดจ้ากชั้นเรียนไปใชน้อกหอ้งเรียนได ้

กฎกระทรวงวา่ดว้ยสิ่งอาํนวยความสะดวก สื่อบริการ และความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา ออกตามความใน

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ใหนิ้ยามวา่ “แผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล หมายความวา่ แผน

ซ่ึงกาํหนดแนวทางการจดัการศึกษาท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการจาํเป็นพิเศษของบุคคลพิการ ตลอดจนกาํหนดสิ่ง

อาํนวยความสะดวก สื่อ บริการ และความชว่ยเหลืออื่นใดทางการศึกษาใหเ้ป็นเฉพาะบุคคล” 

เทคโนโลยีสารสนเทศ สามารถนํามาช่วยเสริมทั้งในดา้นการประเมินทกัษะการเรียน ชว่ยในดา้นการสอน ชว่ยในการ

สื่อสาร และเสริมสรา้งทกัษะสงัคม  ในเด็กบางคน การสื่อสารผ่านทางแป้นพิมพแ์ละหน้าจอคอมพิวเตอรจ์ะง่ายกวา่

การใชภ้าษาพูด นอกจากน้ีการรบัรูผ่้านทางตวัหนังสือและรปูภาพ ยงัสามารถช่วยใหบุ้คคลออทิสติกสามารถเรียนรู ้

และเล่าเรื่องราวต่าง ๆ ออกมาไดง่้ายกวา่ดว้ย 
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