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ศิลปะบาํบัด 

ART THERAPY 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น  

 

ศิลปะบาํบดั (Art Therapy) คือ การใชกิ้จกรรมทางศิลปะเพื่อวนิิจฉยัหาขอ้บกพรอ่ง ความผิดปกติบางประการของ

กระบวนการทางจิตใจ และเพื่อใชกิ้จกรรมทางศิลปะท่ีเหมาะสม ช่วยในการบาํบดัรกัษา และฟ้ืนฟูสมรรถภาพใหดี้ข้ึน 

ศิลปะบาํบดั มีประโยชน์ในดา้น การพฒันาอารมณ ์สติปัญญา สมาธิ ความคิดสรา้งสรรค ์รวมถึงการช่วยพฒันา

กลา้มเน้ือมดัเล็ก และการประสานงานการเคลื่อนไหวของรา่งกาย นอกจากน้ียงัเป็นเครือ่งมือสาํคญัท่ีชว่ย กระตุน้การ

สื่อสาร และเสริมสรา้งทกัษะสงัคมดว้ย 

นับเป็นทางเลือกในการดูแลรกัษารปูแบบหน่ึง ท่ีช่วยเสริมการดูแลรกัษาโดยวิธีอืน่ ๆ เพื่อ 

· ลดปัญหาทางอารมณแ์ละพฤติกรรม 

· เสริมสรา้งศกัยภาพในดา้นต่าง ๆ 

กลุ่มเด็กพิเศษกลุ่มต่าง ๆ รวมถึงเด็กท่ีมีปัญหาดา้นอารมณ ์หรอืปัญหาดา้นพฤติกรรม สามารถนําศิลปะบาํบดัมาใช้

ช่วยเสริม เพิ่มประสิทธิภาพการดูแลรกัษาไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

แนวคิดศิลปะบาํบดั 

ศิลปะ คือหนทางแห่งการปลดปล่อย อารมณ ์ความรูส้ึก ความคิด ตามความตอ้งการของแต่ละคน เด็กก็เช่นกนั พวก

เขาตอ้งการ สิทธิ เสรีภาพ ท่ีจะแสดงออกซ่ึง ความตอ้งการของเขา อยา่งมีความสุข พวกเขาตอ้งการโอกาสท่ีจะพฒันา 

ศกัยภาพของตวัเขาเองในดา้น การเรียน การเล่น และการแสดงออกต่าง ๆ 

การประเมินผลการดูแลรกัษา ดว้ยศิลปะบาํบดั เน้นท่ี กระบวนการ และกิจกรรมทางศิลปะ แต่ไม่ไดเ้น้นท่ีผลงานทาง

ศิลปะ 

 

ศิลปะพฒันาความคิดสรา้งสรรค ์

ความคิดสรา้งสรรคคื์อลกัษณะของความคิดท่ีมีหลายมิติ หลายมุมมอง หลายทิศทาง สามารถคิดไดก้วา้งไกล ไรก้รอบ 

ไรข้อบเขต ประกอบดว้ย ความคิดริเริ่ม ความคล่องแคล่ว ความยืดหยุน่ และความละเอียดลออ นําไปสู่การคิด 

ประดิษฐ ์สิ่งแปลกใหม่ และบรูณาการองคค์วามรูต่้าง ๆ ท่ีไดม้าจาก ประสบการณเ์ดิม เชื่อมโยงกบั สถานการณใ์หม่ 

สรา้งเป็น องคค์วามรูใ้หม่ และเกิดนวตักรรมตามมา 

ศิลปะสามารถช่วยเพิ่มองคป์ระกอบต่าง ๆ ของความคิดสรา้งสรรค ์ทั้ง 4 ดา้น ดงัน้ี 

· ความคดิริเริ่ม (Originality) ช่วยใหมี้ความคิดแปลกใหม่เกิดการนําความรูเ้ดิมมาคิดดดัแปลง และประยุกตใ์หเ้กิด

เป็นสิ่งใหม่ 

· ความคล่องแคล่ว (Fluency) ช่วยใหมี้ความคิดท่ีไม่ซํ้าในเรื่องเดียวกนัไม่หมกมุ่น คิดวกวน สามารถ คิดไดร้วดเร็ว 

นํามาซ่ึง การพูดท่ีคล่องแคล่ว และการกระทาํท่ีรวดเรว็ 
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· ความยืดหยุน่ (Flexibility) ชว่ยใหคิ้ดไดห้ลากหลายมุมมองไม่ซํ้ารูปแบบหรือกรอบคิด แบบเดิม ไม่ยึดติด สามารถ

เห็นประโยชน์ของสิ่งของอยา่งหน่ึงวา่ มีอะไรบา้ง ไดห้ลายอยา่ง 

· ความละเอียดลออ (Elaboration) ชว่ยใหมี้ความพถีิพิถนัในการตกแต่งรายละเอียด ชา่งสงัเกต ในสิ่งท่ีคนอื่นไม่เห็น 

หรือมองขา้ม 

 

ศิลปะพฒันาอารมณ ์

การนําศิลปะมาใชใ้นการพฒันาอารมณ ์จะชว่ยใหผู้ท่ี้มีปัญหาทางดา้นอารมณ ์และจิตใจ ไดร้ะบายปัญหา ความคบั

ขอ้งใจ ความรูส้ึกท่ีซ่อนเรน้ในใจ ผ่านออกมาทางงานศิลปะ ระบายอารมณอ์อกมาในหนทางท่ีสรา้งสรรค ์ผ่านการวาด

รูป ระบายส ีการป้ัน และกระบวนการอื่น ๆ ทางศิลปะ ช่วยใหรู้ส้ึกผ่อนคลาย ลดความขุ่นมวัในจิตใจ เขา้ใจและรบัรู ้

อารมณต่์างๆของตนเอง ท่ีซ่อนเรน้อยูภ่ายในจิตใจ สามารถยบัยัง้และควบคุมไดดี้ข้ึน มีสมาธิ ลดความตึงเครียด และ

ความวิตกกงัวลลงไดใ้นท่ีสุด 

  

ศิลปะเสริมสรา้งทกัษะสงัคม 

ศิลปะช่วยใหเ้รียนรูท้กัษะสงัคมผ่านการทาํกิจกรรมศิลปะร่วมกนัเป็นกลุ่ม รูจ้กัการรอคอย ผลดักนัทาํ ชว่ยเหลือซ่ึงกนั

และกนั นอกจากน้ียงัเรียนรูท่ี้จะแสดงออกซ่ึงอารมณ ์ความรูส้ึก ความคิด ความตอ้งการของตนเอง และการเขา้ใจผูอ้ื่น 

โดยใชศิ้ลปะเป็นสื่อ 

 

ศิลปะพฒันากลา้มเน้ือและการเคลื่อนไหว 

ศิลปะตอบสนองการเคลื่อนไหวของร่างกายอยา่งอสิระ และเป็นธรรมชาติตามระดบัพฒันาการของเด็ก ทาํใหเ้กิดการ

เรียนรูแ้ละพฒันาของกลา้มเน้ือ และการประสานงานการเคลื่อนไหวของร่างกาย สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวอยา่ง

เป็นขั้นตอนและเป็นระบบจนบรรลุเป้าหมายงานท่ีกาํหนดไวไ้ด ้
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