
 
 

 
Page 1 of 2 

 

ดนตรีบาํบัด 

MUSIC THERAPY 

นายแพทย์ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา .. . จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น  

 

ดนตรี (music) คือ ลกัษณะของเสียงท่ีไดร้บัการจดัเรียบเรียงไวอ้ยา่งเป็นระเบียบ โดยมีแบบแผนและโครงสรา้งชดัเจน 

สามารถนํามาใชป้ระโยชน์ได ้3 ดา้น คือ เพื่อความสุนทรีย ์เพือ่การศึกษา และเพื่อการบาํบดัรกัษา 

ดนตรี มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย จิตใจ สงัคม และภูมิปัญญา โดยมีผลต่อการทาํงานของสมองในหลายดา้น 

องคป์ระกอบต่าง ๆ ทางดนตรี ก็สามารถใหป้ระโยชน์ท่ีแตกต่างกนัไปเช่นเดียวกนั 

 

ดนตรบีาํบดั คืออะไร 

ดนตรีบาํบดั (music therapy) คือ ศาสตรท่ี์วา่ดว้ยการนําดนตรี หรือองคป์ระกอบต่าง ๆ ทางดนตรี มาประยุกตใ์ช้

เพื่อปรบัเปลี่ยน พฒันา และคงรกัษาไวซ่ึ้งสุขภาวะของร่างกาย จิตใจ สงัคม และภูมิปัญญา โดยมีนักดนตรีบาํบดัเป็น

ผูด้าํเนินการเพื่อไปสู่เป้าหมายท่ีตั้งไว ้ซ่ึงไม่ใช่เป้าหมายในทางดนตรีศึกษา ผ่านกิจกรรมทางดนตรีต่าง ๆ อยา่งมี

รูปแบบโครงสรา้งท่ีชดัเจน มีหลกัเกณฑ ์และระเบียบวธีิทางวิทยาศาสตร ์

เป้าหมายของดนตรีบาํบดัไม่ไดเ้น้นท่ีทกัษะทางดนตรี แต่เน้นในดา้นพฒันาการทางร่างกาย จิตใจ สงัคม และภูมิ

ปัญญา ข้ึนอยูก่บัความจาํเป็นของแต่ละคนท่ีมารบัการบาํบดั สามารถนําไปประยุกตใ์ชไ้ดใ้นหลายบรบิท ทั้งท่ีบา้น 

สถานศึกษา สถานพยาบาล และศูนยสุ์ขภาพต่าง ๆ 

 

ประโยชนข์องดนตรบีาํบดั 

ดนตรีบาํบดัสามารถนํามาใชป้ระโยชน์ไดห้ลากหลายรูปแบบ และกลุ่มเป้าหมาย ทั้งในเด็ก วยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ และผูสู้ง

วยั เพื่อตอบสนองความจาํเป็นท่ีแตกต่างกนัไป เช่น ปัญหาบกพร่องของพฒันาการ สติปัญญา และการเรียนรู,้ โรค

ซึมเศรา้, โรคสมองเสือ่มอลัไซเมอร,์ โรคหลอดเลือดสมอง, ความพิการทางรา่งกาย, อาการเจบ็ปวด และภาวะอื่น ๆ 

สาํหรบับุคคลทัว่ไป ก็สามารถใชป้ระโยชน์จากดนตรีบาํบดัไดเ้ช่นกนั ชว่ยในการผ่อนคลายความตึงเครียด และ

ประกอบในการออกกาํลงักายเสริมสรา้งสุขภาพ 

 

ประโยชนข์องดนตรบีาํบดั 

1) ปรบัสภาพจิตใจใหอ้ยูใ่นสภาวะสมดุล มีความสงบ และมีทศันคติในเชิงบวกเพิ่มข้ึน 

2) ผ่อนคลายความตึงเครียด ลดความวติกกงัวล (anxiety/ stress management) 

3) กระตุน้ เสริมสรา้ง และพฒันาทกัษะการเรียนรู ้และความจาํ (cognitive skill) 

4) กระตุน้การรบัรู ้(perception) 

5) เสริมสรา้งสมาธิ (attention span) 

6) เสริมสรา้งทกัษะสงัคม (social skill) 
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7) พฒันาทกัษะการสือ่สารและการใชภ้าษา (communication and language skill) 

8) พฒันาทกัษะการเคลื่อนไหว (motor skill) 

9) ลดความตึงตวัของกลา้มเน้ือ (muscle tension) 

10) การจดัการอาการเจ็บปวดจากสาเหตุต่าง ๆ (pain management) 

11) ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม (behavior modification) 

12) สรา้งสมัพนัธภาพท่ีดีในการบาํบดัรกัษาต่าง ๆ (therapeutic alliance) 

13) ชว่ยเสริมในกระบวนการบาํบดัทางจิตเวช ทั้งในดา้นการประเมินความรูส้ึก สรา้งเสริมอารมณเ์ชิงบวก การ

ควบคุมตนเอง การแกป้มขดัแยง้ต่างๆ และเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวั 

โดยสรุปดนตรีบาํบดั มีประโยชน์หลากหลายข้ึนอยูก่บัการนําไปใช ้โดยบูรณาการเขา้กบัการบาํบดัรกัษาอื่น ๆ 

สามารถนํามาประยุกตใ์ชไ้ดห้ลากหลาย ทั้งในโรงพยาบาล ในโรงเรียน และในกลุ่มเด็กพิเศษ 

  

ลกัษณะเด่นของดนตรบีาํบดั 

ดนตรีบาํบดัมีคุณลกัษณะเด่นเฉพาะตวัหลายดา้น ทาํใหส้ามารถประยุกตใ์ชไ้ดใ้นทุกระดบัอายุ ทุกความหลากหลาย

ของปัญหา สามารถกระตุน้และส่งเสริมพฒันาการไดใ้นทุกดา้น ลกัษณะเด่นของดนตรีบาํบดั ไดแ้ก่ 

1) กระตุน้การทาํงานของสมองไดห้ลายส่วน และช่วยใหมี้สมาธิจดจ่อไดดี้ย่ิงข้ึน 

2) ประยุกตเ์ขา้กบัระดบัความสามารถของบุคคลไดง่้าย และสะทอ้นใหเ้ห็นถึงระดบัความสามารถดว้ยเช่นกนั 

3) เป็นเสมือนแบบฝึกหดัท่ีเขา้ใจง่าย แมจ้ะไม่รูภ้าษาก็ตาม 

4) เสริมสรา้งการรบัรูท่ี้มีความหมาย และมีความสนุกสนานไปพรอ้มกนั 

5) เสริมสรา้งบริบททางสงัคม ใหค้วามรูส้ึกมัน่คงปลอดภยั ใหโ้ครงสรา้งหลกัเบื้ องตน้ในการสื่อสาร 

6) เป็นเครื่องมือช่วยจาํท่ีมีประสิทธิภาพ 

7) สนับสนุนและเสริมสรา้งทกัษะการเคลื่อนไหว 

8) สามารถแทรกซึมเขา้ไปในความทรงจาํ และอารมณไ์ด ้

9) เสริมสรา้งการตอบสนองต่อขอ้มูลป้อนกลบัแบบทนัทีและไม่มีกาํแพงดา้นภาษา  

10) ประสบความสาํเร็จในการบาํบดัไดง่้าย เน่ืองจากประยุกตใ์ชไ้ด ้ทุกเพศ ทุกวยั ทุกระดบัความสามารถ 
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