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 แฮปป้ีโฮม คลินิกเวชกรรม 

        ศนูยก์ารคา้เซ็นทรลัพลาซา แจง้วฒันะ 

 หอ้ง 724 ชั้น 7 โซนการศึกษา 

 

วนัท่ี ….……..……………….....…….. 

 

เร่ือง แจง้ผลการตรวจและแนวทางปฏิบติั  

 

เรียน คุณครปูระจาํชั้น ดว้ยความเคารพ 

 

 เน่ืองดว้ย ………....................…………….…………….…………………………………....... ไดม้ารบัการตรวจประเมินและบาํบดัรกัษาท่ี 

แฮปป้ีโฮม คลินิกเวชกรรม (HAPPY HOME CLINIC) จากการตรวจประเมินโดยละเอียด แพทยว์ินิจฉยัวา่เป็นโรคสมาธิสั้น 

(Attention Deficit/ Hyperactivity Disorder) 

 จากการศึกษาวิจยัพบวา่ เด็กท่ีเป็นสมาธิสั้น มกัไมป่ระสบผลสาํเร็จเท่าความสามารถท่ีแทจ้ริงของเด็ก ทั้งดา้น

การเรียนและมนุษยส์มัพนัธก์บัผูอ่ื้น มกัมีผลกระทบต่อจิตใจ คือ มองตนเองเป็นคนไมดี่ ไมมี่ความมัน่ใจตนเอง รูสึ้กวา่

ตนเองไมเ่ป็นท่ีตอ้งการของใครๆ พบวา่จาํนวนรอ้ยละ 25 ของเด็กสมาธิสั้น จะกลายเป็นเด็กเกเร กา้วรา้ว ถา้ไมไ่ดร้บั

การรกัษา ดแูลชว่ยเหลืออยา่งเหมาะสม ในทางตรงกนัขา้ม ถา้เด็กกลุ่มน้ีไดร้บัการดแูลชว่ยเหลืออยา่งเหมาะสม ก็

สามารถประสบความสาํเร็จในชีวิต นําศกัยภาพท่ีมีอยูใ่นตวัมาใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเชน่กนั 

 จึงเรียนมาเพื่อใหคุ้ณครทูราบถึงแนวทางการใหค้วามชว่ยเหลือแกเ่ด็กขณะอยูใ่นหอ้งเรียนดงัน้ี 

 1. ตาํแหน่งโตะ๊เรียนไม่ควรใหเ้ด็กนัง่ตดิหนา้ตา่งหรือประต ูเพราะเด็กจะวอกแวกเสียสมาธิงา่ย ควรใหเ้ด็ก

นัง่แถวหนา้สุดใกลโ้ตะ๊ครู เพ่ือคุณครจูะไดส้ามารถเตือนเรียกสมาธิเด็กได ้และควรจดัใหเ้ด็กนัง่ติดกบันักเรียนท่ีไมช่อบ

เล่น ไมช่อบคุยระหวา่งเรียน 

 2. เม่ือเห็นวา่เด็กหมดสมาธิจริงๆ ควรใหเ้ด็กมีกิจกรรม เปลี่ยนอิริยาบถบา้ง เชน่ ชว่งคร่ึงหลงัของคาบเรียน 

ควรอนุญาตใหเ้ด็กลุกจากท่ีไดบ้า้ง แตใ่นทางสรา้งสรรค ์เชน่ ใหไ้ปลา้งหน้า มาชว่ยคุณครลูบกระดาน หรือชว่ยแจก

สมุดเป็นตน้ จะชว่ยลดความเบ่ือของเด็กลงและเรียนไดน้านขึ้ น 

 3. ในกรณีท่ีเด็กมีสมาธิสั้นมาก สามารถใชว้ิธีลดระยะการทาํงานใหส้ั้นลง แตท่าํบ่อยกว่าคนอ่ืน โดยเน้นใน

เร่ืองความรบัผิดชอบ และความสามารถในการทาํงานใหส้าํเร็จ แมว้า่จะตอ้งใชเ้วลาหลายครั้ง 

 4. ไม่ควรต่อวา่ หรือตราหน้าว่าเป็นเด็กไม่ดี และไมค่วรลงโทษเด็กดว้ยความรุนแรงหากเป็นพฤติกรรมจาก

โรคสมาธิสั้น เพราะเด็กควบคมุตวัเองไม่ไดด้ีแมว่้าจะพยายามแลว้ก็ตาม เชน่ ซุม่ซา่ม ทาํของเสียหาย หุนหนัพลนั

แล่น แต่ควรจะปราม เตือน และสอนอยา่งสมํา่เสมอ วา่พฤติกรรมใดไมเ่หมาะสม และพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมคือ

อะไร เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดแ้กไ้ขดว้ยตนเอง เชน่ เก็บของเขา้ท่ีใหม ่ชดใชข้องท่ีเสียหาย หรือลงโทษเม่ือทาํใหผู้อ่ื้น

เดือดรอ้น 

 5. บรรยากาศท่ีเขา้ใจ และเป็นกาํลงัใจจะชว่ยใหเ้ด็กพยายามปรบัปรุงตวัเองมากขึ้ น ควรใหค้วามสนใจ และ

ช่ืนชมเม่ือเด็กมีพฤตกิรรมท่ีดี เชน่ สนใจเรียนไดน้าน ไมร่บกวนเพื่อน ชว่ยงานคร ูพยามยามทาํงาน และเม่ือเด็กทาํ

ผิดพลาดโดยไม่ตั้งใจ ควรใชค้าํพูดปลอบใจ มีท่าทีเห็นใจ แนะนาํวิธีแกไ้ข 

 6. การส่ือสารกบัเด็ก ควรสงัเกตวา่เด็กอยูใ่นภาวะท่ีพรอ้ม หรือมีสมาธิ ท่ีจะใหค้วามสนใจส่ิงท่ีคุณครกูาํลงัจะ

พดูอยูห่รือไม ่หากสนใจอยู ่ก็สามารถพดูกบัเด็กโดยใชค้าํพูดท่ีกระชบั ไดใ้จความชดัเจนไดท้นัที หากเด็กกาํลงัอยู่
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ในชว่งเหมอ่ วอกแวก หรือไมไ่ดส้นใจ ควรเรียกหรือแตะตวัอยา่งนุ่มนวล ใหเ้ด็กรูสึ้กตวั และหนัมาสนใจเสียก่อน จงึ

ส่ือกบัเด็ก ในเด็กท่ีมีสมาสั้นในบางครั้งเพียงใชก้ารบอก เรียก หรืออธิบายอยา่งเดียว เด็กอาจไมฟั่งหรือไมท่าํตาม 

คุณครคูวรเขา้ไปหาเด็ก และใชก้ารกระทาํร่วมดว้ย เพ่ือใหเ้ด็กมีพฤติกรรมตามท่ีคุณครตูอ้งการ เชน่ เม่ือตอ้งการใหเ้ด็ก

เขา้มาในหอ้งเรียน  หากใชว้ิธีเรียกประกอบการโอบ หรือจงูตวัเด็กใหเ้ขา้หอ้งดว้ย จะไดผ้ลดีกวา่เรียกเด็กอยา่งเดียว ซ่ึง

วิธีน้ีจะเป็นการฝึกใหเ้ด็กรบัฟังและปฏิบติัตามผูใ้หญ่ไดดี้ข้ึนในเวลาต่อมา 

 7. เด็กอาจมีปัญหาการปรบัตวัเขา้กบัเพ่ือน เพราะเด็กมกัจะใจรอ้น หุนหนั เล่นแรง จนเพื่อนไมอ่ยากเขา้ใกล้

หรือเล่นดว้ย ในชว่งแรกอาจตอ้งอาศยัคุณครชูว่ยใหค้าํตกัเตือน แนะนาํดว้ยท่าทีท่ีเขา้ใจ เพ่ือใหเ้ด็กปรบัตวัได ้และ

เขา้ใจกฎเกณฑก์ารอยูร่ว่มกบัผูอ่ื้น 

 8. ใหค้วามช่วยเหลือดา้นการเรียนเป็นพิเศษ เน่ืองจากเด็กท่ีเป็นโรคสมาธิสั้น น้ันพบวา่ประมาณรอ้ยละ 40 

จะมีความบกพร่องทางการเรียนรูเ้ฉพาะดา้น หรือแอลดี (Learning Disability) ได ้เชน่ การอา่น การเขียน การคาํนวณ 

เป็นตน้ ซ่ึงจะตอ้งการความเขา้ใจ และชว่ยเหลือจากคุณครเูพ่ิมเติม ซ่ึงแนวทางการสอนควรมีลกัษณะดงัน้ี 

  8.1 มีการแบ่งขั้นตอนเร่ิมจากง่ายและจาํนวนน้อยก่อน แลว้จึงเพ่ิมความยาก และจาํนวนขึ้ นในเวลา

ต่อมาเม่ือเด็กเรียนรูข้ั้นตน้ไดดี้แลว้ 

  8.2 ใชค้าํอธิบายงา่ยๆ สั้นๆ พอท่ีเด็กจะเขา้ใจ และใหค้วามสนใจฟังไดเ้ต็มท่ี ซ่ึงหากมีการสาธิต

ตวัอยา่งใหเ้ห็นเป็นรปูธรรม จะชว่ยใหเ้ด็กเขา้ใจไดง้า่ยกวา่คาํพดูอธิบายอยา่งเดียว 

  8.3 ควรสอนท่ีละเร่ือง หรือเปรียบเทียบเป็นคู่ ไมค่วรสอนเชื่อมโยงหลายเร่ืองพรอ้มๆ กนั 

 

 ขอขอบพระคุณคุณครอูยา่งสงูท่ีใหค้วามชว่ยเหลือ และใหค้วามเมตตาในการชว่ยเหลือเด็กในครั้งน้ี 

 

 

 ขอแสดงความนับถือ 

 

 

    (นายแพทยท์วีศกัดิÍ  สิริรตัน์เรขา) 

จิตแพทยเ์ด็กและวยัรุ่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ : ขอ้มลูเพ่ิมเติมเก่ียวกบัเด็กสมาธิสั้นสามารถศึกษาไดใ้น www.happyhomeclinic.com 

 


